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Message de notre Directeur
Monsieur Arthur L’ Abbé

Nous voici déja rendus en décembre, a la veille de nous réunir en famille et
avec nos amis pour célébrer le temps des Fétes.

Une partie de 'année scolaire est déja derriere nous.

Apres les ajustements du début d’année, le travail a atteint un point culminant

en novembre en préparation du premier bulletin scolaire. Tous ont travaillé tres
fort.

Maintenant, il est temps de se détendre et de refaire le plein d’énergie pour re-

prendre le travail en janvier.

En ce temps des réjouissances, le personnel vous présente ses meilleurs veeux de
santé, de bonheur et de succes pour 1'année 2012.

Noél est la féte de 1'espoir. Tous vos réves peuvent se réaliser.
I vous suffit d'y croire et de laisser la magie opérer.

Dates importantes a retenir:

ler décembre : portes ouvertes de 16h00 - 17h30 et de 18h00 a 20h00
2 décembre: portes ouvertes de 9h00 a 11h30

2 décembre: Journée pédagogique, pas d’école

4 décembre : spectacle de danse a partir de 19h30

14 décembre: Concert de Noél a 18h30

20 décembre: célébration liturgique de Noél a 13h00

23 décembre: journée pyjama

23 décembre: Début du congé de Noél (15h20)
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Bonjour chers parents, %:. i i g

Depuis le mois d’octobre les éléves de la maternelle d la 3e année (d Lexception de la
classe de 3e/4e) travaillent en collaboration avec Monsieur Yvon afin de vous inter-
préter de magnifiques cantiques et danses folkloriques.

Il nous fait plaisir de vous inviter d notre concert de Noél, qui vous seva présenté
mercredi le 14 décembre d 18h30.

Pour les parents dont les enfants font partie du concert, des billets de priorité vous se-
ront exclusivement disponibles au bureau du 28 novembre au 5 décembre au coiit de

2.00$ par personne, pour un maximum de 4 billets par famille. Il est d noter que

Cargent servira d la location du systéme de son et d’éclairage. Les enfants
qui fréquentent (Lcole Notre-Dame et ceux de 3 ans et moins sevont admis gratuite-
ment.

A compter du 5 décembre, aussi en vente le soir du spectacle les billets seront dispo-
nibles da toutes nos familles qui désivent assister d notre soirée.

Nous comptons sur votre trés grande collaboration lors du concert, afin de respecter
un silence absolu, tel que (interdiction des téléphones cellulaires. Votre coopération
fera de notre soirée un franc succés et ce, dans le but de fournir Lopportunité d nos
éleves de partager leur amour de la musique et du chant dans un atmosphére de res-
pect et d’appréciation.

Monsieur Arvthur L Abbé Monsieur Yvon Loiselle
Directeur Professeur de musique

Les places sont en nombres [imitées.



* Félicitations aux 14éléves qui ont complété avec succes le
cours de gardien averti.

 Félicitations a la classe 2CF et 2GL pour avoir retourné leurs enve-
loppes du jeudi a temps.

*Merci aux parents bénévoles pour leur grande aide a la bibliothéque,
votre aide est vraiment appréciée.
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Festival du livre Scholastic

Les ler et 2 décembre 2011

Lors de ces dates vous aurez la possibilité d’acheter des livres scholastic pour vos en-
fants, vous-méme ou tout simple pour offrir. Merci a la société des parents et a tous nos
bénévoles qui travailleront lors de cette activité spéciale.

Enveloppe du jeudi

Cette enveloppe vous sera envoyée une fois par semaine. L’enveloppe est envoyée a toutes les familles et pour
ceux qui ont plus d’'un enfant fréquentant I’école, 'enveloppe sera remise au plus jeune des enfants.

Nous vous demandons de bien vouloir retourner cette enveloppe tous les vendredis matin. Si jamais 'enve-
loppe est perdue ou abimée, il sera possible de s’en procurer une nouvelle au secrétariat. Le cott sera de 3$.
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Célébrons Noé€l 2011!

Le Brunch de Noél de la paroisse Ste-Anne aura lieu le dimanche 11 décembre 2011 & 1'école Notre-
Dame, aprés la messe célébrée a 11h. Les familles de la paroisse et de 1'école sont invitées a participer.
C'est un diner a la fortune du pot alors inscrivez-vous au tableau du Brunch a I'école ou envoyez un
courriel a: aml4@ualberta.ca.

Ceux et celles qui pourront aussi aider pour décorer le gymnase le samedi 10 décembre, pour aider avec

les touches finales le dimanche matin le 11 décembre et/ou pour ranger les choses apreés le brunch le 11
décembre sont priés d'avertir par courriel. Merci!

LAl 8

Anne-Marie
Comité social Paroisse Ste-Anne.... une paroisse qui bouge!
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BON ANNIVERSAIRE
Le Pére Noél aurait pour origine Saint Nicolas. On
Philip G.,
Darllad L., retrouve dans sa représentation toute la symbo-
Matthieu L.,
Bartu S., lique de St Nicolas (barbe blanche, manteau
Marianne H.,
Minj Z., rouge...). Le pére Noél voyage dans un traineau
Blessing T.,
Keith K., tiré par des rennes, Saint Nicolas voyageait sur le
Stephen 1.,
Darby O., dos d'un ane. Malgré la réforme protestante du
Jean-Claude B.,
Alina S., XVle siécle qui supprima la féte de St Nicolas
Armand A.,

Jonathan G.,
Gabrielle M.,
Isaac S.,
Domingo C.,
Emma W.,,
Vanessa S.,
Tawla B K.,
Justin Y.

dans des pays d'Europe, les Hollandais gardérent
leur Sinter Klaas (nom hollandais pour Saint Ni-

colas) et sa distribution de jouets.

Les anniversaires des enfants seront célé-
brés en classe, merci d’envoyer des patis-
series individuelles, les enseignants n’ont
pas forcément le temps de découper les
gateaux. Si votre enfant a des allergies, 2
contacter son enseignante.
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Le transport scolaire hivernal .... Quoi faire en cas de re-
tards et annulations?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets
d’autobus scolaires pour les écoles du Conseil scolaire Centre-
Nord seront annoncés :

* en utilisant notre systéme de SynreVoice (messagerie télépho-
nique)

* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca (cliquez
sur 'autobus).

s Si 'autobus n’est pas arrivé entre 10 a 15 minutes apres |’heure
prévue et que vous n’avez pas re¢u de message de SynreVoice, vous devez communiquer immédiatement
avec votre transporteur (indiqué sur votre horaire et sur notre site sous Compagnies d’autobus). Si vous n’arri-
vez pas a rejoindre votre transporteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le Conseil scolaire pendant les
heures de bureau au 780 468-6440.

En cas d’annulation d’une route d’autobus pour la journée, les parents qui reconduisent leur enfant a
I’école sont responsables pour leur retour a la maison en aprés-midi aussi.

N.B. Les retards et annulations seront aussi affichés sur Twitter. Les détails vous seront communiqués sous peu.

LA SURVEILLANCE EXTERIEUR, LE MATIN EST
DE 8H30 A . 8H43, NOUS VOUS DEMANDONS DE
NE PAS DEPOSER VOS ENFANTS AVANT 8H30.

MERCI DE PASSER SANS TARDER A 15H20
POUR RECUPEREL%)\(_/‘)%{%E ENFANT APRES

MERCI DE NE PAS VOUS GARER DANS LES EM-
PLACEMENTS D’AUTOBUS MAIS SUR LA
154EME RUE.

On s’habille chaudement!

L’automne est a nos portes et il commence a faire frisquet! Veuillez s.v.p. habiller votre enfant adéquatement.
Bientdt, ¢a sera le temps des tuques, des mitaines, des foulards, des bottes et des vétements chauds! Votre en-
fant sort en récréation trois fois par jour @ moins de conditions météorologiques extrémes.

Diner a I’école

Veuillez vous assurer que votre enfant apporte un repas et des collations santé a 1’école tous les jours. N’ou-

bliez pas d’envoyer également cuilléres et fourchettes au besoin.

Merci de votre coopération!



http://www.centrenord.ab.ca

« J'AI LU LA LETTRE »

« Nouvelles de N.D. ». Votre enfant aura peut-étre la chance de gagner

le « prix du mois ».

Merci de bien vouloir signer le coupon au bas de cette page nous indiquant ainsi que vous en avez bien pris con-
naissance et le retourner par l'intermédiaire de votre enfant.

Le coupon devra étre retourné au plus tard le 15 Décembre 2011.

Votre avis étant tres important, chague mois, nous souhaiterions que vous nous fassiez
part de vos suggestions quant a notre lettre circulaire ou de vos idées quand a

notre école (ex: levées de fonds, bibliotheque, bénévoles etc.............. )

Mes suggestions ou

idées

NOM DE FAMILLE

NOM ET PRENOM DE VOTRE ENFANT

ANNEE SCOLAIRE




®

Les sacrements

Si tu te prépares a célébrer le sacrement de la premieére communion, de la réconciliation ou de la
confirmation, remplis ce billet et retournes-le a ’école avec une petite photo de toi-méme.

Nous voulons te féliciter.

Nom de 'enfant

Nom de la paroisse

Le sacrement

Date de la célébration du sacrement,
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Emmitouflez-vous!

Bien habillés, I’'hiver est plus agréable

Quand vous lirez ce bulletin, 'hiver
sera arrivé. Mais ne le laissez pas

vous envahir.

Si vous vous préparez pour les
conditions hivernales et que vous
vous habillez en conséquence, vous
pourrez quand méme vous amuser

dehors.

Voici quelques conseils pour ne
pas vous faire surprendre lorsque

vous étes dehors :

s Portez plusieurs couches.

« Portez toujours un chapeau ou une
tuque qui vous couvre la téte et les
oreilles. Essayez aussi de porter un
cache-cou au lieu d'un foulard pour
vous tenir au chaud et éviter les

Ce jeune
garcon a bien
COmpris
tugque,
manteau et
mitaines

blessures pendant le jeu.

» Choisissez des mitaines ou des
gants pour vous réchauffer les mains.
» Un coupe-vent peut également
vous aider a rester au chaud lorsque
souffle le vent d’hiver.

Rester en santé tout en étant vigilant

Pendant les Fétes, les
gateries sont a portée
de main et les
rassemblements ont
tendance a graviter
autour de la nourriture.
Il peut donc étre facile
de manger beaucoup
sans s’en rendre
compte.

Voici quelques
conseils rapides pour
vous aider a ne pas
manger sans penser et
a favoriser une saison
des Fétes saine avec
votre famille :

« Ranger les gateries
jusqu’a la collation ou
le repas. Votre enfant
est plus susceptible de
grignoter pendant la

Y Y X
1898
Idées sans caries
pour le bas de Noél
Gomme sans sucre
Mais soufflé
Brosse a dents tendance
Brosse a dents électrique
Soie dentaire aromatisée
Minuterie (3 minutes)
Protége-dents

journée si vous laissez
les gateries a la vue.
Rangez-les donc dans
une armoire.

« Offrez des collations
et des repas réguliers.

Essayez d'offrir des
choix alimentaires sains
a des heures régulieres
pendant la journée.
Cela vous aidera a
satisfaire 'appétit de
votre enfant sans qu'il
ne mange de gateries
des Fétes en trop
grande quantité.

» Ralentissez et
goutez aux aliments.
Encouragez votre
enfant a remplir son
assiette une fois et a
savourer les aliments
avant de décider de se
servir une deuxiéme
fois. Enseignezlui a
déguster les aliments
spéciaux des Fétes
accompagnés de choix
réguliers sains.

Décembre 2011

Conseils de sécurité pour la saison

Rappelez-vous que les dangers sont toujours
présents a la maison, méme a Noél! L’arbre, les
lumiéres, méme les jouets peuvent poser de
nombreux dangers. Voici quelques conseils :

Veérifiez I'état des lumiéres et assurez-vous
que les fils ne sont pas effilochés, qu'il n’y a pas
d’ampoule cassée, que les ampoules sont bien
vissées et que les douilles ne sont pas cassées.

Eteignez toutes les bougies lorsqu’elles sont
sans surveillance.

Pour l'arbre, servez-vous de lumiéres pour
l'intérieur (et dehors, assurez-vous d'utiliser des

lumiéres pour 'extérieur).

Assurez-vous que les
prises électriques ne sont
pas surchargées. Faites
preuve de prudence lorsque
vous faites vos
branchements.

Veillez a acheter des
jouets et des cadeaux
appropriés a 'age des
enfants. Assurez-vous que
les piles sont bien installées
et de vous défaire
promptement des
emballages (pour
empécher la suffocation).

Réorganisez la piéce de fagon a ce que
I'arbre de Noél ne se trouve pas prés d’endroits
a grande circulation, de bouches de chaleur, de
radiateurs, de foyers et de bougies allumées.

Assurez-vous que les briquets, les allumettes
et les bougies soient hors de portée des
enfants.

Eteignez toutes les lumiéres lorsque vous
vous couchez ou que vous quittez la maison..

Assurez-vous que votre arbre naturel est
hydraté tous les jours— les arbres secs posent
des dangers d'incendie.

Rappelez-vous de prendre le temps de vous

amuser, de célébrer et de profiter de la saison.
JOYEUSES FETES!

Petit rappel: a
lintérieur, se servir de
fumidre congues pour
lintérieur, et dehors,
de fumigres congues
pour Fextérieur.

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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74/ ROTONDEDELA CITE FRANCOPHIONE

ENTREE LIRRE*
ENTREE GRATUITE

Apportez votre lunch et dinez en écoutant les
plus beaux airs de Noél!

pridon

*Les dons en argent pour des familles dans le ﬁ:—"gm @
o XN/,

besoin seront acceptés pendant le concert. -Nord S Z- S

| www.centrenord.ab.ca

UDGET
AMILIAL

ET PRESSION . L'ensemble vocal .
DE CONSOMMATION [ 2 . .
- Clé

Samedi 3 décembre 2011 . Y a chorale

11h - 13h af ( { =
Mélodie d Amour

Bureau 108 a la Cité francophone
présenfent:

Présenté par Cynthia Ivoula de I'GLF
(44 y = - . . (44
1 est murnurt
Vendredi 16 décembre 2011:
19 h-30

A Téglise St-Thomas-d’ Aquin
(8410 - 89° rue)

Entrée: 10$

Enfants 5 ans et moins : gratuit

Billets disponibles a la porte
ou par I'entfemise d un membre des chorales '+

= Centre d'accueil et d'établissement du Nord de I'Alberta
s = Bureau 108, 8627-91 Rue NO | Edmonton AB T6C 3N1 Ty
S 5D 3 Tel. 780-669-6004 | info@lecae.ca mG,UY LACOMBE

10
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* Congratulations to the 14 students who
successfully completed the
Red Cross Babysitting Course.

*Congratulations to 2CF and 2GL
classrooms for returning their
Thursday envelope.

We dress warmly!

Autumn is upon us and it's getting chilly!
Please dress your child appropriately.

Soon it will be time for hats, mittens, scarves,
boots and warm clothes!

ur child leaves for recess three times a day
less extreme weather conditions.

This envelope will be sent once a week.

The envelope is sent to all families and for those who have more than
one child attending school, the envelope will be given to younger children.
We ask you to please return this envelope every Friday morning. If the envelope is lost or

damaged, it will be possible to get a new one at the school’s front desk. The cost will be
$ 3.00.

Dinner at school A
Please ensure that your child brings a lunch and healthy
snacks to school every day.
Remember to also send spoons and forks as needed.
Thank you for your cooperation!

12



I'I Alberta Health

Il Services

Bundle up!

Dressing warm makes winter more enjoyable

By the time you read this, winter
will be upon you. But you don’t
have to let it walk all over you.

If you prepare for winter weath-
er and dress accordingly, you can

still have fun outside.

Here's some tips on how you
can keep winter at bay when

you're outdoors:
« Wear layers.

» Always wear a hat or toque that
covers your head and ears, and
try wearing a neck warmer in-
stead of a scarf to keep wam
and reduce injuries while playing.

This young
felfow has it
right. Togue,
Jjacket and

gloves.

» Choose either mittens or gloves
to wam your hands.

« A windproof shell is also a good
idea to keep out the cold during
the windy winter months.

‘Tis the season to be healthy and mindful

In the holiday sea-
son baked goods are
at our reach and holi-
day gatherings tend
to always focus on
food. It may be easy
to eat a large amount
food without realizing.

Here are some
quick tips to avoid
mindless eating and
promote a healthy
holiday season for
your family:

« Store treats until
snhack or meal time.
Your child is more
likely to nibble
throughout the day if
treats are left out in

[EEmma—| Try to offer healthy

7~ , -~ , -~ , ~ | food choices at regu-

‘ é ‘ é lar times throughout

= = the day. This will
. . help to satisfy your
Smile-Friendly child’s appetite so
Stocking Stuffers | that they are content
with smaller amounts

Sugar-free gum of the holiday treats.

Popcorn
Trendy toothbrush
Electric toothbrush

Flavoured dental floss
3-minute egg timer
Mouthguard

+ Slow down and
taste the food. En-
courage your child to
fill hisiher plate once
and to sit down to
enjoy foods before
deciding whether to
take seconds. Teach
your child to savour
special holiday foods
along with regular
healthy choices.

an easy to access
area. Keep them
away in a cupboard
or out of sight.

« Offer regular
meals and snhacks.

December 2011

Seasonal safety tips

Deck the halls with boughs of holly,
Fa, fa, fa, fa...QUCH!

Remember that hazards are always lurking
in your home, even at Christmas time! The
tree, the lights, even the toys can create
many dangers for you and your family. So
let's all remember to CELEBRATE!

Check your indoor and outdoor light strings
for frays, broken bulbs loose connections or
broken light sockets.
Extinguish all candles
when unattended.

Light your tree with indoor-
specific lights (alternatively,
make sure outdoor lights
are for outdoor use).
Electrical outlets are easily
overoaded! Make sure you
are smart when it comes to
plugging in.

Be sure to buy toys and
gifts that are suitable for a
child’s age. Make sure bat-
teries are installed properly
and that packaging is dis-
posed of quickly (to prevent
suffocation).

Rearrange your room so that the Christmas
tree is away from high traffic areas, heating
vents, radiators, fireplaces and buming can-
dles.

Always keep lighters, matches and burning
candles out of children’s reach.

Turn off your holiday lights when you when
you leave home and before you go to bed.
Ensure real Christmas trees are watered daily
to prevent drying (and a potential fire hazard).

One thing fo remem-
ber about Christmas
lights: Indoor-
specific lights for
indoors; outdoor
lights for outdoors.

Remember to take the time to CELEBRATE
and have a joyful holiday season!

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




