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15425—91 avenue
Edmonton, Alberta, TSR 4Z7
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Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065

MESSAGE DE NOTRE DIRECTEUR
Monsieur Arthur L Abbé

Le printemps est presque arrivé! Les éléves sont pleins d’enthousiasme
et ont travaillé trés fort tout au long des derniers
mois. Nous les félicitons pour le cheminement qu’ils continuent
de faire dans le domaine académique ainsi qu'au niveau
social. Le vendredi 16 mars, votre enfant recevra son
deuxieme bulletin et les 22 et 23 mars vous pourrez venir célébrer
avec lui ses progrés. Vous aurez la chance de regarder
en profondeur les travaux et projets complétés. C’est un moment
de grande fievté pour votre enfant et votre présence (ui
temoigne votre intérét face d son travail d’écolier.
Je profite de Loccasion pour vous souhaiter un temps de Caréme
rempli de bonté, d’amour et de priéve. Profiter de la semaine

de reldche pour vous amuser en famille.

Dates a retenir:

7 mars: -Roger D’ Allaire

8 mars: -Les Bticherons

9 mars: -Journée pédagogique, pas d’école

14 mars: -Visite de I’école Joseph-Moreau pour les 6e année

14 mars: -Soirée d’information a compter de 19h00

15 mars: -Ski a Snow Valley pour les 4e, 5e et 6e année de 8h30 a 14h30
16 mars: -Bulletins a la maison

22 mars: -Célébration des apprentissages en soirée de 16h a 17h30 et de 18h a 20h.
23 mars: -Célébration des apprentissages en matinée de 9h a 11h30

23 mars: -Journée pédagogique, pas d’école

26 au 30 mars: -Congé du printemps

6 et9 avril: -Congé de Paques, pas d’école




Bienvenue a nos stagiaires Félicitations aux éléves qui participeront aux

* Amy Painchaud éliminatoires des jeux du Edmonton Journal
*Marilyne Guay Games:
e Julie Pelchat samedi le 17 mars 2012.
dans les classes de Mme Marielle en maternelle o -0

et Mme Janelle en 4¢ année

Notre-Dame a choisi comme projet de justice social de venir en aide, encore,
cette année aux gens du Nicaragua. Chaque année un groupe de [école Maurice-
Lavallée se rend a Cinco Pinos afin de les aider avec la construction d’une école.
Vos dons seraient appréciés. Notre objectif est de remplir un sac
de hockey avec des fournitures scolaires un sac de hockey avec

des fournitures scolaires.

Les enseignants et la direction sont a I'écoute des parents. Si vous avez
ennuis, n"hésitez pas a communiquer premierement avec I'enseignant et ensuite
Nous vous serions reconnaissants d’appeler a 1'école durant les heures de classe. Nou
rons votre appel des que possible.

Si votre enfant a un changement a son horaire ou s’il doit vous attendre pour rentrer chez lui,
veuillez communiquer tout changement par écrit soit a son titulaire soit a la secrétaire.

Cette procédure nous permet d’éviter les oublis ou les erreurs qui pourraient se glisser suite a un
essage téléphonique.

ous rappelons que les classes terminent a 15h20 et demandons aux parents concernés
cupérer leurs enfants a 15h20 précise. Sans cela votre enfant sera envoyé sur




|a belle vie

Je suis huard. On m’aPPe”e Roi du Nord etje suis un huard arctique.

Du cie],je vois des nuages, des g]aciers et ParFois mes amis morts dans les lacs Po”ués.
Avec mes Pctits yeux rouges, mon dos ]igné et les taches sur mes Plumes,Je Parais branche.
Jaime P]onger ct battre mes ailes.

e suis Poisecau officiel de POntario e’cje suis surla Piéce canadienne d’un dollar.
J’aime manger des crustacés, des Poissons deau douce, e’cj’ai peur des chasseurs.

Je suis huard. Je suis un oiseau marin.

Jc suis solitaire et silencieux.

Patrick C ormier
]'icole Notrc~Dame

Un poeme de Patrick Cormier, éléve de 6° année de la classe de Madame Adgele, a été choisi a étre récitée lors du concert du 14 février
au Centre Winspear.

Dans le cadre du programme d’éducation pour jeunes, Lucas Waldin, chef d’orchestre en résidence avec 1'Orchestre Symphonique
d’Edmonton (OSE), a lancé un défi aux étudiants qui assisteraient au concert: d’écrire un poéme basé sur une piece musicale intitulée
« The Great Northern Diver », composée par Robert Rival, compositeur en résidence avec 'OSE. Le poéme gagnant a été lu, le 14
février au Centre Winspear, lors de 'interprétation de cette ceuvre musicale.

Célébration des apprentis

Quand? e jeudi 22 mars de 16h a 17h30 et de 18 h a 20h
Le vendredi 23 mars de 9h a 11h30

ui? [’éleve accompagné de son ou de ses parent (s).

us recommandons fortement que vous réserviez une gardienne pour les petits qui ne
scolaire. Ceux d’age scolaire pourront demeurer dans le couloir tandis que vous
ieuses minutes seul, sans aucune interruption, avec chacun de vos enfants.
d*age scolaire d’apporter un livre ou un jeu qui leur permettra de
vous étes dans la classe du frere ou de la sceur.
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-Bobinette

Notre théme pour les mois de janvier et février était les arts et la musique. Nous avons eu des
spectacles et concerts en classe. Vous pouvez voir certaines des ceuvres que les enfants on
produites sur le babillard a c6té de notre classe ainsi que sur le babillard qui se trouve dans
'entrée des maternelles et prématernelle.

Nous commengons le théme des dinosaures au mois de mars.

Nos portes ouvertes, le 21 février se sont bien passées. Nous avons encore des places
disponibles pour septembre 2012 si vous connaissez quelqu’un qui cherche une prématernelle
francophone de qualité.

Un gros merci aux 3° et 4° années qui nous ont lu des histoires a I'automne. Merci aussi aux 2° et
3 e années qui nous lisent des histoires une fois par semaine.

Merci de supporter pour nos levées de fonds

Notre prochaine collecte de bouteilles est samedi, le 10 mars 2012,
Vous pouvez vous rendre au Callingwood Bottle Depot, 6408 177 St, Edmonton, entre 13h
et 15h. Vous n’avez pas besoin d’attendre en ligne, quelqu’un vous recevra a la porte du
cbté, vous n'avez qu’a laisser vos bouteilles et repartir, tout le reste est pris en charge pour
VOus.

Mabel’s labels :

Etiquettes pour tout ce que les enfants peuvent perdre!
¥ Vous pouvez les voir et acheter en visitant www.bobinobobinette.mabel.ca
Les étiquettes peuvent étre envoyées directement a votre adresse de domicile.

_ Elles peuvent aussi étre envoyées dans d’autres provinces.
s

Catfish Coffee :
Café biologique et équitable, en grains ou moulu frais selon vos spécifications. Les

commandes sont mensuelles, contactez la prématernelle pour les formulaires de
commande. Le prochain achat se fera vendredi,




PAROISSE SAINTE-ANNE

16422-99a AVENUE, Edmonton, AB. T5P 0K2
Lieu de rassemblement: Ecole Notre Dame - Dimanche a 11h

Pasteur : L’abbé Félix Kusamba; Adjointe pastorale : Mme Agnés
Adjointe administrative : Chantal P.
Président du Conseil paroissial de pastorale : Jean-Marie Y.

Le mois de mars 2012 apporte beaucoup de VIE nouvelle :

1) C’est le Caréme... Dans la Bible, on retrouve souvent le nombre 40 : les Hébreux ont vécu 40 ans dans le désert; Jésus est
resté 40 jours dans le désert; le Caréme dure 40 jours. Le nombre 40 représente un temps d’effort. C'est un temps qui rend
plus fort, plus grand, plus doux.

<La priére : je fais silence - Dieu veut me parler de justice et d'amour.
<Le jedne : je me place en solidarité avec les plus pauvres.
<L’aumone : je partage mes choses et donne a mains ouvertes.

Ce qui est important ce n’est pas ce que je fais, mais... pourquoi je le fais!

2) Liturgie avec les enfants durant la Messe (pour les petits de 3 a 6 ans et pour les jeunes de 7 a 10 ans).

Les catéchetes sont : Adel M., Diane F., Jacqueline A., Michelle L., Valery et Juste K., Simone D.

3) Félicitations aux familles et aux enfants qui se préparent déja a la Premiére Communion :

Isabelle, Mathis, Jeremy, Emilie, Noah, Allison, Kennedy, Reece, Jean-Luc, Lara, David, Rachel, Zenaida.

Mme Agnés et S. Eveline Gagnon rencontreront le groupe les dimanches (durant la Messe) : les 4 et 18 mars; les 5 et 19 avril.
Elles ont hate!

La célébration de la Premiére Communion sera le dimanche 6 mai 2012.

4) Levée de fonds pour la paroisse:
P le dimanche 4 mars : tirage (parmi les enveloppes de la collecte) de deux laissez-passer d’adultes pour le
Centre récréatif Terwilligar.
Et ‘Café du mois’ aprés la Messe.

P le dimanche 11 mars : diner et film familial aprés la Messe. (Surveillance parentale est requise svp pendant le diner et le
film au gymnase). $7 par participant : diner avec chien chaud, crudités, jus, café, thé; des croustilles durant le film.

P le dimanche 18 mars : dimanche sportif : jeu de soccer pour tous les 4ges au gymnase aprés la Messe. $5 par participant;
2 pointes de pizza, crudités, jus, etc... (environ une heure ou une heure et demie avec le diner).

——
‘ «

« Aimons-nous les uns les autres comme Jésus nous aime... » Jn 15, 9.



dim.

Mars 2012

Pas d’école

lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3
Semaines de la Francophonie du 9 au
25 mars, pour les activités qui se dé-
roulent durant les RVF :
www.rvf.ca et www.francalta.ca
4 5 6 7 8 9 10

Visite de M. Les Biicherons Journée Péda-
Roger D’Allaire Mae6) gogique.

16h - 17 h30
18h - 20h

11 12 13 14 15 16 17
Heure avancé des Visite des 6e année | Ski, snow valley Carnaval d’hiver St-Patrick
rocheuses a Joseph-Moreau | pour les 4e, 5e et
(9h4s5 - 11h45) 6e année) Bulletins a la mai- 2
Soirée d’'informa- son %}
tion a 19h. =
18 19 20 21 22 23 célsbration |24
Célébration des des apprentissages
apprentissages de |de oh - 11h30.

Journée Péda-

gogique, pas
d’école

25

26

27

28

29

Conge du printemps

30

31

S— |Isabelle D., Amélie B., Pascal L., Alexa-Isabella E., Janelle M., Matthias B., Marijoyce F.,
Alex B., Amelie H., Ann J-L., Ed-Bert Y., Isabel B., Kalil L., Owen G., Jacob M., Isabella @ J\
W., Fedorah C.,, Ryan L., Lee Ann A., Renna J., Joél S., Si Qi G., Emily A., Justin D.,

Katrine P.

Bovwne féte

Les anniversaires des enfants seront célébrés en classe, merci d’envoyer des patisseries individuelles,
les enseignants n’ont pas forcément le temps de découper les gateaux.
Si votre enfant a des allergies, contacter son enseignante.



http://www.rvf.ca
http://www.francalta.ca

Ecole
Joseph-Moreau

SOIREE D’INFORMATION

Mercredi 14 mars a 19 h

9750, 74¢ Avenue Ecole francophone 72 9
Edmonton Qours complémentaires et clubs variés
780 436-6303 Equipes sportives et athlétisme
Voyages dans I'Est et en province
Academic excellence A s
Amazing school spirit Transport scolaire gratuit
Vie étudiante dynamique!

jm.centrenord.ab.ca [ .

Ecole
Joseph-Moreau

Un secondaire réussi débute ici!
Les parents de jeunes en 6° année sont invités a une

soirée d’information pour ’inscription a la 7° année
le mercredi 14 mars a 19 h. L’école Joseph-
Moreau est située au 9750, 74° Avenue NO. Venez
en apprendre davantage sur [’école et les pro-
grammes de la 7° année. Pour de plus amples ren-
seignements, n’hésitez pas a communiquer avec
notre agente d’information/recrutement, madame
Carole Forbes au 780 436-6303.

nd.centrenord.ab.ca @«

Si vous avez un enfant qui aura 5 ans dés le ler
mars 2013, venez a notre soirée d’information qui
aura lieu le 14 MARS 2012 a 19h00, pour visiter

I’école. Invitez vos amis francophones, ayants-
droits a se joindre a notre grande famille pour I’an-

née scolaire 2011-2012.

«Venez chez nous !»




Centre de
développement
musical

62°EDITION

6
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e i o s e ' it D0 19
{/ | BONNIE DOON COMMUNITY HALL ‘ Dimanche ]e 4 s 2012 1 4h

LIEU :
(9240 93 Street) |
CoUT : ENTREE GRATUITE e e L Ci# rncophone

PROGRAMMATION : | | TIRE SUR LA NEIGE .
SAVOUREUX METS CANADIENS 8627 e M- Anne Gaboury

ACTIVITES (NTERIEURES ET EXTERIEURES) ) B. e ts

780-469-4401 / c.dumay@acfaedmonton.ab.ca
Adultes, 15$
. ,ﬂ{! Jeunes 17 ans et moins. 10§
e i D
#9) LA | Billets disponibles
A ' = N | 4 1a Librairie Le Carrefour
{ 5 etd s porte
o \
- - .
‘E edmonton R ] Alberta, e .
i @monon S Bt G Riion e e o

Régionale d’Edmonton

% ¥ CARREFOUR
"% INTERCULTUREL

Echanse-débat entre différentes commvnaviés
afin de faciliter /e rapprochement commvnavtaire

17 mars; aF'6h30
Cité francophoneiiSalleldelconference

Theme de la rencontre
FEMMIE, IDENTITE, INTEGRATION

Une traversée...

AU Pfosfa.mme
Commémoration de la Journée Internationale de la Femme
Mini conférences-débats par:
- Une Canadienne de naissance
5 " " S MOd L atI'ICes.
Trois Canadiennes d'origine Pr: Sim
immigrante one Gareqy,
Repas typique SE€domj Gnidepoy,

Spectacle
avec Ariane Mahryke Lemire

%aut res artistes "
Bl Coit e Salntn Sunese

7> [Government .J

¢ g
Centre d'sccuell et d'établissement du nord de "Alberta -

m 108, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury | Edmonton AB T6C 3N1 c“ of Alberta
ALS R Tél.. 780 6656004 | info@lecae.ca | www.lecae.ca Human Service




SOurfer en

francais!

Vendredi 25 mai 2012
19h30 a 22h30

billet en prévente: 8%
billet a la porte: 10$
(0 a 2 ans gratuit)

{_Ine soirée divertissante

ala Piscine du West [[_dmonton Ma”

Ecole Boréal Bon de commande N/
Fort McMurray Billets «Surfer en francais!» Whseil scolai

]

I Retourner ce coupon de commande au secrétariat de 1"école de votre enfant pour acheter des billets.
: Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.

1

i Nom de I'éleve: Classe:

1

I Quantité: x 8% le billet =

1

: Montant inclus: $ Argentcomptant( ) cheque ( )

Faire le chéque au nom de votve école




I.I Alberta Health

Il Services

Les dents de lait sont-
elles importantes?

Oui! Certaines dents de
lait ne tombent pas avant
13 ans etserventa:

Vérifier les dents de votre
béhé

e macher

e parler

e sourire

e assurer 'espacement
« développer la
machoire

e guider 'emplacement
des dents adultes

Un dentiste doit
vérifier si les dents de
lait présentent des
caries dentaires.

Pour I’exercice, 60 est le
nombre magique

Accumulez 60 minutes d’activité modérée a
vigoureuse tous les jours.

La fagon la plus facile d'évaluer l'intensité de vos
activités est de vous poser les questions suivantes :
Qu'est-ce que je ressens? Est-ce que jaichaud? A
quoi ressemble ma respiration? Puis-je chanter,
parler ou ne dire que de courtes phrases?

Pour de Pactivité modérée :

» Rythme cardiaque accru

» Respiration plus rapide

» Capable de parler, mais pas de chanter
Pour de Pactivité vigoureuse :

» Rythme cardiaque rapide

e Sueurs

« Difficulté a avoir une conversation

Il n’est pas nécessaire d’'accumuler les 60 minutes
en une seule fois. Vous pouvez accumuler toutes
vos petites périodes d’activité de la journée pour
arriver au nombre magique de 60.

Mars 2012

Restez a I’écart de la caféine

il existe des facons plus saines d’obtenir un regain d’énergie

La caféine est un stimulant naturel.
Elle peut provoquer une accélération
du rythme cardiaque, des maux
d’estomac, des changements
d’humeur, des maux de téte et des
problémes de sommeil.

Parmi les sources populaires de
caféine, on trouve le café, les boissons
énergisantes, le thé, certaines boissons
gazeuses, le chocolat et des
médicaments contre le rhume.

La quantité maximale quotidienne de
caféine recommandée pour les jeunes
se trouve entre 45 et 85 milligrammes,
selon leur &ge. Evitez de donner des
boissons qui contiennent de la caféine
aux enfants.

Les boissons énergisantes peuvent
contenir de 70 & 400 milligrammes de
caféine partasse. La plupart des
boissons énergisantes contiennent
également une grande quantité de
sucre et d’autres mélanges d’herbes et
de vitamines.

Les boissons énergisantes ne sont
pas recommandées pour les enfants
ou les jeunes.

Pour obtenir un regain d'énergie,
mangez réguliérement, conservez un
style de vie actif, dormez suffisamment

Les boissons gazeuses sont une des
sources fes plus populaires de caféine.

et buvez de I'eau pour vous désaltérer.

Le tableau qui suit énumére la
quantité de caféine que I'on retrouve
dans les aliments et les boissons
populaires.

Aliment ou boisson Portion Quantité de caféine
Cola 12 0z (355 ml) de 36 a 50 mg
Café, divers 8 0z (237 ml) de 100 a 145 mg
Thé 8 0z (237 ml) de 30 a 50 mg
Boisson énergisante 8 0z (237 ml) 80 mg (en moyenne)
Chocolat au lait 28 ¢g 7 mg
Chocolat noir 284¢ 19 mg
Lait au chocolat 8 0z (250 ml) 5mg

Pour obtenir de pius amples renseignements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre sujet qui touche la santé, consulter le site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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Edmonton, Alberta, TSR 477
Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065

Kindergarten and Grade One Enrollment Procedures for September 2012

Kindergarten : your child must be 5 years of age before March 1st, 2013
Grade 1 : your child must be 6 years of age before March 1st, 2013
Required documents : copies of the child’s birth certificate, immunization records and Alberta Health Care
card

Registration Forms are available at the school office or on the School Board website:
www.centrenord.ab.ca

For further information contact the principal at 780-484-6955.

Dates to remember:

March 7: -Roger D’ Allaire

March 8: -Les Biicherons

March 9: -PD day, no school

March 14: -Grades 6 at Joseph-Moreau (9h00-11h45)

March 14: -Ecole Notre-Dame open house-starting at 7:00pm
March 15: -Skiing at Snow Valley for gr 4, 5 and 6

March 16: -Reports card at home

March 22: -Learnings celebration 4h to 5h30 pm and 6h to 8h pm
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Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
1 2 3
Semaines de la Francophonie du 9 au
25 mars
www.rvf.ca et www.francalta.ca

4 5 6 7 8 o) 10
Roger D’Allaire « Les Biicherons » |PD day
Kto 6 Kto6 No school

11 12 13 14Gr 6 atJoseph | 15 16 17
-Moreau (9h45- | Skiing, snow valley | Report card at St-Patrick
11h45) Gr 4,5and 6 home
Information night P
for new families at %}
7h pm 3

18 19 20 21 292 23 rcanings | 24

Learnings celebra-
tion

4h -5h30 pm

6h - 8h pm

celebration 9h -
11h3o0.

PD day

No school

25

26 27

28

29

Spring break
|

|

30

31

Katrine P.

Happy birthday !

1

Isabelle D., Amélie B., Pascal L., Alexa-Isabella E., Janelle M., Matthias B., Marijoyce F.,
Alex B., Amelie H., Ann J-L., Ed-Bert Y., Isabel B., Kalil L., Owen G., Jacob M., Isabella
W., Fedorah C.,, Ryan L., Lee Ann A., Renna J., Joél S., Si Qi G., Emily A., Justin D.,



http://www.rvf.ca
http://www.francalta.ca
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How important
are baby teeth?

Yes! Baby teeth stay
in for up to 13 years
and are needed for:

Checking your
baby’s teeth

* To check your baby’s

. Chewing tr::;:tlhlm the lip once a

* Spe_?klng s Look for early cavities —
« Smiling white lines along the gum
« Spacing line.

* Never put baby to bed
with a bottle, unless it’s
water.
» Wean from the bottle by
age 12 — 14 months.
Cavities in baby « Clean baby’s teeth dai-
teeth must be ly. _
checked by a dentist. s Take your child to the

« Jaw development
» Guiding the adult
teeth into position

When it comes to exercise,
60 is the magic number

Accumulate 60 minutes of moderate to vigor-
ous activity every day.

The easiest way to gauge your activity’s inten-
sity is to ask yourself: How does it feel? How
warm am 1?2 What is my breathing like? Canl
sing, talk, or can | only speak in short phrases.

For moderate activity:

e Increased heart rate

» Breathing becomes faster

» Able to talk, but not sing

For vigorous activity:

« Rapid heart rate

« Sweat

« Difficult to hold a conversation

You don’t have to get all 60 minutes at once.
You can add all of the smaller bouts of activity
throughout the day to reach your total.

T

——
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Keep the caffeine away

There are healthier ways to boost energy

Caffeine is natural stimulant. It
can cause an increased heart
rate, upset stomach, mood
changes, headaches and sleep-
ing problems.

Common sources of caffeine
include coffee, energy drinks, tea,
some soft drinks, chocolate and
some headache and cold medi-
cines.

The maximum amount of caf-
feine recommended for youth is
45 to 85 milligrams, per day de-
pending on their age. Avoid giv-
ing drinks with caffeine to chil-
dren.

Energy drinks can contain 70 to
400 milligrams of caffeine per
cup. Most energy drinks also
have a large amount of sugar and
other herbal and vitamin mix-
tures.

Energy drinks are not recom-
mended for children or youth.

To boost energy levels, eat reg-
ularly, maintain an active lifestyle,

Food or Beverage

Serving Size

Soft drinks are one of the most common
sources of calffeine.

get enough sleep and drink water
to quench thirst.

The chart below lists caffeine
amounts in common foods and
beverages.

Amount of Caffeine

Cola 12 oz (355 ml) 36-50 mg
Coffee, variety of brews | 8 oz (237 ml) 188" mg
Tea, brewed 8 0z (237 ml) Skalmg

z 80mg
Energy Drink 8 0z (237 ml) (average)
Milk Chocolate 28 g 7 mg
Dark Chocolate 28 g 19 mg
Chocolate milk 8 0z (250 ml) 5 mg

For more information about the above, or any other health-related topic, please visit

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




