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Mot de notre directeur
Monsieur Arthur £’ 4666

Nous voici donc déja rendus a la fin de [année avec un mois de mai trés occupé
avec différentes activités et surtout les tests de rendement pour les éléves des
3eémes et 6emes années.

Ceux-ci auront besoin de beaucoup de repos et d’application dans leurs devoirs
et travaux, Je compte sur votre habituelle collaboration pour les aider a améliorer
leurs points faibles et dépasser leurs limites.

Tous les éléves ont la capacité
de réussir, apres tout quand on veut, on peut !

Merci a nos enseignants(es) qui, tout au long de [année s’assurent d ce que vos
enfants aient toutes les clés en mains pour réussir en douceur leur passage en
année supérieure, tant d un point de vue pratique que théorique.

Nous souhaitons d toutes nos mamans et grands-mamans une bonne féte des
méres et a toutes et tous un bon mois de Marie.

ler mai:

6 mai:

10 mai:
13 mai:
17 mai:
18 mai:
21 mai:
23 mai:
25 mai:
25 mai:
25 mai:

Dates a retenir:

-Winspear Centre pour les classes de: maternelles, 1erannée, 2e année et 3e année
(classe de Mme Précilia) (9h50 - 11h30)

-Spectacle de danse a 19h00 (Annick Le Quellec)

-Réunion du Comité de Parents a 19h00

-Féte des meéres

-6e année au Bennett Centre (8h50 - 14h10)

-Journée pédagogique, pas d’école

-Féte de la Reine, pas d’école

-Concert du Printemps par les classes de 4e année, 5e année et 6e année a 19h00
-Journée Adrien Bouchard, 4e année a 6e année (9h30 - 14h00)

-Tri-Leisure Centre Maternelle a 3¢éme (9h30 - 14h00)

-Surfer en Francais ! (19h30-22h30)




Test de rendement

Horaire des tests de rendement

mai 2012 - 9 A 00:

14 mai - 6¢ Francais
15 mai - 3e Anglais
16 mai - 6e Anglais
17 mai - 3¢ Francais

Tuin 2012 - 9hoo:

12 juin - 3e Anglais
14 juin - 3e Mathématiques
- 6e Etudes sociales
15 juin - 6e Anglais
18 juin - 3e Frangais
- 6e Mathématiques
19 juin - 6e Sciences
20 juin - 6¢ Frangais

Evitez a tout prix des rendez-vous les matins des TDR. En étant absent le matin méme
de ’examen, cela prive votre enfant de sa classe réguliere qui est source de sécurité
quand I’éleve est en situation d’examen.

Bienvenue i nos 4 nouveaux éléves:

*Océane
*Précilla
*Destiny
*Joshua

dans les classes de Mme Pauline,
Mme Denise A., Mme Denise J. et Mme Précilia.




Chemin de la Croix

« C’est avec tout leur coeur et leur sérieux que nos amis de
lIere année de la classe de Mme Danielle Bissonnette en ce temps
de Paques, nous ont fait revivre les 14 stations du
Chemin de la Croix. »

Merci et félicitations

Bonne chance aux éléves qui participerons
a la ligue interscolaire de

ballon-chasseur samedi le 5 mai a I’école
Gabrielle-Roy

Bonne chance

N\ 7
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Merci a toutes celles et tous ceux qui ont participé
a Lexpo-sciences Kathy O'Connell qui s'est déroulée le 18 Avril 2012. Nous avons eu cette année
66 projets et la participations de 121 éléves.

Vous avez fait preuve
de beaucoup de créativité et d imagination.

A Cannée prochaine !
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Le magnétisme { ¥
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dim. lun. mar. mer. Jeu. ven. sam.
1 Winspear Centre |2 3 4 5
(maternelle a 3e
année)
9h50 - 11A30
6 Spectacle de danse | 7 8 9 10 Réunion du Co- | 11 12
(Annick Le Quellec) mité de Parents a
présenté a 19A00 19400
13 Tétes des méres | 14 test de rende- 15 test de rende- 16 test de rende- 17 6e année au Ben- | 18 Journée Pédago- | 19
Bonne féte ment (6e année, ment (3e année, ment (6e année, nett Centre (8150 - | gique, pas d’école !
. | frangais) anglais) anglais) 14h10)
Test de rendement
(3e année, frangais)
20 21 Téte de la Reine, | 22 23 Concert du Prin- | 24 25 Journée Adrien 26
pas d’école ! temps, présenté par Bouchard 4e année a 6e
ey année (9430-14h00)
Y , Tri-Leisure Centre,
“mnee ala 6e année maternelle a 3e année
a 1900 (9400 - 14£,00)
Surfer en Frangais
(19430 - 22A30)
el
27 28 29 30 31 (b
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Lara J., Charles W., Benoit L., MacEwan B., Destiny N., Lucia Y., Rhyan C., Taelor H.,

%\J\

Adam R., FleurdeMay V., Brigitte H., Océane S., Lucas C., Yeddis M., Serage E., Alara
S., Razeen A., Nkombe B., Koji T., Nancy J., Laura K.

1

Les anniversaires des enfants seront célébrés en classe, merci d’envoyer des patisseries individuelles,
les enseignants n’ont pas forcément le temps de découper les gateaux.

Si votre enfant a des allergies, contacter son enseignante.



PAROISSE SAINTE-ANNE

16422-99a AVENUE, Edmonton, AB. T5P 0K2
Lieu de rassemblement: Ecole Notre Dame - Dimanche 3 11h

Pasteur : L’abbé Félix ; Adjointe pastorale : Mme Agnés
Adjointe administrative : Chantal P.
Président du Conseil paroissial de pastorale : Jean-Marie Y.

I1'y a beaucoup de vie dans la petite paroisse Sainte-Anne!
* Nous avons accueilli Clara Ngoba née le 29 mars 2010 : une petite soeur pour Ed-Bert, Jean-Vital et Nathan.

 La semaine sainte et le beau Jour de Paques avec ses célébrations de joie et de paix laissent leurs marques de
I’amour de Jésus et de notre engagement.

* La liturgie avec les enfants se continue durant la Messe pour les petits de 3 2 6 ans et les jeunes de 7 a 10 ans. Les
catéchétes sont Jacqueline A., Diane F., Michelle L., Valéry et Juste, Simone D.

* Le 6 mai, a la Messe de 11h00 (a ’école Notre-Dame) 13 jeunes feront leur Premiére Communion : Mathis, Jeremy,
Emilie, Noah, Allison, Kennedy, Reece, Jean-Luc, Lara, David, Rachel, Noé, Zenaida. Mme Agnés et Sr. Eveline les
accompagnent dans leur cheminement.

* Le 9 mai, trois jeunes de la paroisse recevront le sacrement de Confirmation a I’église St-Albert, a 19h : Marika
C., Fanny B., et Jodéric C. Félicitations!

* 13 mai, c’est la Féte des Méres : jour de reconnaissance et d’amour envers nos mamans d’ici-bas et de la-haut.

* Le 20 mai - Café du mois. Venez vous régaler et rencontrer vos amis.

La paroisse continue sa levée de fonds : tous les dimanches, invitation a apporter bouteilles, boites de jus, canettes,
pichets de lait, etc. Nous les apportons a la station de recyclage.

« Aimons-nous les uns les autres... comme Jésus nous aime... » Jn 15,9



15425- 91° avenue

. = Edmonton, Alberta
PREMATERNELLE DA ~of T5R 477
BObinO'BObinette Tel. 780-486-0619

Nous venons de terminer notre thémes des dinosaures et commencons un théme sur la
ferme et terminerons I'année avec un théme sur les insectes.

Dates a retenir :

Vendredi, le 18 mai Pas d’école : journée pédagogique

Lundi, le 21 mai Pas d’école : féte de la reine

Derniéres journées d’école pour les
groupes respectifs.

13, 14 et 15 juin

Merci aussi aux 2° et 3 e années qui nous lisent des histoires une fois par semaine.

Merci de supporter pour nos levées de fonds

Mabel’s labels :

Etiquettes pour tout ce que les enfants peuvent perdre!

Vous pouvez les voir et acheter en visitant
www.bobinobobinette.mabel.ca

Les étiquettes peuvent étre envoyées directement a votre adresse
de domicile. Elles peuvent aussi étre envoyées dans d’'autres
provinces ou méme d’autres pays.

Achetez-les pour les camps d’été, ou la garderie. Préparez-vous
pour I'année scolaire I'an prochain en ayant vos étiquettes a
portée de la main pour septembre.

Catfish Coffee :
Café biologique et équitable, en grains ou moulu frais selon vos spécifications.

Les commandes sont mensuelles, contactez la prématernelle pour les
formulaires de commande. Le prochain achat se fera vendredi, le 11 mai.
Vous pouvez nous donner vos commandes le mercredi, 9 mai.




SOurfer en

francais!

Vendredi 25 mai 2012
19h30 a 22h30

billet en prévente: 8%
billet a la porte: 10$
(0 a 2 ans gratuit)

{_Ine soirée divertissante

ala Piscine du West [[_dmonton Ma”

Ecole Boréal Bon de commande N/
Fort McMurray Billets «Surfer en francais!» Whseil scolai

]

I Retourner ce coupon de commande au secrétariat de 1"école de votre enfant pour acheter des billets.
: Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.

1

i Nom de I'éleve: Classe:

1

I Quantité: x 8% le billet =

1

: Montant inclus: $ Argentcomptant( ) cheque ( )

Faire le chéque au nom de votve école
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¥ 6auBjuinet 2612

www.fetefrancoalbertaine.ca

et illustration par Creative Coco’Nuts

A Merci a ceux qui ont payé les frais A

de scolarité.

Pour les familles qui n’ont pas encore ac-
quitté les frais et qui ont recu des fac-
tures.

S.V.P. nous vous demandons de le faire
dés que possible.

Vous déménagez ?
Changement de

) Nous pouvons aussi faire des arrange-
coordonnées ments pour faire plusieurs versements
Assurez-vous d’avertir le secrétariat de pour ceux qui le désirent.

tout changement.
780-484-6955 /! \ A
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Pour les jeunes de la 1¢ a la 9¢ année des écoles francophones

Pour les jeunes de la 4¢ a la 9¢ année des écoles en immersion francaise***
*** les éléves doivent pouvoir s’exprimer en francais

Cout: 300 $ pour deux semaines
Pour information 780-462-0502 poste 2

edmonton
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Service de Garde en francais!

Pour enfants d'age scolaire a partir de Septembre 2012

*4 places disponible

* Maison unifamiliale située pres de l'école (95ieme avenue et 155 rue)
* Pour me joindre: 780-451-4425

ire votre connaissance et celle de votre enfant!




CAMPS D’ETE A EDMONTON 2012

Camps d'été 2012

Nom

Camp «Les p’tits
dégourdis»

Camp de hockey
francophone

Camp d’arts visuels

Camp Multi-Arts

Camp anglais langue
seconde/
informatique

Service de garde

Pour qui

5-11ans

5-14 ans

5-7ans
8-11ans
12-16 ans

1 - 9% année

7°-9° année

M - 6° année

Quand

2 juillet — 24 aout

14 - 15 juillet

3 juillet - 25 aout

13 - 24 aout

9 — 27 juillet

28/29 juin et der-
niére semaine
avant rentrée
scolaire

Combien

280S$/semaine *

5-7ans:95$
7-14 ans : 125 $

5-7 ans : 140$ (4
jrs)
8-11ans:175$ (5
jrs)

12-16 ans : 80$ (5
demi-journées)
3005/deux se-
maines

Gratuit

25$/jour/enfant

*rabais pour plus d’un enfant et/ou plus d’'une semaine d’inscription

N.B. Camp Soleil et Camp Lusson sont annulés pour 2012.

Lieu

Campus Saint-
Jean
8406, 91° Rue

Servus Place
400 Campbell Rd
St. Albert

Centre d’arts vi-
suels de I'Alberta
9103, 95° Avenue

Campus Saint-
Jean
8406, 91° Rue

Ecole Maurice-
Lavallée
8828, 95° Rue

La Cité franco-
phone
8627, 91° Rue

Info et inscriptions

Camps francos plein air de I’Al-
berta
www.campsfrancopleinair.ca
780 686-2434

Cathy Pellerin

ACFA Centralta

780 961-3665
www.acfa.ab.ca/centralta

Société francophone des arts
visuels de I’Alberta

780 461-3427
Www.savacava.com/camps

Marie-Joseé Ouimet, Centre de
développement musical

780 462-0502, poste 2
cdmmjo@telus.net

Valérie Lessard, Centre d’accueil
et d’établissement

780 669-6004

www.lecae.ca

Cynthia Ivoula, Institut Guy-
Lacombe de la famille

780 468-6934
www.institutguylacombe.ca



tel:780-686-2434

2 au 6 juillet 2012

9 au 13 juillet 2012 L'aqualympiade
16 au 20 juillet 2012 Monstres et fanta
23 au 27 juillet 2012 Génie-nature!

6 au 10 ao(it 2012 Mond’ animal

20 au 24 aolt 2012 Défis d’Avatars

i c GP
ctivités de plein air, grands jeux avec

Un départ pour l'aventure!

30 juillet au 3 ao(it 2012 Meéli-mélo en folie www.campsfrancopleinair.ca

13 au 17 ao(t 2012 Mystéres de I'Ouest

jeseta R ~E
Z?er:: ) avec 'équipe d’animation |2 plusG E N IALEe

Formulaires d’inscription et paiement disponibles a Pause-Café et a
La Bébé-Boutique ou sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca

=

0004

Les camps franco plein air de I'Alberta
Téléphone: 780-686-2434
Télécopieur: 780-466-0302

isies

Courriel: campsfrancospleinair@gmail.com

jeux

fs et techniqes'

s, défis sporti
nville!

%% %,%% First Riders

Chers parents et tuteurs,

Vous étes invités a I'activité par excellence en francais pour initier vos enfants au
transport scolaire : First Riders. Pour la 7e année consécutive, First Riders vous
offre quatre sessions d’un programme éducatif gratuit le mardi 28 aout prochain &
Northlands Park (112e Avenue et Wayne Gretzky Drive : voir carte au verso).

First Riders vous propose une série d‘activités pratiques sur la sécurité en autobus
d'une durée d'environ 45 minutes incluant un tour d'autobus scolaire. Notez bien qu‘un
parent doit accompagner I'enfant tout au long de l'activité.

Le programme cible les éléves de la maternelle & la 2e année, toutefois, tout enfant qui
prendra I'autobus pour la premiére fois, ou qui est intéressé a se rafraichir la mémoire,
est le bienvenu.

First Riders est offert gratuitement, mais vous devez inscrire votre enfant avant
le 24 aout pour l'une des quatre séances ci-dessous :

28 aout en aprés-midi : 13h ou 14h
28 aout en soirée : 18h ou 19h

Pour vous inscrire, communiquez avec le Service de transport du Conseil scolaire
Centre-Nord au 780 468-6440.

Appelez dés maintenant pour réserver votre place. Nous avons héte de vous rencontrer
a l'activité First Riders!

Ce programme éducatif est une gracieuseté du Conseil scolaire Centre-Nord, Edmonton Catholic Schools
et Edmonton Public Schools de méme que nos partenaires First Student Canada, Golden Arrow, Service
d'Autobus Fréchette Ltée, Southland Transportation, Stock Transportation et Edmonton Transit.

Ce texte est conforme a la nouvelle Pour tout savoir : www.orthographe-recommandee.info

B EDMONTON PUBLIC SCHOOLS % EDMONTON CATHOLIC SCHOOLS mm

Edmonton EXPO Centre.

|}
D —
3

'GORDEN PARK ROAD Public Parking

Borden Park Lot

BORDEN PARK

r—u——w—/

¥ %%, &% First Riders

o Entrance gates: Enter at 112 Avenue D Parking available at Borden Park o D The First Riders Event is located
& 73 or at 116 Avenue and Wayne the North Lot. in the East Lot and South Lot
Gretzky Drive.
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Un vélo? Un casque!

Selon le site ParentLink, le port d’'un bien ajusté. Demandez & votre enfant de
casque approuvé et bien ajusté peut se secouer la téte d’un c6té et de 'autre
réduire le risque de traumatismes craniens — le casque ne devrait pas bouger.
de 88 pour cent. * Assurez-vous que votre enfant sait

Voici quelques conseils simples pourque  comment faire pour savoir si le casque
votre enfant fasse du vélo en toute sécurité :  est bien ajusté. Montrez a votre enfant

« Assurez-vous que le casque est comment vérifier si son casque estbien
approuvé. Lorsque vous achetezun ajusté, chaque fois qu'il le porte.
casque, cherchez le sceau d’approbation « Suivez le principe « 2-V-1 » :
{qui se trouve généralement a lintérieur du = 2 = le nombre de doigts que I'on
casque) de la CSA (Association canadienne peut mettre entre les sourcils et le bas
de nomalisation), de la CPSC (Consurmner du casque.
Product Safety Comimission) américaine, de = V = |a forme que doivent avoir les
Snell ou de FASTM (American Society for sangles autour des oreilles.
Testing and Materials). ) = 1 = le nombre de doigts que I'on Lorsque les enfants portent fe casque, assurez-vous
¢ Achetez du neuf. Evitez d’acheter des peut mettre sous la sangle sous le qu'il s'agit de la seule cb}(j)se a se frouver sur feur téte
casques de seconde main puisqu’il est menton. — pas de casgquettes, d'écouteurs ou aufres.
difficile d’en connaitre I'age et I'état. ¢ Casque seulement. Ne permettezpas i ; :
¢ Achetez un casque qui convient a aux enfants de porter une casquette, de cingansou s ils ont s1_1b| une collision.
votre enfant. Les casques se vendent grosses pinces, des écouteurs, etc. sous + Vous étes la meilleure source
souvent accompagnés de coussinets leur casque puisque ceux-ci peuvent nuire  d’exemple pour votre enfant. Portez
supplémentaires pour vous aider a bien a l'ajustement du casque. vgtre propre casque lorsque vous faites du
les ajuster. + Les casques ne durent pas toute une  Vélo et soulignez limportance de se
» Assurez-vous que le casque est vie. Remplacez les casques aprés quatre a ~ Promener en toute securite.

Avant d’en mettre sur la table, consultez la valeur nutritive

. = - Ttrition Facts

Le tableau de valeur nutritive | [FFTe5 Comparer le tableau de deux aliments semblables |rriscsa
peut étre utile lorsque vous (Aot %Dsiy Vake | Amount % Daly Vale

miAe = % Calores 200

voulez choisir des aliments ﬁ::;’: =i Ky ol a portion de ces deux barres est la méme (35 g). Fats gs %
sains. Vous pouvez comparer by bl b ela barre a lavoine ef aux amandes contient 18 pour cent de vofre valeur prri 1%
des aliments semblables a [Choesemiomg 0% || quolidienne en fibres (teneur elevee), tandis que la barre aux bales Choleserol 0 mg 0%
) i A : Sadium 85mg 3 melangees n'en contient que cing pour cent (teneur pewu élevée). Sodium % mg %
I epicene pourvolr lequel . By ol barre & lavoine ef aux amandes contient rmoins de gras (trois pour cent) Cabelyak 209 =
représente un meilleur choix Swgas3g et de sucres (8 g) que la barre aux baies mélangées (huit pour cent de gras Swgas 179 )
santé! Profein 59 el 17 g de sucres). [Fasnzs |

Voici quelques conseils pour Vi w&z EME oL g,f sLes valeurs de vitamine A, de vitamine C, de caicium et de fer sont les S A g: ‘l‘:"cg";.
vous aider a lire le tableau de mémes; les barres ont donc la méme valeur nulritive pour ces deux

S Barre tendre elérents. ) ) ) Barre trempée aux

valeur nutritive : avoine et amandes el a barre a l'avoine ef aux amandes représente un meilleur choix santé! baies mélangées
e Regardez toujours quelle est
la portion suggérée pour que est un outil qui aide a expliquer calcium, le fer, les fibres, la ® Pour obtenir de plus amples
Vvous puissiez comparer la SI_une quantlt‘e partlcullere d’'un vitamine A et la vitamine C. rense|gnements, consultez le
méme quantité de chaque aliment posséde peu ou e Choisissez des aliments dont  site www.hc-sc.gc.ca/fn-an/

. . , TAIA 1 v s . g
aliment. La portion suggérée beaucoup d’éléments nutritifs.  |e pourcentage est peu élevé label-stiquet/nutrition/cons/
se trouve au haut du tableau. e Choisissez des aliments qui (5 pour cent ou moins) pour les index-fra.php.
o Le « % valeur quotidienne »  ontun pourcentage élevé (15 gras, les gras saturés et trans

pour cent ou plus) pour le ainsi que le sodium.

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre sujet qui touche Ia santé, consuiter ie site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca



Le CEFFA est heureux de vous offrir deux occasions uniques de découvrir
des trésors de notre foi et de vivre des expériences fraternelles en
francophonie catholique !

Congrés de la foi

Pour les 18 a 99 ans... venez participer au 3° Congreés de la foi catholique a
Edmonton du 1 au 3 novembre 2012. Dans le cadre de la thématique
« Ensemble, batir un monde meilleur...un réveil s'impose! » nous vous of frirons
d'assister a trois conférences de Michele Boulva, directrice de I'Organisme
catholique pour la vie et la famille ainsi guune quarantaine d'ateliers

inspirants et dynamiques pour parents, grands-parents, catéchétes,

enseignants et enseignantes, pasteurs, consacrés, jeunes adultes et bref,
pour tous. De plus, un spectacle avec nos chorales locales, Les Chant amis,
Mélodie d’Amour et C/é y sera présenté. Nous vous attendons en grand
nombre puisque ce congrés n'a lieu qu'a tous les trois ans. Inscrivez-vous a
partir du 4 juin @ www.ceffa.ca . Des dépliants contenant les grandes lignes
sont disponibles dans les paroisses et écoles catholiques francophones.




Pélerinage en Terre Sainte « Sur les pas de Jésus » (,.g,.
Du 1 au 13 avril 2013

=

Découvrir les lieux de la Bible et toute la richesse de la Terre Sainte peut

nous transformer! Joignez-vous a nhotre groupe de pélerins francophones
pour vivre une expérience spirituelle et culturelle inoubliable!

L'accompagnateur spirituel sera I'abbé Noél Farman, pasteur de la paroisse
Ste-Famille a Calgary. Le Pere Farman est un prétre du rite chaldéen. Il est
né en Iraq et parle l'araméen, I'arabe, le frangais et I'anglais. Il connait treés
bien le Moyen-Orient et nous apportera une perspective unique sur le
contexte des évangiles. Notre guide de voyage sera francophone et chrétien.
Pour de plus amples détails sur l'itinéraire et les colits, voir www.ceffa.ca
Les places sont limitées, alors réservez vos places dés le 15 mai 2012.
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Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
1 Winspear Centre |2 3 4 5
K to grade 3
(9450 - 1130)
6 Dance show 7 8 9 10 Parent councilat | 11 12
(Annick Le Quellec) 7h00 pm
at 7h00pm
13 Mother's Day |14 PAT gr. 6, f |1SPAT gr. 3 16PAT gr. 6 17 Bennett Centre, | 18 PD Day, 1o 19
(french) (english) (english) gr. 6 (8h50 - 14h10) | school !
” . PAT gr.3 (french)
20 21 Victoria Day, no | 22 23 Spring concert | 24 25 A.Bouchard grades 4| 26
school’! for grades 4 to 6 at to 6 (9h30-14h00)
7600 pm Tri-Leisure Centre,
grades R to 3 (900 -
14h00)
Surfer en Frangais
(1930 - 22h30)
e
27 28 29 30 31

©

Lara J., Charles W., Benoit L., MacEwan B., Destiny N., Lucia Y., Rhyan C., Taelor H.,

Happy Burthday !!!

%\J\

Adam R., FleurdeMay V., Brigitte H., Océane S., Lucas C., Yeddis M., Serage E., Alara
S., Razeen A., Nkombe B., Koji T., Nancy J., Laura K.

1
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Got a bike? Get a helmet!

According to ParentLink, wearing
properly fitted, approved helmets can
decrease the risk of brain injury by 88
per cent.

Here are some simple tips to keep
your child safe when bicycling:

« Make sure it’s approved. VWhen
purchasing a helmet, look for a seal of
approval (usually on the inside of the
helmet) from CSA (Canadian Stand-
ards Association), CPSC (Consumer
Product Safety Commission), Snell, or
ASTM (American Society for Testing
and Materials).

¢ Buy new. Avoid purchasing se-
cond-hand helmets as the age and
condition may be unknown.

+ Buy a helmet that fits your child.
Helmets often come with additional
padding to adjust the fit.

« Make sure it fits properly. Ask
your child to shake their head from

I.I Alberta Health

M Services

/

side to side—the helmet should not
move.

+ Make sure your children know
how to make sure it fits. Teach your
child to check the fit of their helmet
every time they put it on.

« Follow the “2-V-1 Rule:”

= 2 = the number of fingers that
should fit between the eyebrows and
the bottom of the helmet

= V = the shape the straps should
create around the ears

= 1 = the number of fingers that
should fit under the strap below the
chin

¢ Helmet-only. Do not allow children
to wear hats, large clips, headphones,
etc., under helmets as they interfere
with the fit of the helmet.

+ Helmets don’t last forever.
Replace helmets after four or five
years or after it has been involved in a

When children wear helmets, make sure it's the
only thing they're wearing on their head—no hats,
headphones or anything else.

crash.

+ You are the best example for
your child. Wear your own helmet
when bicycling and reinforce the im-
portance of being safe.

Before you put it on your table, check out the Nutrition Facts table

The Nutrition Facts table |[[razes : o i ase
can be helpful when choos- | Prasr s Comparing tables on similar foods... s
. Calones 120 . . . Calores 200
ing healthy foods. You can 3 2 « The serving size for hoth of these bars is the same (35 g) Fatf g 5
compare similar foods in the i‘!.ﬁﬁ g z: ; Th;eboat ;’;f"ici) alf_;:r;}md Qhe;vg bar é?gsbf 8 pe;’ c;;:'nt ?f your dai/yf l;'%fue ‘;SEE‘:“SZ: g ':;
grocery store to see which ek % (?or w,) re (high). The mixed berry dip bar only has five per cent fibre S 3
is the healthier choicel s ® || «The cat and aimond chewy bar has less fat (three per cent) and m’“::"“ &
Tips when looking at the e sugar (8 g) compared to the Mixed Berry Dip Bar (eight per centfal,  trzmss—
Nutrition Facts table: L 17 g sugar). L
Al el ats . O i « The values of vitamin A, vitamin C, calcium and iron are the same; — [Sm 0% Ton 1%
'_ ways |ooK at Ine serving Oat and almond therefore, they are equally nutritious for these nutrients. Mixed berry
size so you are able to com- chewy bar o The oat and aimond chewy bar is a heaithier food choice! dip bar
pare the same amount of

each food. Serving size is
found at the top of the Nutri-
tion Facts table.

e “% Daily Value” is a tool to
help explain if a specific

amount of food has a little
or a lot of a nutrient.

e Choose foods that have a
high (15 per cent or more)
% Daily Value for Calcium,

Iron, Fibre, Vitamin A, and
Vitamin C.

and Trans fat, and Sodium.
e For more information,

please visit www.hc-

e Choose foods that have a
low (5% or less) % Daily

Value for Fat, Saturated -eng.php

sc.gc.caffn-anflabel-etiquet/
nutritionfcons/dv-vg/finteract

For more information about the above, or any other heaith-reiated topic, please visit
www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




