LES NOUVELLES DE ND
DECEMBRE 2012

15425—91 avenue
Edmonton, Alberta, T5R 4Z7
Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065

Message de notre directeur
Monsieur Arthur L’ Abbé

Nous voici déja rendus en décembre ,a la veille de nous réunir en famille et avec nos amis pour célébrer le
temps des Fétes. Une partie de I'année scolaire est déja derriére nous.

Apres les ajustements en début d’année, le travail a atteint un point culminant en novembre en
préparation du premier bulletin scolaire. Tous ont travaillé tres fort.
Maintenant, il est temps de se détendre et de refaire le plein d’énergie
pour reprendre le travail en janvier.

En ce temps de réjouissances, le personnel vous offre ses meilleurs veeux de
santé, de bonheur et de succes pour 'année 2013.

Noél est la féte de I'espoir. Tous vos réves peuvent se réaliser.
I vous suffit d'y croire et de laisser la magie opérer.

Que Dieu vous comble de ses bienfaits et que son amour emplisse votre cceur de bonheur.
Nous prions qu’il vous accompagne dans votre cheminement quotidien et

qu’il veille constamment sur vous et les votres.

Joyeux Noél !

Dates a retenir:

4 décembre: -Bethlehem walk pour toute I’école

7 décembre: -3¢ année au Musée Héritage (8h45-13h10)

12 décembre: -Concert de noél présenté par les classes de 4¢ a la 6° année a 18h30
14 décembre: -Chorales vocales et carillons a ’'Hoétel de Ville (9h10-11h30)

18 décembre: -Snow Valley pour les classes de 4¢ année a la 6° année (9h00-14h15)

22 décembre au 6 janvier 2013: CONGE DE NOEL
Retour en classe le 7 janvier 2013




» Saviez vous qQUE..

Allemagne (Frohliche Weihnachten)

Ce sont les Allemands qui ont inventé la tradition du sapin de Noél, il y a 400 ans.
Dans le nord du pays, c'est St-Nicolas qui apporte les cadeaux le 6 décembre. Il descend
du ciel dans une luge.

Mais dans le sud, c'est le Pére Noél qui récompense les enfants qui ont été sages
pendant 1'année.

Les gateaux sont différents selon les provinces, mais on retrouve partout le massepain.
L'un des plus célébres gateaux de Noél s'appelle : la maison de la sorciére, elle est en
pate d'amande ou en génoise; on
recouvre le toit de fruits confits ou de sucre glace et on place une bougie allumée dans
les fenétres.

Les autres friandises de Noél sont : le gateau au miel de saint Nicolas, le Glintwein (Vin
d'évéque), le pain de Noél (Christbrot), les bretzels de toutes formes, et les brioches de

Noél (Christstollen). *
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En France (Joyeux Noél)

Plusieurs jours avant Noél, les villes et les villages de France prennent un air de féte.
On décore la facade des mairies. On dresse un immense sapin sur les grandes places.
Les rues principales et les arbres sont recouverts de guirlandes lumineuses.

Les grands magasins font de trés belles vitrines ou certains mettent en scéne des
automates.

Les enfants se font photographier en compagnie du Pére Noél.

Les écoles maternelles décorent leurs classes.

Le 24 au soir, les familles font un diner de réveillon composé de mets savoureux tels que
des huitres et du foie gras.

Les plus pratiquants vont ensuite en famille a la messe de minuit.

Le Pére Noél vient du ciel en traineau pour déposer les cadeaux pendant la nuit et les
enfants les découvrent le matin de Noél au pied du sapin.

Le jour de Noél, ils se rassemblent en famille autour de la table de Noél.

Le repas de Noél est souvent composé d'une dinde ou d'un chapon roti et se termine par
une buche glacée.

En Provence, dans certaines églises du bord de la mer, a la fin de la messe de minuit,
une procession de pécheurs et de poissonniers dépose au pied de I'hotel un panier
rempli de poissons, en signe d'affection et de reconnaissance envers le petit Jésus.
La tradition veut que le repas du réveillon se termine par treize desserts qui symbolisent
le Christ et les douze apoétres.

Ces desserts rassemblent tous les fruits et les confiseries de la région.
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A notre équipe de hockey-ball qui a remporté la premiére place au championnat de la
ligue interscolaire, le samedi 24 novembre dernier.

eSimon D. eJacob M.
*Brody H. *Alex D.
*Reece D. *Jacqueline P.
*Nathaniel B. eAllison J.
eWilliam L. eEmile V.

*Aux 19 éléves qui ont complété avec succes le cours de gardien averti.

*A Madame Précilia et son conjoint pour la naissance de leur petit garcon, samedi le 24
novembre.

* Veuillez vous assurer que votre enfant apporte un repas et des collations santé a 1’école
tous les jours. N'oubliez pas d’envoyer également cuilléres et fourchettes au besoin.
Merci de votre coopération!

On s’habille chaudement!

L’hiver et le temps froid sont a nos portes ! Veuillez s.v.p. habiller votre enfant
adéquatement. C’est le temps des tuques, des mitaines, des foulards, des bottes et des
vétements chauds! Votre enfant sort en récréation trois fois par jour a moins de
conditions météorologiques extrémes.

Merci de bien vouloir garder vos enfants a la maison s’ils ne se sentent pas bien
(fievreux, grippe, gastro) jusqu’a leur rétablissement complet et de contacter le
secrétariat de I’école au 780-484-6955



Depuis septembre 2011, les écoles francophones du Centre Nord, se sont
donné comme priorité de créer une cible pour chacune de leurs écoles a
travers du projet d’accompagnement pédagogique. A partir d’'une collecte de
donnée aupres des enseignants de 1école faite en 2011, notre
accompagnatrice pédagogique, Chantal Viens, en collaboration avec le
comité cible composé d’un groupe d’enseignantes et de la direction, a porté
un regard sur le rendement des éléves. Nous entamons cette année la
deuxiéme phase de ce projet. Parmi les éléments que nous avons ciblés, la
lecture est cette année une priorité que nous nous donnons comme école.
Les enseignants ont choisi des stratégies afin de différencier ’enseignement
de la lecture et ainsi répondre aux besoins de notre clientéle scolaire. Les
membres de notre personnel ont eu lopportunité d’explorer différentes
stratégies afin d’enseignement de la lecture a travers des lectures et des
ateliers de développement professionnel. Quatre membres de notre
personnel ont méme eu la chance d’aller suivre une formation aux Etats-
Unis avec les conceptrices des 5 au quotidien et de la méthode CAFE, soit
les sceurs Joan Moser et Gail Bousher. On reconnait sur cette photo
Danielle Bissonnette, Janelle St-Laurent, Marielle Perich et Chantal Viens
en compagnie des fameuses « sisters »!




Cheres familles,

Pour débuter notre rubrique nutrition, j'aimerais commencer par me présenter et expliquer
d’ou vient cette idée d’ouvrir une fenétre d’échange sur la nutrition dans le journal de
I'école,

Je suis arrivée a Edmonton il y a huit ans avec mon mari et nos deux enfants qui avaient
alors quatre mois et deux ans. Nous arrivions de la France, ouvert a apprendre une nouvelle
langue et une nouvelle culture.

Au niveau de la nourriture, ce fut une petite révolution et beaucoup d’adaptation! En effet,
en France il y a beaucoup de rituels et de regles autour de la table. Par exemple: ‘On ne
mange pas entre les repas !” ou si vous préférez pas de ‘snacks’,

On mange le petit déjeuner le matin, le repas du midi a (12h), le gouter (a 16h pour les
enfants) et le repas du soir (vers 20h). Chaque repas est un moment privilégié ou I'on prend
son temps pour discuter et relaxer tout en savourant notre nourriture. Chaque repas est a la
méme heure chaque jour, et il est normal d’arriver a la table et d’avoir faim. C’est d’ailleurs
un bon signe, ca veut dire qu’on va bien manger.

Quand les enfants vont a I'école, pour manger le midi ils vont dans une salle spéciale ou il y
a de grandes tables: ‘La cantine’. On y sert un repas chaud aux enfants, tout le monde
mange la méme chose. Le repas est composé d’une entrée, un plat et un dessert, il est
nutritif et équilibré. Les enseignants ont eux-mémes une table réservée.

En général ils ont trente minutes pour manger, suivies d’'une récréation de trente minutes
pour bien digérer. Les parents payent les repas de la cantine en fonction de leurs revenus.

Donc vous imaginez bien que pour moi la boite a diner et les quinze minutes de diner ¢a
reste un grand défi !

Dans le contexte Albertain, il me semble important que nous nous soutenions entre familles
pour ne pas oublier que manger et faire des choix santé c’est toute une éducation et que
nous devons sensibles nos jeunes dés maintenant.

Par exemple: méme si tous les amis ont des “fruits by the foot’ a la collation, un vrai fruit
t’apportera plus d’énergie et c’est meilleur pour ton corps.

Imaginez demain si chaque enfant apportait un fruit au lieu d’'un produit dérivé...les fruits
redeviendraient tendance.

Je compte sur vous pour rendre rubrique vivante, envoyez-moi vos conseils, vos questions,
vos idées boite a diner, vos recettes ou encore partagez vos expériences culturelles.
Contactez-moi a : ou par téléphone au 780-680-7448



mailto:gaelodie@hotmail.fr

CEFF A Comment ai-je ce bonheur!

s..,.:..':‘};f;f.',;ﬁ‘.,.,..,.,, Bulletin d’information

coordennatrics « En semant le bon grain... »
#322, 8627-91° Rue
Edmonton AB T6C 3N1
T780-463-T195 téléphone
780-468-5250 télécopieur Décembre 2012
780-902-6230 portable
sfmoguinia centrenord.ab.ca

CEFFA - Conseil de ’éducation de la foi catholique chez les Francophones de I’Alberta — www.ceffa.ca

Message du Président,
Dimanche prochain, le 2 décembre est le premier dimanche de |'Avent en cette nouvelle année liturgique C. En cette
Année de la Foi, il faut se rappeler que la foi n'est pas une certitude acquise a tout jamais. Non, pendant toute notre
vie, nous sommes appelés et interpelés a mieux découvrir et a mieux vivre notre foi de fagon tangible avec ceux et
celles qui nous entourent. Comment se préparer pour la venue du Christ, le Nouveau-Né, si dans le monde
d’aujourd’hui on continue a se détester, a se faire la guerre, a se quereller? Alors que ce temps de |'Avent soit un
temps de priere, de recueillement, de partage et d'écoute afin que NOEL 2012 devienne un temps d’Amour sincére, de
Paix durable et de Bonheur inattendu! Au nom du CEFFA, je vous souhaite G vous et vos familles un Noel
d’espérance et d’Amour!!

Marcel Lizotte, Président du CEFFA

Activités a venir du CEFFA

Pélerinage en Terre Sainte 2013 : Sur les pas de Jésus

Le CEFFA, en collaboration avec Spiritours, organise un pélerinage catholique en frangais en Israél
du 1™ au 14 avril 2013. L abbé Noél Farman, pasteur de la paroisse Ste-Famille a Calgary, sera votre
accompagnateur spirituel. tsse e

: et . £ f2lilc e
Les détails sont disponibles sur le site web au www.ceffa.ca.

' “
Priére de communiquer avec le bureau de direction du CEFFA pour les gens \
n’ayant pas accés a I’internet,

Faites vite... Tous les documents doivent étre complétés pour le 10 décembre 2012.

Activités passées

Tournée de la Famille Marie-Jeunesse en Alberta

Cette famille spirituelle de jeunes est une communauté nouvelle dans
I'Eglise catholique. Sept de ses membres de Sherbrooke, Québec dont
Karine, Geneviéve, Emélie, Tevahine, Rémy, Dricyl et Pére Michel
ont su allumer des esprits et toucher des coeurs lors de leurs entretiens
aupres de nos adolescents, adolescentes et jeunes adultes. Les écoles
secondaires des Conseils scolaires Centre-Nord et du Nord-Ouest
ainsi que les paroisses de St-Isidore et de St-Thomas d’Aquin ont été
enchantées de connaitre cette communauté et ont grandement profité
des dons spirituels que cette derniére leur a offerts par le biais de
témoignages, de jongleries, de saynétes, de chants et priéres. Leur
tournée a pris fin avec le Congrés de la foi au début de novembre,
Famille Marie-Jeunesse a Wainwright Leurs sourires et bonheur étaient contagieux, et leur message a certes
apporté une bouffée d’air frais et d’espérance a tous ceux et celles
qui ont la chance de les connaitre! MERCI avoir été des notres Famille Marie-Jeunesse! www.marie-jeunesse.org
(www ceffa.ca , onglet galerie pour voir des photos et un montage de leur passage & I'école St-Christophe & Wainwright)




Ressources @

Pour le temps de ’Avent et de Noél Pour la Nouvelle évangélisation et ’Année de la foi
Médiapaul : vous offre une sélection : L’Evangile de la vie quotidienne...Une aventure i }“) [;
variée d’outils scolaires et pastoraux ; || partager télécharger gratuitement a www.ocviica J ‘
pour le temps de I'Avent. Le bon de . Chant théme de I’année de la foi « Augmente en nous la foi » :

commande est disponible a
www_librairiemediaspaul.ca ou au 514 322-7341,

http://www.ccdg.tv/fr/videos/9f6992966d4c363call 1 62a056chbd 5 fes

Cartes de Noél « Année de la foi » hilp://beta.ccdg.org/carte-de-noel-

annee-de-la-foy/

Livre « LA NOUVELLE EVANGELISATION POUR LA
TRANSMISSION DE LA FOI CHRETIENNE »
Mond’Ami : L’ceuvre pontificale de I'enfance hitp://www,cccbpublications.ca

missionnaire offre des activités pour I’ Avent et le
temps de Noél pour les 8 4 12 ans. C'est gratuit
www.mondami.ca

OPECO : offre aux écoles élémentaires et
secondaires des trousses a télécharger gratuitement
pour le temps de I'Avent www.opeco.ca

Mgr Gérald Lacroix a I'Université Laval : Conférence publique sur le
Synode de la nouvelle évangélisation
http://www.ecda.tv/fr/videos/95168 70ff3dcd442254e334a9033d349

Le Congreés catholique francophone de la foi

Message du président pour le Congrés

Au nom du CEFFA, je désire remercier tous les congressistes qui ont participé au Congreés de la Foi 2012 d l'école Maurice
Lavallée G Edmonton du I au 3 novembre dernier!! Un Merci spécial a tous nos animateurs et animairices d’ateliers qui ont
donné vie et espoir a notre théme du Congrés : Ensemble, bitir un monde meilleur... un réveil s’impose!! Ce Congrés
naurait pas connu le succés dont il a joui sans la collaboration de 1'équipe organisationnelle des membres du CA du CEFFA,
des nombreux volontaires, notre coordonnatrice, Madame Suzanne Foisy Moquin, notre secrétaire, Liette Lavigne ainsi que le
Consortium qui a rendu la tache des inscriptions et suivis beaucoup plus facile!!

Marcel et Claire Lizotte p 24 V"
Bemaden‘e Gasslein 39e e
Sr. Jeannine Vermette -

Caroline Maillet-Rao yl

Michéle Boulva
Yvan Beaudoin
Eloi DeGrice
Karen Koester
Louis Kloster

Larry Lynch
Manon Perras
Adéle Amyotte
Rita Hébert

Ronald Déry
Christiane Boulva
Abbé Jean Vézina
Isabelle Duquette
Yvonne Tregonning
Myriam Stulberg
Diane Rouleau

Sara Michel

Martin Blanchet
Denise Paquette
Abbé Noél Farman
Famille Marie-Jeunesse
Mgr Gérard Pettipas

Valéry Bazira et équipe JMJ
Famille Myriam des Prairies
Chantamis, Clé et Mélodie d' Amour

22323 2232022222222 222%220222022210212

Qui sont vos représentants 2012-2013 au Céffa? Evéque de liaison auprés de |'Assemblée des évéques de 1'Alberta et des TNO: Mgr Gérard Pettipas
Archidiocése de Grouard-Mclennan - Anita Belzile anitabelzilcc gmail com  Conseil scolaire Centre-Est : Marc Dumeont mdumontiocentreest o
Conseil scolaire Centre-Nord :  Ginette Martel gniariela cnordab ca  Archidiocése d'Edmonton : Careline Maillet-Rao (maillviryoaaquin oot
Conseil scolaire du Nord-Ouest : Marcel Lizotte marcellizotiee csno ab ca

Conseil scolaire Catholique et francophone du Sud de |'Alberta : Lorraine Robinson lorraine robinsonicocsud ca




15425- 910 avenue

e Edmonton, Alberta
X S - T5R 427

CREMATERNELLE Tél. : 780-486-0673

«Bobinette Télécopie : 780-484-7065

La prochaine commande de café partira mardi, le 11 décembre.

Catfish Coffee :
Café biologique et équitable, en grains ou moulu frais selon vos

spécifications. Les commandes sont mensuelles, remettez vos bons de
commande a la prématernelle Bobino Bobinette. Vous trouverez un bon de
commande attaché.

Dates a retenir:

¢ Semaine du 14 décembre, livraison des biscuits.

e Mercredi, jeudi, vendredi, les 19, 20 et 21 décembre, derniéres journées d'école pour
les classes respectives.

¢ Lundi et mardi, les 7 et 8 janvier, retour en classe.

Enregistrements pour Pannée scolaire 2013-2014 :

Nos enregistrements pour I'année scolaire 2013-2014 commenceront au mois de janvier et
se feront en 3 parties :

1. Les parents d'enfants qui fréquentent déja la prématernelle.
2. Les parents d'enfants qui ont déja fréquenté la prématernelle.
3. Les nouvelles familles.

Les dates seront publiées dans la lettre circulaire du début janvier.




CATFISH COFFEE ROASTERS
SUSTAINABLE FUND RAISING

INFORCATFISHCOFFEE.COM
780-937-3991

PLEASE INDICATE HOW MANY BAGS OF EITHER WHOLE BEAN OR GRIND TYPE

[1i21bi227g | Variety Whole | Cone | Basket | Percolator/ | Espresso | Price | Towls |
Bean_ | Filter | Filter | French Press

Brew Ha Ha ?"""! ! !"! '!B;‘;':l $8
CaléAGoGo | pouseBlend $8
Domingo Medium Roast
Sunny Side Up E;“‘R“m‘“ $8
“Whisker Sumatra $8
Twister Dark Roast
Sucker Punch | pOZ $8
o A |- T $9
00
~Rhemoon | Sumata Decaf 39
_?%%u Decaf | Dark Roast
ha Mexican Decal sg
Cherry Decaf Medium Roast
spresso Espresso Decal sg
Decaf

Brew Ha Ha $16
CaléAGoGo | o o ast $16
Perfecto Colombian 31 6
Domingo Medium_Roast
Costa Rica
| Sunny side Up | ot $16
Whisker Sumatra $1 6
Twister Dark Roast
Sucker Punch | praxlt $16
 Dlack Cat Tahan Style $18
Cuckoo Espresso Blend
Afternoon Sumatra Decaf 31 8
Delight Decaf | Dark Roast
Cha Cha Mexican Decaf 31 8
Cherry Decaf Medium Roast
Espresso Espresso Decaf 31 8
Decaf Dark Roast
Customer's name. Grand Total: :
Phone: Date:
Seller’'s name: Seller’s phone:

Please make cheque payable to the Fundraising Group or Organizer

Group/Organization: Prematernelle Bobino Bobinette




CONCOURS

DE DESSINS DE NOEL

A Poccasion du temps des Fétes, le journal Le Franco

organise de nouveau cette année
un concours de dessins de Noél.

Divisés en catégories A, B, C, D et E (préscolaire a la 12° année), les participants
devront dessiner un sujet se rapportant a la féte de Noél et a I'hiver. Faites tra-
vailler votre imagination. Les dessins, en couleur, doivent étre faits a la main.
Nous n’acceptons pas de dessins faits a Uordinateur.

Catégorie A Catégorie B
Préscolaire/maternelle 1™ et 2 année
Catégorie C Catégorie D Catégorie E
3¢ala 5¢ année 6°ala & année 10 a la 12¢ année

Nous remettrons 10 cheques-cadeaux pour une librairie d’Edmonton ou de Calgary,
d’une valeur de 20 $ chacun, aux deux plus beaux dessins dans les cinq catégories
(A,B,C,DoukE).

Priére de mettre votre nom, prénom,
la catégorie (A, B, C, D ou E) et le nom
de votre école 4 I'endos de votre dessin
et envoyez-le a Padresse suivante :

Le Franco
Concours de dessins de Noél
Piéce 312, 8627-91° Rue,
Edmonton, Alberta T6C 3N1

LE FRANCO




Les Chantamis, Cle® !
Mélodre d' Amour

présentent/present

Cu Solus 5@[@@75

Le 14 décembre 2012

19h 30/ 7:30 pm

Les portes ouvrent a 19 h /Doors open at 7 pm

McDougall United Church
10025 101 rue/street Edmonton

Billets/Tickets: 10,00$
Enfants/children (0-5) - gratuit/free

Disponibles a la porte ou par I'entremise d’un/une choriste
Available at the door or from a choir member



Invités spéciaux
La chorale de I'Ecole Sainte-Jeanne-d’Arc

Le dimanche 9 décembre 2012 - 15h
Sunday, December 9, 2012 - 3pm
First Presbyterian Church

10025 - 105e Rue/Street, Edmonton

Billets / Tickets
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Reglement 15982 de la ville
d’Edmonton
A partir du 1 janvier 2013

Les moteurs qui tournent au Pour plus d’information
ralenti ne sont pas permis prées composez le 311 ou visitez
des écoles et des hopitaux. www.edmonton.ca/BeldleFree

Nous méritons tous de lair frais
et un environnement sain.

N/

% EDMONTON PUBLIC SCHOOLS @g’j’ Sf(}'“"md ..- Alberta Health @monfon
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l'l Alberta Health
M Services

Décembre 2012

La sante des
enfa*nts

La période des Fétes est
synonyme de lumiéres, de
sapins, de plaisirs dhiver, mais
aussi de risques d'accident.

Voici quelques conseils pour
que vos Fétes restent agréables :

En patins a glace

* Portez toujours un casque
protecteur approuvé par la CSA.

* Portez également d'autres
equipements de protection
comme des protége-tibias, des
épauliéres et des gants quand
vous jouez au hockey.

* Portez des patins qui
conviennent a vos pieds.

* Assurez-vous que la glace
est exempte d'obstacles comme
des roches ou des cailloux, des
branches ou des déchets.

» Faites attention lorsque

La motonege est une activié trés populaire au Canada, mais efle
fak plus de victimes que toute aulre activie hivernale. La chose
plus importante que les amateurs de mofoneige peuvent faire est

* Portez toujours un casque,

* Portez des vétements et
des chaussures appropriés aux
d conditions climatiques.

* Ne montez pas surun
pneumnatique ou dans un
traineau tiré par une
motoneige.

Arbres et décorations de
3 Noél

« Optez pour des arbres
artificiels ininflammables.

* Arrosez souvent votre arbre
naturel — un arbre sec risque
plus de s'enflammer.

* Jetez les lumiéres de Noél
endommagées.

« Eteignez toutes les lumiéres
avant daller au lit ou de quitter
la maison.

vous patinez sur des étangs de porter un casque. « N'utilisez que des matériaux
des lacs ou des riviéres goles résistant aux flammes pour

La glace doit avoir au moins En motoneige toute autre activité hivernale. décot'er Y°"° arbre.
20 cm d'épaisseur lorsque vous  La motoneige est une activité e Les enfants de moins de 16 jo;x Nd':”':s::éf:z.ﬂus dettrois
patinez en groupe d'amis ou en trés populaire au Canada, mais  ans ne doivent pas conduire de shindardnar m“mge""'.""

famille.

elle fait plus de victimes que

motoneige.

Sachez vous gater, tout en mangeant sainement!

La nourriture abonde souvent aux
réunions et activités des Fétes.
Pensez a la meilleure fagon pour votre
famille de déguster quelques gateries
tout en mangeant sainement.

Si vous constatez que vous abusez
des bonnes choses, alors considérez
les suggestions suivantes :

* Sil'on vous offre un grand choix de
patisseries ou d'autres gateries,
demandez-vous lesquelles vous

préférez vraiment. Au lieu de vous gaver mange régulierement pendant la

d'aliments dont vous ne raffolez pas
nécessairement, limitez-vous a une
petite quantité de vos mets préférés,
* Encouragez les membres de votre
famille a manger lentement pour

vraiment savourer les repas des Fétes,

e Prévoyez senvr différents fruits et
légumes avec les repas et aux
réceptions.

* Veillez a ce que toute votre famille

joumée, afin que personne n’ait un
trop grand appétit le soir venu.

* Apportez des bouteilles d'eau
lorsque vous sortez afin de rester
hydratés.

* En plus de savourer vos mets des
Fétes préférés, profitez de 'occasion
pour partager les traditions culinaires
familiales et passer de bhons moments
a table en famille.

Pour obtenir de plus amples renseignements au suwjet de ce gui précede ou de tout
autre sujet gui touche fa santé, consulter le site www_albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albartahealthservices.ca
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Keeping it safe during the holidays

The holidays season is
filled with lights, trees, winter
fun, and possible safety haz-
ards.

* Always wear a helmet.
* \Wear clothing and foot-
wear appropnate for the
1 weather.

Keep things merry and e Don't nde in a tube or
bright with these tips: sled being pulled by a snow-
mobile.
Ice Skating Safety
* Always wear a CSA- Christmas trees
approved helmet. and decorating

e Also wear other protec-
tive gear like shin pads,
shoulder pads, hockey

« Buy fire-resistant artificial
trees.
e Keep your fresh tree hy-

gloves when playing hockey. drated — dry trees create fire
* Wear skates that fit hazards.

properly. ) : . « Discard damaged Christ-
e Check the ice for haz- Snowmobiling is a very popular activity for Canadians, but more mas lights.

ards like rocks or pebbles, people are injured snowmobiling than any other winter activity.  Tum off all lights when

branches or garbage. One of the most important things snowmobile enthusiasts cando  yoy go to bed or leave the
o Be careful when skating /s fo wear a helmet, house.

on a frozen pond, lake or
river.
Ice should be 20cm thick Snowmobiling is a very any other winter activity.
when skating with a group  popular activity for Canadi- # Children under the age of
of friends and family. ans, but more people are 16 z!;w'd not operate snow-
mobiles.

Snowmobile Safety injured snowmobiling than ¢ Use only flame-resistant
materials to trim a tree.

* Use no more than three
standard-size sets of lights
per single extension cord.

Enjoying the ‘special’ foods ... and eating well, too!

Holiday events and gatherings often  items or other goodies, think about * Make sure the whole family eats reg-
have lots of food readily available. which ones are your favourites. Rather ulady during the day so that no one
Take some time to think about how than sampling a large number ofitems  feels overly hungry at evening events.
your family can enjoy the special foods that you may not even like that much, e Bring water bottles along when out
that will be offered while still eating simply decide to choose and enjoy a and about to avoid getting low on flu-

well, small quantity of your favourites. ids.

If you find that you tend to consume e Encourage your family to eat slowly e As you enjoy favourite haliday foods
more holiday goodies than you feel to really savour and enjoy the special  remember that this a great time to
comfortable with, then consider some  foods. share family food traditions and enjoy
of the following ideas... e Plan to serve a variety of vegetables the many benefits of family meals.

« When offered a wide variety of baked and fruits with meals and at parties.

For more information abowt the above, or any othor health-related topk, please visit
www.albertahealthservices.ca
kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




