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LES NOUVELLES DE ND 
DÉCEMBRE 2012 

Message de notre directeur 
Monsieur Arthur L’Abbé 

  
Nous voici déjà rendus en décembre ,à la veille de nous réunir en famille et avec nos amis pour célébrer le 

temps des Fêtes. Une partie de l’année scolaire est déjà derrière nous.  
  

Après les ajustements en début d’année, le travail a atteint un point culminant en novembre en 
préparation du premier bulletin scolaire. Tous ont travaillé très fort.  

Maintenant, il est temps de se détendre et de refaire le plein d’énergie  
pour reprendre le travail en janvier.  

  
En ce temps de réjouissances, le personnel vous offre ses  meilleurs vœux de                                                     

santé, de bonheur et de succès pour l’année 2013. 
  

Noël est la fête de l’espoir. Tous vos rêves peuvent se réaliser.  
Il vous suffit d’y croire et de laisser la magie opérer. 

  
Que Dieu vous comble de ses bienfaits et que son amour emplisse votre cœur de bonheur.   

Nous prions qu’il vous accompagne dans votre cheminement quotidien et  
qu’il veille constamment sur vous et les vôtres. 

 
Joyeux Noël ! 

 
  

Dates à retenir: 

 
4 décembre:     -Bethlehem walk pour toute l’école 

7 décembre:     -3e année au Musée Héritage (8h45-13h10) 

12 décembre:   -Concert de noël présenté par les classes de 4e à la 6e année à 18h30 

14 décembre:   -Chorales vocales et carillons à l’Hôtel de Ville (9h10-11h30) 

18 décembre:   -Snow Valley pour les classes de 4e année à la 6e année (9h00-14h15) 

 

22 décembre au 6 janvier 2013:  CONGÉ DE NOËL  

Retour en classe le 7 janvier 2013 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

Allemagne (Frohliche Weihnachten) 
 

Ce sont les Allemands qui ont inventé la tradition du sapin de Noël, il y a 400 ans.  

Dans le nord du pays, c'est St-Nicolas qui apporte les cadeaux le 6 décembre. Il descend 

du ciel dans une luge. 

 Mais dans le sud, c'est le Père Noël qui récompense les enfants qui ont été sages 

pendant l'année. 

 Les gâteaux sont différents selon les provinces, mais on retrouve partout le massepain. 

 L'un des plus célèbres gâteaux de Noël s'appelle : la maison de la sorcière, elle est en 

pâte d'amande ou en génoise; on  

 recouvre le toit de fruits confits ou de sucre glace et on place une bougie allumée dans 

les fenêtres. 

 Les autres friandises de Noël sont : le gâteau au miel de saint Nicolas, le Glintwein (Vin 

d'évêque), le pain de Noël (Christbrot), les bretzels de toutes formes, et les brioches de 

Noël (Christstollen). 

 

 

 

 

En France (Joyeux Noël) 
 

Plusieurs jours avant Noël, les villes et les villages de France prennent un air de fête.  

On décore la façade des mairies. On dresse un immense sapin sur les grandes places. 

Les rues principales et les arbres sont recouverts de guirlandes lumineuses. 

Les grands magasins font de très belles vitrines ou certains mettent en scène des 

automates. 

Les enfants se font photographier en compagnie du Père Noël. 

Les écoles maternelles décorent leurs classes. 

Le 24 au soir, les familles font un diner de réveillon composé de mets savoureux tels que 

des huitres et du foie gras.  

Les plus pratiquants vont ensuite en famille à la messe de minuit. 

Le Père Noël vient du ciel en traineau pour déposer les cadeaux pendant la nuit et les 

enfants les découvrent le matin de Noël au pied du sapin. 

Le jour de Noël, ils se rassemblent en famille autour de la table de Noël. 

Le repas de Noël est souvent composé d'une dinde ou d'un chapon rôti et se termine par 

une buche glacée. 

En Provence, dans certaines églises du bord de la mer, à la fin de la messe de minuit, 

une procession de pêcheurs et de poissonniers dépose au pied de l'hôtel un panier 

rempli de poissons, en signe d'affection et de reconnaissance envers le petit Jésus. 

La tradition veut que le repas du réveillon se termine par treize desserts qui symbolisent 

le Christ et les douze apôtres. 

Ces desserts rassemblent tous les fruits et les confiseries de la région.  

 

 





 
 
 
 

 

 

•À notre équipe de hockey-ball qui a remporté la première place au championnat de la 

ligue interscolaire, le samedi 24 novembre dernier.  

 

 •Simon D.   •Jacob M. 

 •Brody H.    •Alex D. 

 •Reece D.    •Jacqueline P. 

 •Nathaniel B.   •Allison J. 

 •William L.   •Emile V.    

 

•Aux 19 élèves qui ont complété avec succès le cours de gardien averti.  

 

 

•À Madame Précilia et son conjoint pour la naissance de leur petit garçon, samedi le 24 

novembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Veuillez vous assurer que votre enfant apporte un repas et des collations santé à l’école 

tous les jours. N’oubliez pas d’envoyer également cuillères et fourchettes au besoin. 

Merci de votre coopération! 

 

 

 

On s’habille chaudement! 

L’hiver et le temps froid sont à nos portes ! Veuillez s.v.p. habiller votre enfant 

adéquatement. C’est  le temps des tuques, des mitaines, des foulards, des bottes et des 

vêtements chauds!  Votre enfant sort en récréation trois fois par jour à moins de 

conditions météorologiques extrêmes. 

 

 

 

Merci de bien vouloir garder vos enfants à la maison s’ils ne se sentent pas bien  

(fiévreux, grippe, gastro) jusqu’à leur rétablissement complet et de contacter le  

secrétariat de l’école au 780-484-6955  



 

 

 

 

 

 

 

Depuis septembre 2011, les écoles francophones du Centre Nord, se sont 

donné comme priorité de créer une cible pour chacune de leurs écoles à 

travers du projet d’accompagnement pédagogique.  À partir d’une collecte de 

donnée auprès des enseignants de l’école faite en 2011, notre 

accompagnatrice pédagogique, Chantal Viens, en collaboration avec le 

comité cible composé d’un groupe d’enseignantes et de la direction, a porté 

un regard sur le rendement des élèves.  Nous entamons cette année la 

deuxième phase de ce projet. Parmi les éléments que nous avons ciblés, la 

lecture est  cette année une priorité que nous nous donnons comme école. 

Les enseignants ont choisi des stratégies afin de différencier l’enseignement 

de la lecture et ainsi répondre aux besoins de notre clientèle scolaire. Les 

membres de notre personnel ont eu l’opportunité d’explorer différentes 

stratégies  afin d’enseignement de la lecture à travers des lectures et des 

ateliers de développement professionnel.  Quatre membres de notre 

personnel ont même eu la chance d’aller suivre une formation aux États-

Unis avec les conceptrices des 5 au quotidien et de la méthode CAFÉ, soit 

les sœurs Joan Moser et Gail Bousher. On reconnait sur cette photo 

Danielle Bissonnette, Janelle St-Laurent, Marielle Perich et Chantal Viens 

en compagnie des fameuses « sisters »!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Chères familles,  
Pour débuter notre rubrique nutrition, j’aimerais commencer par me présenter et expliquer 
d’où vient cette idée d’ouvrir une fenêtre d’échange sur la nutrition dans le journal de 
l’école, 
 
Je suis arrivée à Edmonton il y a huit ans avec mon mari et nos deux enfants qui avaient 
alors quatre mois et deux ans. Nous arrivions de la France, ouvert à apprendre une nouvelle 
langue et une nouvelle culture. 
 
Au niveau de la nourriture, ce fut une petite révolution et beaucoup d’adaptation! En effet, 
en France il y a beaucoup de rituels et de règles autour de la table. Par exemple: ‘On ne 
mange pas entre les repas !’  ou si vous préférez pas de ‘snacks’, 
 
On mange le petit déjeuner le matin, le repas du midi à (12h), le gouter (à 16h pour les 
enfants) et le repas du soir (vers 20h). Chaque repas est un moment privilégié où l’on prend 
son temps pour discuter et relaxer tout en savourant notre nourriture. Chaque repas est à la 
même heure chaque jour, et il est normal d’arriver à la table et d’avoir faim. C’est d’ailleurs 
un bon signe, ça veut dire qu’on va bien manger. 
 
Quand les enfants vont à l’école, pour manger le midi ils vont dans une salle spéciale où il y 
a de grandes tables: ‘La cantine’. On y sert un repas chaud aux enfants, tout le monde 
mange la même chose. Le repas est composé d’une entrée, un plat et un dessert, il est 
nutritif et équilibré. Les enseignants ont eux-mêmes une table réservée. 
En général ils ont trente minutes pour manger, suivies d’une récréation de trente minutes 
pour bien digérer. Les parents payent les repas de la cantine en fonction de leurs revenus. 
 
Donc vous imaginez bien que pour moi la boite à diner et les quinze minutes de diner ça 
reste un grand défi !  
 
Dans le contexte Albertain, il me semble important que nous nous soutenions entre familles 
pour ne pas oublier que manger et faire des choix santé c’est toute une éducation et que 
nous devons sensibles nos jeunes dès maintenant.  
Par exemple: même si tous les amis ont des ‘fruits by the foot’ à la collation, un vrai fruit 
t’apportera plus d’énergie et c’est meilleur pour ton corps. 
Imaginez demain si chaque enfant apportait un fruit au lieu d’un produit dérivé…les fruits 
redeviendraient tendance. 
Je compte sur vous pour rendre rubrique vivante, envoyez-moi vos conseils, vos questions, 
vos idées boite à diner, vos recettes ou encore partagez vos expériences culturelles. 
Contactez-moi à : gaelodie@hotmail.fr ou par téléphone au 780-680-7448 

mailto:gaelodie@hotmail.fr























