15425—91 avenue - '*
Edmonton, Alberta, T5R 4Z7

Téléphone: (780)484-6955

Fax: (780) 484-7065

o
Message de notre directeur / }' “
Monsieur Arthur L’Abbé { 1)

Le printemps est presque arrivé! Les éléves ont travaillé trés fort tout au long des derniers
mois. Nous les félicitons pour le cheminement qu’ils continuent de faire dans le domaine
académique ainsi qu’au niveau social. Le vendredi 15 mars, votre enfant recevra son
deuxiéme bulletin et le jeudi 21 mars de 16h a 17h30 et de 18h a 20h, ainsi que vendredi 22
mars entre 9h et 11h30 vous pourrez venir célébrer avec lui ses progrés. Vous aurez la
chance de regarder en profondeur les travaux et projets complétés. C’est un moment de
grande fierté pour votre enfant et votre présence lui témoigne votre intérét face a son travail

d’écolier. Veuillez prendre note quun service de garde sera a nouveau offert lors des portes
ouvertes.

Je profite de l'occasion pour vous souhaiter un temps de Caréme rempli de bonté, d’amour et
de priere. Profiter de la semaine de relache pour vous amuser en famille.

el® mars: Lever du Drapeau
el mars: Projet de science pour les classes de 3 années Dat’e a

e6 mars: L'UniThéatre présente: Les 7 peurs d’Emilie retenlr
*8 mars au 24 mars: Semaines de la francophonie sur ton calendr 1.!:"'
11 mars: ASTER — starlab (3¢ année a la 6° année) | NETIEIEE,
°11 mars: GALALA (4® année a la 6% année) 8 [a 1o iza)

e13 mars: Visite des 6es années a Joseph-Moreau (10h-12h) |Hi~l% 18]19/30[21)
. s o o \ RE[R "135;&63'?3
e14 mars: Soirée d’information a 19h00 lesfoola1]

e15 mars: Bulletins a la maison —_—
*15 mars: Galaxyland en francais (19h30-22h30)

18 mars: Discovere (1B, 1J, 4B, 4M, 5Y et 5M)

19 mars: Roger Dallaire (9h30-11h30)

21 mars: Célébration des apprentissages (16h-17h30 et de 18h-20h)
22 mars: Célébration des apprentissages (9h-11h30)

22 mars: Journée pédagogique, pas d’école

25 mars: Congé du printemps, jusqu’au 1°" avril inclusivement
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Bicavem @ @es Siegiaires Bramense)

-Josée St-Laurent, avec Mme Denise, en maternelle
-Elianne Collins, avec Mme Danielle, en lere année
-Stefane Kreiner, avec Mme Monique en, 5/6™e année

2 & Edmonton Journal Games

N

e

Félicitations a nos équipes de garcons et de filles qui ont fait une excellente
participation.

Adrienne, Megan, Nancy, Korall, Isabella, Gabrielle, Angelina, Jacqueline,
Tarah, et Stacey.

Jaden, Liam, Matthias, Alex, Keith, Eric, Theodore, Ellias, et Satyam.

Kinballk

BRAVO a notre équipe qui a remporté la premiere place au tournoi
interscolaire qui a eu lieu le 23 février dernier

Adrienne, Allie, César, Liam,

Jacqueline, Théo V., Keith, Alexa-Isabella,

Quand? Jeudi 21 mars de 16h a 17h30 et de 18 h a 20h
Vendredi 22 mars de 9h a 11h30

Qui? [’éléeve accompagné de son ou de ses parents (s).

N.B. Nous recommandons fortement que vous réserviez une gardienne
pour les petits qui ne sont pas d’age scolaire. Ceux d’age scolaire
pourront demeurer dans le couloir tandis que vous passez quelques
précieuses minutes seul, sans aucune interruption, avec chacun de vos
enfants. Nous suggérons aux enfants d age scolaire d’apporter un livre ou
un jeu qui leur permettra de s’occuper dans le couloir tandis que vous
étes dans la classe du frére ou de la sceur.
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A quoi sert enveloppe du jeudi?

L’enveloppe est envoyée toutes les semaines et a toutes les famailles, elle est
remise au plus jeune des enfants de la méme famille.

Il est important de retourner I'enveloppe a I'’école toutes les semaines, de
cette facon vous serez assuré de recevoir 'information.

Malheureusement pour les personnes qui ne retournent pas les enveloppes,
aucune information ne sera envoyée a la maison.

S1 jamais 'enveloppe est perdue ou abimée, 1l est possible de s’en procurer

une nouvelle au secrétariat. Le cout est de 3$.

" 4

|mportant
Information

Rappel... rappel...

*Les enseignants et la direction sont a I'écoute des parents.

Si vous avez des suggestions ou des ennuis, n'hésitez pas a communiquer premierement
avec I'enseignant et ensuite avec la direction.

*Nous vous serions reconnaissants d'appeler a I'école durant les heures de classe. Nous
retournerons votre appel dés que possible.

*Si votre enfant a un changement a son horaire ou s'il doit vous attendre pour rentrer
chez lui, veuillez communiquer tout changement par écrit soit a son titulaire soit a la
secrétaire. Cette procédure nous permet d'éviter les oublis ou les erreurs qui pourraient
se glisser suite a un message téléphonique.

*Enfin nous vous rappelons que les classes terminent a 15h20 et demandons aux parents

concernés de bien vouloir récupérer leurs enfants a 15 h 20, précises.

Sans cela votre enfant sera envoyé sur l'autobus.



Le 1" mars

2013,

le ciel sera
blev, blane, rose !

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1j4 Projetde science | 2
pour les 3es années
gh-11h: Mme Pauline
13h-15h: Mme Audrey

3 4j5 51 6j2 7i3 8 j4 9

L'UniThéatre pré-
sente: Les 7 peurs
d’Emilie

10 11j5 121 13 j2 Visite des | 14 j3 Soirée d'infor- | 15 j4 16
ASTER-starlab Ges années 4 Jo- | mation &19hoo Bulletins & la maison

seph-Moreau
Etle (10h-12h) Galaxyland en Fran-
GALALA cais (10h30-22h30)

17 18 j5 Discovere | 19 j1 20 j2 21 j3‘C<“T;lébrat‘i9n dg_ D2 Célébrationdesap- | 23
8hgo-iohos: 18 RogerDullnes apprentissages (16h- | o yigsages (oh-11h30)
e 17h30 et de 18h-20h) |

e (oh30-11h30)
12h50-14ho5: 4Bet M
14hos5-15h15:5Yet 5M
24 25 26 27 28 29 30
31 2 avril
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Ecole
Joseph-Moreau

SOIREE D’INFORMATION

Mercredi 13 marsa 19 h

Ecole francophone 723 9

M

Inscrivez-vous des mamtenant!

jm.centrenord.ab.ca ¥ @

Ecole
+ Joseph-Moreau




g / Ecole

v
cole publipes Alexandre-Taché
GABRIELLE-ROY

PURTESIUUVERTES | SOIREE D’INFORMATION

. : Mercredi 13 mars 319 h
Jeudi 21 marsde 16ha20h
Ecole francophone M 3 12 98, mesue 5t-Vitsl Ecole francophone 74 12
et } %om Salet-Abedt Transpodt scelaire gratut
g y 730 453-4878 At deamatique, danse, chant
Bor sodhnls o et Atheetisma, sporty, sk
o Crghoh and Trangars Netuiserie, ssgagrol, wapapes
I e e Wscrivez-vous dos mamenant!

Inserivaz vous dés maimenant! | lematonau

greentrenord.abca ¥ @ at.centrenord.ab.ca

ysolutio o]
. HomeWithVal.com

Valérie Faucon, agente




L' ACFA REGIONALE D'EDMONTON VOUS CONVIE AU

 LEVER DU DRAPEAL
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FRANCO-ALBERTAIN
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T1h:laCité francophone
(8627 Marie-Anne-Gaboury, Edmonton)

10h: Beaumont
Information : 780-469-1401

e B . 58 rcrn B
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GALAXYLAND

Vendredi 15 mars 2013 de 19h30 a 22h30

8S / par personne a I'avance; 10S / a la porte

La société de parents de I'école Pere-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vous pouvez com-
mander vos billets a I'avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus a la porte principale du
Galaxyland. Chaque enfant agé de 2 ans et plus aura besoin d’un billet, ainsi que les adultes qui les supervisent.
Avec le billet, votre enfant aura accés aux manéges appropriés a sa taille. La surveillance d’un adulte est re-
quise pour chaque enfant. Le transport n’est pas fourni par I'école.

Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 15 mars 2013)

Nom de I'enfant :

classe :

Nombre de billets X 8S, argent comptant (seulement)

Signature du parent :
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Entre les emplois a plein temps, les travaux ménagers et les
nombreuses activités des enfants, on peut parfois avoir
l'impression de n’avoir aucun temps pour soi, et encore moins
pour sa famille. Voici cing fagons de faire régner lharmonie
dans votre foyer et de batir des liens étroits avec votre famille :

o Discutez tous les jours avec votre famille. Quand votre
enfant revient de I'école, prenez un moment pour tisser des liens
avec lui.

o Sortez dehors. Assoyez-vous, réfléchissez et passez du
temps ensemble. Quand prend-on vraiment le temps d'écouter
les bruits qui nous entourent, ou méme de s’écouter I'un l'autre?
o Exercez votre esprit et votre comps. Stimulez votre cerveau,
lisez sur tout et n'importe quoi, mangez bien et soyez actifs tous
les jours.

o Affichez vos préférences. Laissez les membres de la famille
partager tour a tour leurs souvenirs d'enfance. Cela vous aidera
a en apprendre plus les uns sur les autres et sur les intéréts de
chacun.

o Prévoyez du temps sacré. Prenez le concept de la sieste
pour les tout-petits et faites-en profiter toute la maisonnée en
prévoyant des moments de calme. Il s’agit d’'une excellente
fagon pour votre famille de profiter d’'une solitude apaisante et
de se refaire un plein d’énergie!

Une fagon de bétir et de renforcer les lfiens familiaux? Sortir dehors.
S'asseoir. Réfféchir. Lire. Ecrire. Se détendre.

Mois de la nutrition : Célébrons nos aliments, de Ia terre a la table! Profitez des pauses publicitaires

pour bouger un peu...

Mars est le Mois de la nutrition et on
poursuit cette année sur le théme de I'an
dernier : « Cébrons nos aliments, de la
terre a la table ».

On se demande souvent si les fruits et
légumes frais sont plus nutritifs que ceux
congelés ou en conserve.

En général, les fruits et Iégumes
congelés ou en conserve sont

comparables aux produits frais en ce quia

trait a la valeur nutritive.
Les fruits et Iégumes congelés ou en

conserve peuvent étre une bonne solution
de rechange aux produits frais pour varier

son alimentation, surtout en hiver.
Quand vous choisissez ces produits,
vérifiez la liste des ingrédients sur

'emballage pour voir si des matieres
grasses, des sucres ou du sel ont été
ajoutés.

On ajoute souvent du sel aux légumes
en conserve et du sucre aux fruits en
conserve.

Il arrive aussi qu’on ajoute des sauces
aux légumes congelés et du sucre aux
fruits congelés.

En fait, 'essentiel est de manger des
fruits et des légumes, qu'ils soient frais,
congelés ou en conserve.

Suivez les regles du Guide afimentaire
canadien, et choisissez des fruits et
légumes préparés avec peu ou pas de
matieres grasses, de sucres ou de sel
ajoutés.

Levez-vous du divan et bougez un peu
pendant les pauses publicitaires!
Essayez les activités suivantes :

e Jouez a Jean dit

e Courez sur place

e Jouez a la cachette

e Faites des tractions de bras et des
redressements assis

o Etirez-vous

¢ Faites semblant de faire des anges
dans la neige

e Lancez-vous une balle en mousse
e [Inventez une danse

Pour obtenir de pius amples renseignements au sujet de ce qui précéde ou de fout
autre sujet qui touche la santé, consuiter le site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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: LE DIMANCHE 17 MARS 2013
HORAIRE : | DE 12H A 15H
LIEU : | I Cité Francophone
8627 91 Street, F.dmonton

PROGRAMMATION : [ i TIRE SUR LA NEIGE
"' SAVOUREUX METS CANADIENS
TOURNOI DE HOCKEY BOTTINE
ACTIVITES POUR LES ENFANTS
ANIMATION et ATELIERS : LES BOCHERONS

INFORMATION : ‘, 780-469-4401 / c.dumay@acfaedmonton.ab.ca

RADIO TELEVISION ITERNET

edmonton
F¢ mmlm on @Mon arts
council

Régionale d’'Edmonton
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Le "' mars

2013,

le ciel sera
e e g
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri1. Sat.
1 d4 Project for gr 3 2
9h-11h: Mme Pauline
1h-ghpm: Mme Audrey
5 4d5 5d1 6 d2 Presentation | 7 d3 8 d4 9
of 'UniThéatre:
Les 7 peurs d’Emi-
lie
10 11d;5 12 d1 13 d2Gr6 at 14 d3 Information | 15 j4 Reportcardat | 16
- I Joseph-Moreau | night for new fami- | home
ASTER-starlab .
E L (10h-12h) lies at 7h pm « Galaxyland in-
And the French » (7h30-
GALALA 10h3opm)
17 18 d; Discovere | 19 d1 20 d2 21 d3Lear'mngs ce- 22 Learnings cele- 23
8hso-1chog: 1B Roger Dallaire lebration brat‘ion(gh-iihaqj
10hgo-1thgqs: 1J SR s
4h - 5h30 pm
12h50-14ho5: 4B, 4M (oh30-11h30) - p
14ho5-15h15: 5Y et 5M 6h - 8h pm
24 25 26 27 28 29 30

31 2 april
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One way fo build and reinforce family connections? Go outside. Sit. Re-
flect Read. Write Relax.

Nutrition Month: Celebrate Foods, from Field to Table

March is Nutrtion Month and it is a
continuation of last year’s theme,
“Celebrate Foods from Field to Table.”

One common question is: “Are fresh
vegetables and fruits more nutritious
than frozen or canned?”

For the most part, canned and fro-
zen vegetables and fruits are compa-
rable to fresh in terms of nutrient con-
tent.

Frozen and canned vegetables and
fruit can be good altematives to fresh
for adding menu variety, especially in
the winter time.

When choosing frozen or canned
vegetables and fruit check the ingredi-

ents list on the package to see ifthere

is any added fat, sugar or salt.
Canned vegetables often have add-

ed salt, and canned fruits often have

added sugar.

Some frozen vegetables have sauc-
es added to them while some frozen
fruits have sugar added.

Of most importance is that vegeta-
bles and fruit are being eaten, regard-
less of whether they are fresh, frozen

or canned.

Follow Canada’s Food Guide,
choosing a variety of vegetables and
fruit prepared with little or no added

fat, sugar or salt.

March 2013

Make time to build strong family connections

Between full-time jobs, housework and busy kids, some-
times it feels like we do not have time for ourselves, let
alone our families. Here are five ways to keep the harmo-
ny in your household and build strong family connections:

* Have a daily check-in with the family. When your
child gets home from school, take advantage of that mo-
ment and connect with them.

e Go outside. And just sit, reflect, and be together. How
often do we actually take time to listen to the sounds
around us, or even to one another?

e Boost your brain and body power. Stimulate your
brain, read anything and everything; eat well and be ac-
tive daily.

o Play favourites. Take turns letting each family member
share childhood memories. This will help family members
leam more about each other and what is special to them.
e Create sacred time. Extend the concept of nap time for
little ones to quiet time for everyone in the house. This is
a great way to provide your family with nourishing solitude
while recharging the batteries!

Turn commercials into
mini-workouts...

Get off the couch and get moving
during commercial breaks! Try the-
se activities:

e Play Simon Says

e Run on the spot

e Play hide and go seek

e Do push-ups and sit-ups

e Stretch your muscles

o Make pretend snow angels
e Play catch with a foam ball
o Make up a dance

For more information about the above, or any other heaith-reiated topic, please visit

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca



