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15425—91 avenue
Edmonton, Alberta, T5R 4Z7
Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065

IMPORTANT 4
FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR UANNEE PROCHAINE

Dans la deuxieme semaine du mois d’avril, vous recevrez le formulaire de
renouvelement déja rempli avec vos données ainsi que la feuille de FOIP pour
I'année prochaine. S.v.p. vérifier que toute l'information soit correcte; remplir
I'information demandée sur le formulaire, et nous le retourner d’ici le 15 mai.
Ce formulaire tient lieu de formulaire d’inscription de votre enfant a I'école
Notre-Dame pour septembre 2013.

Il est exigé par le Ministére de I'Education d’avoir un nouveau
formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

Merci a I'avance de retourner le formulaire dans les plus brefs délais.
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Trophée Franco-Fierté

Le trophée de la Franco-Fierté a été remis aux deux classes qui se sont le plus
illustrées durant les Rendez-vous de la francophonie. Les éleves et les enseignants
devaient s’engager a faire des activités au sien de la classe, de 1'école et de la
communauté et qui démontrent leur engagement envers leur langue et leur identité
francophone. C’est un rappel pour tous que nous ne sommes pas francophones
seulement au mois de mars, mais tout au long de 1'année. A 1’école Notre-Dame, on
démontre sa fierté d’étre francophone en parlant en frangais en tout temps.

Gagnants dans la catégorie maternelle a 3¢ année :

eles éleves de la 3¢ année de Mme Pauline Morrissette

En plus des activités communes de 1'école, les éleves de cette classe ont fait les
activités suivantes :

*Créé un jeu avec les drapeaux de la francophonie canadienne
*Fait un échange avec une autre classe

*Ecouté des chansons francophones

*Fabriqué des signets « Je lis en frangais »

*Visionné le film « Le jeune magicien »

*Visionné 3 épisodes de I'émission ONIVA!

*Ont incité les éleves de la classe a participer aux activités de la communauté
francophone (cabane a sucre et Galaxyland en frangais)

ONIVA!
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Gagnants dans la catégorie 4e a 6e année :

*les éleves de 5e/6e année de Mme Monique Masson

En plus des activités communes de 1'école, les éleves de cette classe ont fait les
activités suivantes :

*Créé un jeu avec les drapeaux de la francophonie canadienne

*Fait un projet avec les éléves de prématernelle et de la maternelle

*Ecouté et analyser des chansons francophones

*Recherché 4 artistes francophones hors Québec

*Ecrit des chansons inspirées des chansons folkloriques

*Ecrit des poémes sur leur francophonie dont certains seront publiés dans le Franco
*Trouvé comme se nomment les francophones de chaque province et créer des
affiches qu’ils ont affiché dans I'école afin d’éduquer les autres

*Invité Mireille Moquin a chanter en salle de classe

*Joué a un jeu de synonyme et antonyme et a un jeu de rimes avec des mots francgais
*Invité des étudiants du Campus St-Jean a animer des activités langagieres en salle
de classe

*Ont incité les éleves de la classe a participer a Galaxyland en francais)

Félicitations a toutes les classes pour leur engagement
envers l'identité et la langue francaise. A I'école Notre-
Dame, la francophonie nous tient a coeur!!!



Priére pour 1

Dieu qui ordonne toute chc
tu as fait de saint Pierre, ch
la pierre sur laquelle tu bat
Regarde avec bonté le pap
que tu as choisi pour lui su
Qu’il soit le rocher inébran
capable de confirmer ton p
et de le garder dans une mé¢
Par Jésus Christ, ton Fils,
notre Seigneur et notre Die
qui regne avec toi et le Sai
maintenant et pour les siec
Amen.

Tiré du Missel romain,
Messes pour intentions et circonstances
« Pour le pape », © AELF, Paris. Tous dr

Photo : © Stefano Spaziani 2013. Tous c

de classe a 15 h 20;
* stationnent uniquement dans les endroits destinés aux visiteurs ou sur la rue quand ils
déposent leur enfant a la prématernelle;

Grace a vous, les dérangements dans les salles de classe sont minimisés
et la sécurité de tous est assurée.

tout changement.
780-484-6955




head start

OUVRIR LES PORTES AUX ENFANTS ET AUX FAMILLES

Voulez-vous que votre enfant en dge préscolaire ait une expérience
préscolaire merveilleuse? ABC Head Start offre exactement cela; un
programme préscolaire gratuit, de haute qualité, qui inclut I'appui de
famille. Ce programme est offert pour les familles ayant un faible reve-
nu et les classes ont lieu quatre demi-journées par semaine. Le pro-
gramme est offert a 13 écoles et inclut un emplacement francophone.
Pour étre éligible, votre enfant doit avoir 3 ans avant le 1er mars 2013.
Le transport est inclus pour tous les enfants et notre programme offre
aussi une collation a chaque jour. Pour vous inscrire, appelez-nous a
780 461-5353 ou visitez notre site web: www.abcheadstart.org
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Bonne féte 1!

Ali -.,_,I-.em;y S., Owen D., Gilbert O-E., Christopher E-1., Jessica M.,
C., Eric M., Saxon H., William L, Tasnim A, Emily D, David
: y lairia K., Emmanuel L.. Stephanie S.,




AUTOUR DU
MONDE

‘Un concert inspiré par les cultures
variees de notre communaute

Prégenté par la maternelle, (%, 2° et 3° annéeg
Le mereredi 24 auril 2 18h30
au gymnage de [Ecole Notre-Dame
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SOIREE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2013

nseil scolaire
s Période de mise en candidature :
tre-Nord 10 avril au 10 mai 2013*
Chers parents,

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les éléves qui se sont
distingués a I'extérieur du cadre scolaire (avec certaines exceptions) en leur remettant une médaille
honorifique et une photo professionnelle. Cette année, 1a soirée aura lieu e mardi 4 juin 2013319 h
a 'Hotel de Ville d’Edmonton,

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1™, 2° ou 3" place ou
une distinction lors d'un événement de grande envergure, provindal (ou
d’une grande région), national ou international ou lorsqu'il s’agit d’une
équipe scolaire dans une compétition a I'extérieur du Conseil.

. Cette année, dés le 10 avril, le formulaire de candidatures, les catégories et
'~ les critéres seront sur notre site Web www centrenord ab.ca et cliquez sur
Soirée de reconnaissance (a droite) pour plus de détaiis.

Vous pouvez aussi communiquer avec Denise Lavallée, coordonnatrice des
communications, 3 dlavallee@centrenord.ab.ca ou au 780 468-6440/1
800 248-6886.

*Les candidatures pour des distinctions obtenues entre du 11 mai au 3 juin 2013 seront acceptées,
mais les noms ne pourront pas figurer dons le programme officiel. Les distinctions obtenues entre ces
dates peuvent aussi étre soumises en 2014.

8, SOIREE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) :
o e e
N April 10 to May 10, 2013*

Dear parents/guardians,

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished
themselves outside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo
at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Tuesday, June 4, 2013.
Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.

We will honor students who attained 1st, 2nd or 3rd place or an award in a
large-scale, provincial (or greater region), national or international event or
with a school team in a competition that includes other school boards.

This year, the nomination form, categories and criteria will be posted by
- April 10 on our website at www.centrenord.ab.ca and available by clicking
- on Soirée de reconnaissance on our homepage.

You can also contact Denise Lavallée, Communications coordinator at
Conseil scolaire Centre-Nord, for more information at
dlavallee@centrenord.ab.ca or 780-468-6440/1-800-248-6886.

* Nominations for awards obtained between May 11 and June 3, 2013 will be accepted, but the nomes
will not appear in the official program. Nominations within those dates can also be submitted in 2014.



Le dimanche
Javril 2013115 h

Sunday

April 7, 2013 | 3 p.m.
Concert de
printemps de
la Chorale
Saint-Jean —
Dimanche 7
avrila15h a
McDougall
United Church
(10025 101e
rue,
Edmonton).
Info :
http://www.cs
j.ualberta.ca/c
horalesaintjea
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BON DE COMMANDE SURFER EN FRANCAIS

NOM DE L’ENFANT: CLASSE:
Nombre de billets x 83 = $ argent comptant (monnaie exacte)
1 Signature du parent I
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24¢ édition de la Féte
franco-albertaine du 5 au 7
juillet au David Thompson
Resort (45 km de Nordegg),
prévente des passeports a

compter du 20 février au
www.fetefrancoalbertaine.c
a
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L’ASSOCIATION LA GIRANDOLE
PRESENTE SON 33¢
SPECTACLE ANNUEL DE DANSE

Date : LE SAMEDI 27 AVRIL Date: SATURDAY, APRIL 27TH
Heure : 14H30 Time: 2:30PM
Lieu : ROYAL ALBERTA MUSEUM

12845, 102 Ave, EDMONTON Al

Ballets

Adultes 12%

Enfants moins 12 ans B§

Dispanibles & |a Girandole et & i3 porte Tickets avalable at & Girandole
and at the door

T . . an P8Irimone
QJ,- ) Servus [iEA &;;:\";;,‘,, &imonton i+ 9::’.‘(:;'3” Canaciian

FoRiaton <

L’ Association la Girandole est fiere de présenter son 33¢ spectacle annuel,
le samedi 27 avril 2013 a 14h30 au Théatre du Alberta Museum (de 400
places 12845 - 102¢ Ave NW Edmonton).

Ce spectacle, intitulé «Des opposés aux extrémes », permettra aux éleves
de montrer ce qu’ils ont accompli durant I’année. Plus d"une centaine
d’éleves présenteront différents numéros de danse dans différents styles.
Zéphyr se produira aussi.

Vous étes invités a venir encourager les participants. Les billets, au cotit
de 8% pour les enfants et de 12$ pour les adultes, sont en vente au bureau
de 1’ Association la Girandole au 780-468-0057 ou par courriel a
info@lagirandole.com



mailto:info@lagirandole.com

Regarde, je grandis !
Foire de dépistage

Le O auril 2013 delOhalé h
a La Cité francophone
Salle Suzanne Lamy-Thibaudeau

Pour leg enfante de 3 4 5 ang

it

Ingeription obligatoire

Pour plus d’'information,
adjointe.iglf@fpfa.ab.ca ou 780 468-4882
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INSTITUT

. GUY-LACOMBE cmtro@&nﬂl
i DE LA FAMILLE N/

=

COMMUNIQUE DE PRESSE

Foire de dépistage avec le programme « Ages and Stages Questionnaire »,
un outil performant pour suivre le développement de I’enfant.

Edmonton, le 18 mars 2013 — L'Institut Guy-Lacombe de la famille organise, pour la premiére
fois, une foire de dépistage en francais a I'intention des parents d’enfant de 34 5 ans avec le
programme « Ages and Stages Questionnaire» le mercredi 10 avril 2013 de 10h 2 16h a4 La
Cité francophone.

Le programme ASQ aide les parents & mieux connaitre les étapes importantes du développement
de leur enfant, Pour les couples interlinguistiques, les questionnaires sont disponibles en anglais,
afin de permettre aux deux parents de participer dans les meilleures conditions possible.

Les questionnaires ASQ permettent d’évaluer les enfants tout au long de la petite enfance dans
cing domaines : capacités de communication, motricité globale, motricit¢ fine, résolution de
probléme et aptitudes individuelles et sociales. A cette fin, des stations représentant chaque
domaine seront mises en place et des professionnels seront présents a chaque station pour aider
les parents a remplir le questionnaire.

Les observations seront faites directement par les parents, et les professionnels pourront répondre
aux questions et aider lors de I'observation et de I'analyse du comportement de I'enfant.

Une fois rempli, le questionnaire sera ensuite analysé sur place par les professionnels, et les
résultats obtenus permettront d’identifier les besoins de I’enfant et d’orienter la famille vers des
services spécialisés si nécessaire, Cette démarche favorise ainsi I'intervention précoce dont la
recherche démontre les bienfaits sur le développement de I'enfant.

Dans tous les cas, des activités appropriées selon 1*age de I'enfant sont proposées aux parents afin
de favoriser la stimulation et I’apprentissage de I'enfant.

Pour participer & cette foire de dépistage, un rendez-vous est nécessaire : appelez I’Institut Guy-
Lacombe de la famille au 780 468-4882 ou envoyez un courriel & adjointe.iglla [pfa.ab ca,

-30-

Cynthia Ivoula,
Directrice adjointe



fderomon Carmon
Military Family Resource Centre

ANirary Fassdes Sreegeh Befing the Lindaw,

Edifice 161, Mons Avenua
Larcaster Park, AB

Tél - 7809734011, pase 6300
Télec. : TBO-973-1401
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[; Suivez-nous sur Facebook
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La Fermiler La botee covpante

Centre de Ressources des Familles Militalres

de b Garmigoe d tdmantan

Haures d'ouverture
Du lundk suvendredt 8haidh
Fins de semaines et jours fénés © fermé

Sulvaz-nous @EdmontonMFRC

Le Centre de ressourcas des famites miltakres de & gamison d'Edmantan (CRFM) founkt, aux famiies milkaires, un appul, des programmes, des
sendces & des reseources qui augmentent la foroe et fénergle des familes miltaires afin de répandre aux défs unigues du style de vie miikars.
Pour una iste compléte de nos programmes, istez notre she wob au www.forcedelafamille. caisitesEdmontanFR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

Soirée de film en famille (EN FRANCAIS)

Jognez-vous a nous pour un flm lamial ls deuxieme vendred du moss
L3 paza ot ies raralchissements seront servis.

Heyro: 18R a 200

Cout : Granat

Dates - 5wk, 0 3 mal

Inscription : au phs tard, le marosdi de |a méme semare

Souper Francophone (EN FRANCAIS)

Josgnez-nous s Souper Francophone ke demer vendred oy mos. Quvert Bux
commuraulés milkaires of civiles

Hogre: 1882200

Cout : cout do votre repaa

Lioy : restawrants variés dans b région o Edmonton

Ago - tous lus Sges

Dwtes & vanir; 26 ayrl - The Crégerie {111, 10220.100 rue, Edmonton)

21 mat = Crigndi (1371240 St, Edmonton)

Inscription © au phes tadd. ks marred de la mdme serang

l I'emplod ' |
Cramhazvous un smplol? Vouler vous meltro 3 jour volre cumiculum
wize? Un consadiar en empinl d Ancis emplol sera dsponible pour vous
sder avec vobre recherche dempll. Ouvert sux communewlés
miltaires et chviles!
Dates ; lo 10 awnl, lo 8 mar
Heure: 8 hamia
Inscripticn ; au pkas tard ke lind de b méme somune

W@

1.Cl
%\mox chamer, danser &l pusr 0es insbumsnts! Jacynte Arsenaul, § Ed oftre un
cours de musique poor enfant de (-5 ans o leurs parents. Votre enlant sppendia
des coroapts musicaus d'dge appropnd on 5a 3anvant de son corps of de son
Imagnation. Ce cours a5t act! créatt, o suriout, amusand *NOTE - sera animé

en frangais!

Detes : s undis, du & ovrf au 18 un

(pas de programme ke 2) mai)

Howre:Sh458 10030

Inscriphian : Appeier au {TE0) 973-4011, poste S300 ~ NSCrption LU &
cours

Quvart sy : Geand putéc

"

Café francophons

Jognez-vous & nous az Cafe francophane. L'occasion parfade &
rancontrer Jautres mambres kancophones de la communaite. Les
ecfanks 5001 s Noovens !

Heure: 13030

Dsbes 2 Le 12 avrl, e W0 ma

Cout : gratut

Liew : CRFM

Inscriplion : aucune nacApion regquise

Ouver! aux : Familes ol personeed de ldquie 0 lu dédense

Ce progeamee aide s conjointe)s de miltarms o au grand pubfic 2 apprendre
langlais dant on envieonnament sluchré. Las lesls dn classament sonl
chiigaiones pou les noweadr Sudiants (35 § powr lea civils, les mitares ou les
employes du MON). ** Le cours coute 100 $ pour s civiis, e miltaines of ks
employés da MON.  Le prochain cours commence & & mi-arl

Inscription - Appeiez au (T80} 9734011, poste 5081 pour pus O nloematon
Quvert au grand public aussi |

www forcedetafamilleca/sites/Edmonton/FR

Ce texte ext conforme d fa nosvelle ontfhrogeaphe
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La santé des enfants

Planifier ses repas:

\

Pour préparer une liste d'épicerie santé, essayez
d'y inscrire des aliments des quatre groupes,

Faire 'épicerie de fagon saine
commence par de la planifica-
tion.

Avant votre prochaine visite a
|'épicerie, pensez a I'horaire de
votre semaine et planifiez votre
menu en consequence.

Pour préparer une liste d'épice-
rie santé, essayez d'y inscrire
des aliments des quatre groupes
qui figurent dans Bien manger
avec le Guide alimentaire cana-
dien (légumes et fruits, produits
céréaliers, lait et substituts. et
viandes et substituts),

Faire I’épicerie a I'aide d’une liste

Lorsque votre liste est termi-
nee, essayez de prévair votre
visite & I'épicene & un moment
de la joumée ou vous ne ressen-
tirez pas de fatigue ni de faim, et
oU vous aurez assez de temps
pour lire I'étiquetage nutritionnel
et jeter un coup d’ceil au tableau
de la valeur nutritionnelle.

La préparation d'une liste d'épi-
cerie vous aidera a planifier vos
repas familiaux, a acheter des
aliments plus sains, a gagner du
temps et a economiser de l'ar-
gent.

Bougez et faites du transport actif!

Le transport actif, c'est
chaisir la propulsion hu-
maine plutét que la propul-
sion par moteur pour se de-
placer d'un endroit a un au-
tre.

En laissant |a voiture a la

maison plus souvent et en
optant pour la marche, le
vélo, les patins a roues
alignées, le ski ou les ra-
queltes, nous pouvons amé-
liorer notre sante tout en
réduisant notre impact sur

I'environnement.
N'oubliez pas que chaque

petite période d'activité
compte!

Essayez de cumuler jus-
qu'a 60 minutes d'activite
physique tous les jours.

Patin & roves alignées est un
moyen amusant et sain de se
rendre queique part rapidement.

Eviter le sel : Choisir et préparer des aliments sains qgui contiennent moins de sodium

Le sodium est un minéral
gue 'on retrouve dans tous
les aliments, surtout dans le
sel.

Il est essentiel au fonction-
nement de votre corps,
mais la plupart des Cana-
diens consomment plus de
sodium qu'il en est néces-
saire, Voici quelques con-
seils pour vous aider a choi-
sir et préparer de la nourri-

ture qui contient une faible
teneur en sodium.

« Mangez des aliments frais
plus souvent, comme des
fruits, des légumes, du pois-
son, de la viande et de la
volaille. Ces aliments ont
tendance a contenir naturel-
lement moins de sodium.

+ Utilisez des fines herbes,
des épices, du jus de citron,
de |'ail, de I'cignon et des

mélanges d'assaisonne-
ment pour ajouter de la sa-
veur aux aliments.

« Lisez |'étiquetage nutn-
tionnel et cherchez les ex-

pressions « sans sodium »,

« faible en sodium » ou

« sans sel ajouté » lorsque
vous achetez des aliments
en conserve ou congelés.
Le % de la valeur quoti-
dienne permet d’avoir un

apercu rapide a savoir si un
nutriment est présent en
grande ou en petite quantité
dans un aliment.

+ 5% ou moins: une petite
quantité du nutriment en
question (dans le cas du
sodium, choisissez ces ali-
ments plus souvent)

+15% ou plus: une grande
quantité du nutiment en
question,

Pour obtenir de plus amplies renseignements au sufet de ce gui précede ou de tout
autre sujet qui touche la santé, consuiter le site vwww albertahealthseryices.ca

kidshealthnew sletter@albertahealthservices.ca




1242

8aa Qs

1543 1644
2242 2343
29a2 30a3

ia K., Emmanuel L., Stqpha‘nié Sk




I'l Alberta Health

MW Services

Get moving with
active transportation!

Active transportation means choosing human power over mo-

April 2013

Kids’ Health

tor power as a way to get from place to place.
By leaving the car at home more often and opting instead for
walking, biking, rollerblading, skiing or snowshoeing, we can

improve our personal health as well as reduce our impact on the

environment.

Remember — every bit of activity counts! Try to work up to 60
minutes of physical activity every day.

Rollerbiading is a fun and heaithy way of getting some-
where quickly, Pius the whole family can join in!

To prepare a healthy grocery list, try to include on
your iist foods from alf four food groups.

Grocery shopping the healthy
way starts with planning ahead.

Before your next visit to the gro-
cery store, try to think of how
your week will look and plan your
menu accordingly.

To prepare a heaithy grocery
list, try to include on your list
foods from all four food groups
from Eating Well with Canada's
Food Guide (Vegetables and
Fruit, Grain Products, Milk and
Altematives and Meat and Alter-

Before you shop, plan ahead

natives).

Once your list is ready to go, try
to plan your next trp to the gro-
cery store for a ime of the day
when you are not tired or hungry
and have enough time to read
labels and ook at the nutrition
facts table.

Preparing a grocery shopping
list will help you and your family
plan your meals, purchase
healthier foods and save time
and money.

Hold the salt: Choosing and preparing healthy foods with less sodium

Sodium is a mineral found
in all foods, largely found in
salt. It is needed for your
body to function, but most
Canadians eat more sodium
than they need.

Here are some tips to help
you choose and prepare
foods that are lower in sodi-

um.,

« Enjoy fresh foods more
often, such as fruits, vege-
tables, fish, meat, and poul-
try. These tend to be natu-
rally lower in sodium.

« Use herbs, spices, lemon
juice, garic, onion, and salt-
free seasoning mixes to add
flavour to foods.

« Read food labels and look

the food.

for the phrases, “sodium-
free", "low sodium”, or “no
added salt” when buying
canned or frozen foods. The
% Daily Value is a quick
overview of how much or
how little of a nutrient is in

« Five per cent or less: a
little bit of the nutrient (for

Use

herbs and
spices to
season
food, rather
than sait.

sodium, choose these foods
more often)

« 15 per cent or greater: a
lot of the nutrient,

For more information about the above, or any other health-releted tapic, please visit

www aibertahealthservices. ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




