LES NOUVELLES DE ND
MAI 2013

15425—91 avenue
Edmonton, Alberta, T5R 427
Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065

-Visite des petites sceurs Myriam

-Winspear centre pour les maternelles a la 3¢ année (12h50-14h30)

-Test de rendement: francais, 6° année

-Test de rendement: anglais, 3° année

-Test de rendement: anglais, 6° année Il?eatte?liar l
-Test de rendement: frangais, 3° année e mumm’r]'
-Journée pédagogique, pas d’école

-Féte de la Reine, pas d’école

-Projet de science pour les classes de 5es années

-Journée Adrien Bouchard (4° a la 6° année)

-Tri-Leisure centre pour les maternelles a la 3 année

-Surfer en Francais (19h30-22h30)
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Horaire des test de rendements

Lundi, 13 mai Francais 6° année
Mardi, 14 mai Anglais 3¢ année
Mercredi, 15 mai Anglais 6° année
Jeudi, 16 mai Francais 3¢ année

Comment se préparer pour un examen ?
Préparation physique :
- se coucher tot
- se lever tot
- exercices légers
- prendre un repas sain et léger
- des exercices de respiration aident a détendre et rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!

-Revois dans ta téte les lecons, expériences faites en classe;

-organise ton information par matiere et par catégorie dans ta téte

Méme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier . Imagine que tu dois le
réexpliquer a quelqu’un d’autre.

Pendant I'examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d’y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout le temps permis, ce n’est pas une course!

- révise, relis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement




Formulaire d’inscription 2013-2014

Merci a tous les parents qui ont retourné le formulaire d’inscription 2013-2014 avec la
mise a jour des informations pertinentes. Si vous ne 'avez pas déja fait, faites-le des que
possible. Si vous avez égaré le formulaire, il faut tout simplement nous le laisser savoir et
nous vous en remettrons un autre. Cela nous permettra de tout mettre en place pour

| I'arrivée des éleves en septembre.

Modification de politique au transport scolaire

Dans le but de minimiser la longueur et la durée de chaque trajet d'autobus, la
politique du service de transport a été modifiée pour ajuster les distances de
marche aux arréts d'autobus pour tous les éléves. Des septembre 2013, les ar-
réts seront généralement situés a une distance maximale de :

Maternelle, 1™ et 2* année — 300 meétres

3* a6* année — 500 métres
7% a4 12° année — 700 métres

Chaque parentfuteur peut donc s'attendre a ce que l'arrét de leur enfant se situe a la limite des distances
établies et que cet emplacement puisse changer d'une année a |'autre. Les parents sont entiéerement res-
ponsables de la sécurité et du comportement de leur enfant jusqu’a ce qu'il monte dans l'autobus et aprés
qu'il en descende.

Veuillez prendre note que lors de I'établissement des trajets de chaque route, nous prenons en considéra-
tion de nombreux éléments : I'age des enfants, la politique du service de transport, les réglements munici-
paux, les caractéristiques du quartier (présence de culs-de-sac et d'artéres majeures), et le nombre
d’éléves qui peuvent étre regroupés a un arrét commun.

S/ Consultez notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur l'autobus pour plus d'info.

rseil scolaire
tre-Nord




Avisez-nous maintenant pour 'autobus en septembre!

Nous commencons déja a planifier les trajets des routes d'autobus pour la
rentrée scolaire en septembre 2013. Afin d'assurer que votre enfant soit déposé
comme il se doit chaque jour, veuillez indiquer les changements nécessaires
sur la feuille que I'école vous remettra pour confirmer les informations du
transport de votre enfant.

Voici les changements a nous communiquer. Si pour le mois de septembre,

e VOUS prévoyez demeénager; OU

e VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

e les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos)
enfant(s) changeront (ex. changement de service de garde).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a 'école avant le 21 juin.
Aprés cette date, les envoyer directement au service de transport au Conseil
scolaire Centre-Nord au 322, 8627, 91°rue N.O., Edmonton (AB)T6C 3N1.
Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout 'été.

A noter: Les demandes de changements recues “_
apres le 31 juillet seront en vigueur, au
plus tét, le 23 septembre.

Merci de votre collaboration!

Service de transport
780 468-6440




Les éleves de la Maternelle ont eu bien du plaisir a apprendre
comment faire du papier recyclé avec les retailles de leur papier de
bricolage. Cette activité s'est déroulé dans le cadre de la Journée de la
Planéete, le 22 avril.




Journée Adrien-Bouchard

Vendredi 31 mai 2013

Les éleves de la 4e a 6e année auront la chance de participer a une journée
sportive qui regroupera tous les éleves du Conseil scolaire. Il y aura des
éleves d’Edmonton, St-Albert, Wainwright, Fort McMurray, Red Deer,
Legal et Jasper. Encore cette année, l'activité aura lieu a notre école. Chacun
apportera son diner, une bouteille d’eau et de la creme solaire. N'oubliez
surtout pas votre casquette. Bientdot vous recevrez le formulaire de
participation, s.v.p., signez le formulaire et le remettre le plus tot possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter mainforte pour assurer la
réussite de la journée Adrien-Bouchard, veuillez remplir la case de
bénévoles sur le formulaire de participation. Merci beaucoup !
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—— SOIREE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2013
pseit ’ Période de mise en candidature :
tre-Nord 10 avril au 10 mai 2013*

Chers parents,

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les éléves qui se sont
distingués a I'extérieur du cadre scolaire (avec certaines exceptions) en leur remettant une médaille
honorifique et une photo professionnelle. Cette année, la soirée aura lieu le mardi 4 juin 2013319 h
a I'Hotel de Ville d’Edmonton.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1™, 2° ou 3° place ou

une distinction lors d’un événement de grande envergure, provincial (ou

~ d’une grande région), national ou international ou lorsqu’il s’agit d’une
~ équipe scolaire dans une compétition a I'extérieur du Conseil.

Cette année, dés le 10 avril, le formulaire de candidatures, les catégories et
les critéres seront sur notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur
Soirée de reconnaissance (a droite) pour plus de détails.

Vous pouvez aussi communiquer avec Denise Lavallée, coordonnatrice des
communications, 3 dlavallee@centrenord.ab.ca ou au 780 468-6440/1

*Les candidatures pour des distinctions obtenues entre du 11 mai au 3 juin 2013 seront acceptées,
mais les noms ne pourront pas figurer dans le programme officiel. Les distinctions obtenues entre ces
dates peuvent aussi étre soumises en 2014.
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10306 82° rue, Edmonton, Alberta, T6A 3M5
Téléphone : (780) 288-2404
Télécopieur : (780) 466-0302
campsfrancospleinair@gmail.com

Le CAMP d’éte
« Les p'tits dégourdis »

2 juillet - 23 aebt 2013

Generalites

Le camp des p’tits dégourdis est un camp semi-urbain ou les jeunes voyagent et expérimentent un trés grand nombre
d’activités de plein air variées dans les plus beaux environnements naturels de la région d’Edmonton et de I"Ouest
conadien. Le camp s’adresse aux jeunes de 5 a 13 ons qui veulent bouger, développer de nouvelles habiletés et vivre des
expériences hors du commun avec des animateurs dynamigues.

Avant de commencer, veulllez prendre note des éléments suivants

Date Théme de camp* Age Colt** | Mes
recommandé

2 au 5 juillet 2013 Un départ pour I'aventure! 5-13 3158

8 au 12 juillet 2013 Tourbillons d'écorce (camp de canot) 6-13 6308
15 au 19 juillet 2013 | L'aqualympiade 5-13 3655
22 au 26 juillet 2013 | La grande piraterie (camp de voile) 6-13 630$
29 juillet au 2 aolit 2013 | Les croque-cailloux {camp de vélo de montagne) 7-13 6305
5au9aoit 2013 Les Rocheuses en folie {camp d’escalade) 7-13 6305

12 au 16 aout 2013 Défis d'Avatar 5-13 3658
19 au 23 aolit 2013 Génie-nature (camp forestier) 6-13 5258

Le camp accepte un » lors de chaque séjour. La priorité est accordée aux enfants ayant déja complété des séjours au camp. La liste

d’attente s appligue par la suite.
* Les thémes donnent une idée générale des séjours et les activités sous-jacentes pewvent varier selon la météo et 'achajandage de ceux-ci.
**Les priv inclus la TPS. Voir les forfaits & la page suivante pour les détails. Tous les séjours sont payables en argent. débit ou crédit a lo Bébé Boutique.

juillet au 23 aout (maximum 11 participants par semaine). Info et inscription :
www.campsfrancopleinair.ca



http://www.campsfrancopleinair.ca/

head start

OUVRIR LES PORTES AUX ENFANTS ET AUX FAMILLES

Voulez-vous que votre enfant en dge préscolaire ait une expérience
préscolaire merveilleuse? ABC Head Start offre exactement cela; un
programme préscolaire gratuit, de haute qualité, qui inclut I'appui de
famille. Ce programme est offert pour les familles ayant un faible reve-
nu et les classes ont lieu quatre demi-journées par semaine. Le pro-
gramme est offert a 13 écoles et inclut un emplacement francophone.
Pour étre éligible, votre enfant doit avoir 3 ans avant le 1er mars 2013.
Le transport est inclus pour tous les enfants et notre programme offre
aussi une collation a chaque jour. Pour vous inscrire, appelez-nous a
780 461-5353 ou visitez notre site web: www.abcheadstart.org
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L'association La GiranpoLe

VI'C SCS PO {|CS

du lundi 6 mar au samedi 11 mar 2013.

La Giranpole

Monday, May 6 to Saturday, May 11", 2013

Venez participer a des cours de danse en francais.
De 3 ans a adulte, de l'initiation a |a danse découverte,

ballet, jazz, moderne, comédie musicale,

Ces organismaes vous présenteront leurs activités d°éeé 2013 AFRNA

p l/ Une occasion pour vous inxerire l

danse traditionnelle et autre...

C
W) tillwoods Weloamu Centre for Immighrants Join us for our French dance classes
4 o i . e G ) 3 to adult, all | of danc
\ - e ses include: et, jazz, modern,

CA E‘,SA ISR traditional French-Canadian dance and many others
Pour information

et I'horaire des cours:

For information and the class schedule

780-468-0057




Montage de projets réels avec GPS et portables
Grands jeux éducatifs ou récréatifs

Défis techniques ou physiques sur mesure
Coucher sous la tente ou sous l'igloo
Gastronomie et expériences culinaires en plein air

grands

d’eau...avec |

]eux avgc GPS: dé

Sorties et adf;:j:pied?;:ii'r:\?:{on la plusG E N I A L E i b

Avec nous, tout devient possible!

Développement de thématiques en plein air
Expériences de laborataire en plein air
Astronomie et découverte de la nature
Séjours éducatifs dans les Rocheuses
Animation d"activités plein air en milieu scolaire

ques, ieux

fis sportifs et techni
ville!

Les camps franco plein air de FAlberta
Téléphone: 780-288-2404

Télécopieur: 780-466-0302
www.campsfrancopleinair.ca

) Courriel: campsfrancospleinair@gmail.com

Nos camps scolaires en plein air intégrent la tecnologle et sont créés sur
mesure afin de répondre aux besoins des éléves et des curriculums.




PETETLTY p Y TIRN
@ "’E’ “‘" ,’ :"I

24¢ édition de la Féte franco-
albertaine du 5 au 7 juillet au
David Thompson Resort (45 km
de Nordegg), prévente des
passeports a compter du 20
février au
www.fetefrancoalbertaine.ca
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http://www.fetefrancoalbertaine.ca/

Gently-used children’s goods sale
Friperie - vente d’objets et de vétements d’enfants

Saturday, May 18, 2013/

Le samedi 18 mai, 2013
11:00 to 5:00/
11h00 & 18h00

.y x 'ﬂ!(\
15488 - 9le avenue IS
Edmonton, Alberta, TBR 4Z7 w
780.484.7068 L ey

Avez-vous des vétements ou d’autres object pour les enfants qui ne
conviennent plus a votre famille ? Nous avons des tables disponible a
present. Le prix de location de table de 6 pieds est seulement 40,00$ par
personne et 60,00$ par entreprise.

Priére de contacter Mélanie Brochu-Macaulay et Marjorie Campbell par
couriel au kidssaleedmonton@gmail.com.

Do you have clothes and other children’s goods that are no longer of use to
your family? We have tables available for rent. The rental price of a 6 foot
long table is only $40 for individuals and $60 for businesses.

Please contact Mélanie Brochu-Macaulay and Marjorie Campbell by email at
kidssaleedmonton@gmail.com.
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S’assurer que les enfants
peuvent jouer en toute
sécurité au terrain de jeu

Les enfants adorent les terrains de jeux, et
ceux-ci font partie d'un mode de vie sain et actif.
Cependant, les enfants peuvent aussi s'y
blesser. Vous pouvez vous assurer que le terrain
de jeux estun endroit sécuritaire pour votre
enfant,

Examinez votre enfant

« Les vétements peuvent se coincer dans les
structures et étrangler un enfant. Retirez les
cordons et cordelettes des vétements.

» Les enfants ne devraient pas porter de
casque de vélo lorsqu'ils jouent sur des
structures de jeu,

« Ne laissez pas les enfants utiliser de corde a
danser pendant qu'ils jouent sur les structures.

Supervisez votre enfant

* Restez prés de votre enfant.

* Assurez-vous que les enfants de moins de 5
ans sont supervisés par un adulte en tout temps.

« Assurez-vous que votre enfant utilise les
structures de maniére correcte et sécuritaire.

« Apprenez a votre enfant a étre conscient de
ce que font les autres enfants et a attendre son
tour pour utiliser les structures,

Devenez engagé dans votre collectivité

Les collectivités doivent s'assurer que leurs
terrains de jeux publics respectent les normes
canadiennes. Pour obtenir de plus amples
renseignements, consultez
www Securijeunescanada.ca

Comment faire?

* Assurez-vous que les changements
nécessaires soient effectués afin de maintenir le
terrain de jeux sécuritaire.

« Maintenez les structures, les surfaces et le
sol des terrains de jeux propres et en bon état.

«» Signalez toutes les blessures a I'exploitant du
terrain de jeux (municipalité, école, garderie,
etc.)

+ Lorsque vous planifiez de nouveaux terrains
de jeux, assurez-vous qu'ils respectent les
normes canadiennes.

Source : SecuriJeunes Canada

Mai 2013

La santé des enfants

Réduire les risques liés aux
allergies alimentaires...

Le partage des repas est souvent l'un des points ™
saillants d'un événement spécial. Voici quekjues
conseils pour réduire les risques liés aux allergies
alimentaires lors d'événements :

« Soyez préparé. Renseignez-vous &
I'avance si l'un de vos invités a des
allergies alimentaires. Faites de votre
mieux pour servir des mets que tous les
invités peuvent manger. |l s'agit dune
solution plus facile que d'essayer de
préparer des mets particuliers pour les
personnes ayant des allergies. Par
exemple, sil'un de vos invités est
allergique aux arachides, envisagez de
servir des mets sans arachides a tous
vos nvités.

« Connaissez les ingrédients de vos
mets. Un enfant ou un parent ayant des Assurez-vous d'avoir & portée de la main
allergies pourrait vous demander les m'“mw pour chaque plat que
ingrédients qui composent un plat que

vous avez préparé, Assurezvous de pouvoir fournir une liste de tout ce que
vous avez inclus dans vos mets, méme les épices. Pour ce qui est des aliments
emballés, consultez |a liste des ingrédients ou communiquez avec le fabricant
si vous avez des questions. Les ingrédients peuvent varier dans les produits
emballés, alors vérifiez I'étiquette toutes les fois que vous servez I'un de ces
produits. N'oubliez pas que les aliments habituellement préparés dans une
installation qui n'utilise pas de noix pourraient étre offerts en « version pour les
Fétes » comme les bonbons aux couleurs de la saison. |l est possible que ces
produits aient été emballés dans une nstallation différente qui emballe aussi
des produits contenant des noix.

« Evitez la contamination croisée. La contamination croisée survient
lorsqu'un aliment causant des allergies se répand sur les ustensiles de service
ou sur les comptoirs. Cela peut facilement se produire lorsque I'on prépare des
mets a la maison. Par exemple, quelqu'un pourrait avoir préparé des biscuits
sans noix et les avoir placés dans un contenant mal lavé ayant été utilisé pour
des biscuits avec des noix. Si vous servez un plat particulier aux invités ayant
des allergies, assurezvous de le conserver dans son propre contenant au lieu
de le servir sur une assiette contenant d'autres mets.

Pour obtenir de plus amples renseignements, comnuniquez avec votre
centre de santé public local ou consultez les sites suivants :
= Santé Canada — Les allergles alimentaires et les intolérances
alimentaires : http/Awww he-sc ge caffn-anfsecurit/allerg/index-fra php
« Anaphylaxie Canada: www anaphylaxis.ca/
« Sécurité Allergie : http:/Avww securite-allergie.ca/

Pour obtenir de plus amples renseignements au siwet de ce gui précede ou de tout
autre sujet gui touche fa santé, consulter le site www_albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albartahealthservices.ca
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Ensure playgrounds
are safe places to play

Kids love playgrounds, and they can be
part of a healthy, active lifestyle. But the
playground is also a place where children
can get hurt. You can help make sure the
playground is a safe place for your child
by...

Checking your child

« Clothing can get trapped in equipment
and strangle a child. Remove drawstrings
and other cords from clothing.

« Children should not wear bicycle hel-
mets while they are on playground equip-
ment.

+ Do not use skipping ropes while on play-
ground equipment,

Supervising your child

« Stay close to your child.

« Be sure children younger than five years
old are supervised by an adult at all times.

« Ensure that your child uses the equip-
ment safely and correctly.

« Teach your child to watch for other chil-
dren and to take tums on playground equip-
ment.

Getting involved in your community

Communities should ensure that their lo-
cal public playgrounds meet Canadian
standards. For more information con-
tact www safekidscanada.ca

How can you do this?

+ Ensure that the necessary changes are
made so that the playground is safe.

« Keep the playground equipment, surface
and grounds in good shape and clean.

« Report any injuries to the playground
operator (the municipality, school, child care
facility, etc).

« When planning future play areas, be
sure they meet Canadian standards.

Source: Safe Kids Canada

May 2013

Kids’ Health

Reducing food 4
allergy risks ... -

Sharing meals is often one of the highlights
of a holiday or special event. Here are some
tips to reduce food allergy risks at events:

+ Be prepared. Find out ahead of
time if there will be any guests
who have food allergies. Try your
best to serve foods that all guests
can eat. This may be much easier
than making special dishes for
those with allergies. For example,
if one of your guests is allergic to
peanuts, plan to serve peanut-free
foods to all your guests,

+ Know your food ingredients. A
child or parent with allergies may
ask about the ingredients in your
homemade food item. Make sure you can provide a list of everything
you have included in your food, even spices. For packaged items, refer
to the ingredients list or contact the manufacturer if you have questions.
Ingredients in packaged products can change, so check the label each
time you serve a food item. Keep in mind that foods nomally packaged
in a nut free facility may have “holiday versions” (such as candies made
with seasonal colours) that are packaged in a different facility and may
contain nuts.

« Avoid cross-contamination. Cross-contamination happens when an
allergic food is spread to other foods utensils or counter tops. It can
easily happen when making foods at home. For example, someone
might bake nut-free cookies and pack them in a container that was not
washed thoroughly after being used for cookies with nuts. If you are
serving a special food to guests with allergies, be sure to keep itin its
own container, rather than serving it on a tray of mixed items.

Make sure you have a list of ingredients
ready for every home-made food item.

For more information, contact your local public health centre or visit:
» Health Canada - Food Allergies and Intolerances: www.hc-
sc.gc.ca/fn-anfsecurit/allergfindex-eng.php.
« Anaphylaxis Canada: www.anaphylaxis.ca/
« Allergy Safe Communities: www allergysafecommunities.ca

For more information abowt the above, or any othor health-related topic, please visit
www_albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albartahealthservices.ca




N / SOIREE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) :

bl sclsie Nt gt
re-iNor April 10 to May 10, 2013*

Dear parents/guardians,

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished
themselves outside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo
at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Tuesday, June 4, 2013.
Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.

We will honor students who attained 1st, 2nd or 3rd place or an award in a
| large-scale, provincial (or greater region), national or international event or
. with a school team in a competition that includes other school boards.

This year, the nomination form, categories and criteria will be posted by
- April 10 on our website at www.centrenord.ab.ca and available by clicking
on Soirée de reconnaissance on our homepage.

A Conseil scolaire Centre-Nord, for more information at
T8 dlavallee@centrenord.ab.ca or 780-468-6440/1-800-248-6886.

* Nominations for awards obtained between May 11 and June 3, 2013 will be accepted, but the names
will not appear in the official program. Nominations within those dates can also be submitted in 2014.
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