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La rentree...

En espérant que vous avez passé un été mémorable et paisible parmi la
famille et les amis, la rentrée scolaire engendre de nouveaux départs ou
tous les espoirs sont possibles. Le succés d’'une année scolaire dépend
de leffort qu’y met 1’éleve, de l'implication des parents et de la
communauté ainsi que du dévouement des enseignants et de
I'administration. C’est ensemble que nous donnons a chaque éléve la
chance de s’épanouir pleinement sur tous les plans. Je suis toutefois
fier et comblé d’espoir que cette année en soit une des plus belles.
J’aimerais souhaiter la bienvenue a toutes les nouvelles familles parmi

nous et un gros merci a tous pour l'accueil chaleureux.

L’école Notre-Dame est surement une fierté a partager!

Que le Seigneur vous bénisse et vous comble de graces de paix, de
charité et d’amour dans vos foyers.

Arthur L’Abbé
Directeur

Bonne année scolaire 2013—2014
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DATES A RETENIR:

-17 septembre: -4¢ année au Edmonton Waste Management Centre

-18 septembre: -BBQ (16h30-18h), AGA (18h30-19h), et rencontre
des enseignants (19h-20h)

-20 septembre: -Journée pédagogique, pas d’école

-25 septembre: -Photos d’école, par la compagnie LifeTouch

-26 septembre: -Marche Terry Fox

*BBQ, A.G.A. ET RENCONTRE DES ENSEIGNANTS

Afin de bien amorcer ’année, le mercredi 18 septembre, 1’école Notre-Dame vous invite a sont
BBQ communautaire de 16h30 a 18h et sera suivi par notre A.G.A. de 18h30 a 19h . Ce sera
l'occasion de rencontrer les familles nouvellement arrivées parmi nous et les enseignants a la
suite de ses événements vous pourrez vous rendre dans les salles de classe de vos enfants de
19h a 20h.

N’oubliez pas d’acheter vos repas avant le 17 septembre au cout de 5$ par
personne.

Personnel de I’école

*Maternelle: Mesdames Marielle Perich e et Denise Anctil

*1'¢ année: Mesdames Denise Jean, Danielle Bissonnette et Suzie Youakim
*2¢ année: Mesdames Bugeaud et Anita Gagne Lemire

3¢ année: Mesdames Jacqueline Allard et Pauline Morrissette

*4¢ année: Madame Adele Maisonneuve et Monsieur Dan Bois

*5¢ année: Madame Monique Masson

*6¢ année: Monsieur Larochelle

*Musique: Monsieur Loiselle

*Francisation-Anglais langue seconde: Madame Janelle St-Laurent
*Accompagnatrice pédagogique: Madame Chantal Viens
*Secrétaire. Madame Hélene Valois

*Aide-eléves: Madame Jacinthe Lafond

*Concierge: Monsieur Léo-Paul Hébert

*Travaux légers: Mademoiselle Geneviéve Therrien

*Directrice adjointe: Madame Marielle Perich
*Directeur: Monsieur Arthur L’ Abbé




HORAIRE 2013-2014

JOURS D’ECOLE

Du lundi au vendredi:

Début des classes :
8h45

Récréation du matin :
10h30-10h45

Diner :

11h55-12h15

suivis de la récréation jusqu’a
12h48

Récréation de ’apreés-midi :
13h58-14h13

Fin des classes :
15h20

Départ des autobus :
15h30 )

Encore cette année nous allons fonctionner
sur un horaire de rotation de cing jours
(Jour 1, Jour 2, Jour 3, Jour 4, Jour 5) et
non sur un horaire de jour de semaine
(lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi).
Une telle rotation permet aux classes de ne
pas manquer leurs cours lors des congés et
des journées pédagogiques. La journée de
bibliotheque, les classes de musique, temps
de gymnase, etc. changeront de jour selon la
rotation. Des calendriers de jour sont

disponibles au bureau.

Surveillance

LA SURVEILLANCE EXTERIEURE, LE MATIN SONT DE 8H30 A 8H43,

NOUS VOUS DEMANDONS DE NE PAS DEPOSER VOS ENFANTS AVANT

8H30.

MERCI DE PASSER SANS TARDER A 15H20 POUR RECUPERER VOTRE

ENFANT APRES L’ECOLE.

MERCI DE NE PAS VOUS GARER DANS LES EMPLACEMENTS D’AUTOBUS,
NI DANS LE STATIONNEMENT POUR LE PERSONNEL, MAIS SUR LA 154e

RUE




Rappel...rappel...rappel...

ABSENCES Lait...

Si votre enfant est absent
De I’école, veuillez nous en
avertir en composant le :
(780) 484-6955

Vous pouvez laisser un message sur le
répondeur ou

Nous faire parvenir un courriel a
hvalois@centrenord.ab.ca

Les coupons de lait sont vendus a I’école
pour 0,75% chacun. Votre enfant peut se
procurer une grande feuille de 27coupons de
lait pour 20,00$ ou I’acheter chaque jour.

Allergies, collations, diners...

Nous vous demandons d’éviter les collations ou les diners qui contiennent des traces
d’arachides ou de noix. Soyons conscients qu’il y a des allergies trés séveres dans les salles de
classe.

Une collation le matin et I’aprés-midi sera prise. Veuillez prévoir assez de nourriture pour
votre enfant. De plus, afin de promouvoir de bonnes habitudes alimentaires, vous étes
encouragés a préparer des boites a diner qui contiennent les quatre groupes alimentaires.

Photos d’éleves 2013 - 2014

Veuillez prendre note que la date pour la prise
de photos individuelles et de groupes est le
Mercredi 25 septembre
par la compagnie LifeTouch

FRAIS DE SCOLARITE

Veuillez acquitter les frais avant le 30 septembre.

Maternelle: 125$%

1re et 2e année: 112%

3e a la 6e année: 102$

en argent comptant ou en chéque au nom de I’école Notre-Dame

Merci a ceux qui ont déja réglé
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Transport scolaire 2013-2014

Afin de vous informer davantage, nous vous encourageons de
consulter la Foire aux questions sur le service de transport du
Conseil scolaire au www.centrenord.ab.ca/transport/FAQ. Cette
fiche de renseignements expliquera, sous forme de
questions/réponses, entre autres, quoi faire quand 1’autobus est en
retard, comment changer vos coordonnées et les nouvelles
politiques quant a la distance des arréts dans le but de maximiser
I’efficacité des routes.

Nous vous rappelons gue les parents sont entierement responsables
de la sécurité et du comportement de leur enfant jusqu’a ce qu’il
monte dans l'autobus et apres qu'il en descende. Vous pouvez
communiquer avec nous a ftransport@centrenord.ab.ca ou au
780 468-6440/1 800 248-6886.

AVIS DU JOUR DE DECLARATION DE CANDIDATURES
Local Authorities Election Act (Article 26}

Y

Autorité régionale de la région scolaire francophone du
eil scolaire

tre-Nord Centre-Nord n° 2

Avis est donné que le jour de déclaration de candidatures est fixé au lundi 23
septembre 2013 de 10h a midi et que les noms des candidats a élire aux postes
suivants pourront étre soumis au bureau du Conseil scolaire ou au secrétariat des
écoles a: Saint-Albert (La Mission}, Legal, Fort McMurray, Jasper, Red Deer et
Wainwright.

Postes Représentation dans l'aire de fréquentation de
1 — Conseiller catholique Fort McMurray, Jasper, Red Deer, Wainwright
1 — Conseiller catholique Saint-Albert, Legal
3 — Conseillers catholiques Edmonton
2 — Conseillers publics Toutes les écoles du Conseil scolaire

Les formulaires de mise en candidature sont disponibles aux endroits suivants:
Conseil scolaire Centre-Nord, situé au bureau 322, 8627 91° Rue, Edmonton
{780 468-6440); ainsi qu’aux secrétariats des écoles a Saint-Albert (La Mission},
Legal, Fort McMurray, Jasper, Red Deer et Wainwright.

DATE a Edmonton dans la province de I’Alberta ce 31° jour d’aocut 2013.

Gérard Bissonnette, directeur du scrutin
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Bonne féte

Rilen D., Yara J., Wil-
liam S., Jean-Vital Y.,
Orlane Y-T., Daeton C.,
Elena F., Luther F., Ka-
diatou Y., Kenan M.,
Erika S., Nathaniel B.,
Océanne G., Lucas A.,
Emma T., Zachary M.,
Garmesha A., Shariza
B., Victoria N.

Les anniversaires des
enfants seront célébrés
en classe, merci d’en-
vover des patisseries in-
dividuelles, les ensei-
gnants n’ont pas force-
ment le temps de décou-

per les gateaux.

Si votre enfant a des
allergies, contacter son

enseignante.
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Pas de micro-ondes pour
le diner? Pas de probléme

S'il n'y a pas de micro-
ondes a I'école de votre
enfant, vous pouvez quand
méme lui offrir des repas
sains et savoureux! A
I'occasion de la rentrée,
essayez ces suggestions :

A tremper : Offrez du
houmous avec un pain pita
de grains entiers, des
batonnets de carotte, des
batonnets de céleri ou des
tranches de pomme a
tremper. Ajoutez un morceau

fruits frais ou en conserve.
Pain pita fourré : Coupez
les restes de poulet ou de
dinde ou servez-vous encore
de féves et mettezles dans
un pain pita ou des petits
pains pita a grains entiers.
Ajoutez des poivrons et de la
laitue rapée. Terminez pas
un yogourt et une poire.
Soupe maison : Mélangez
du poulet en cubes, du
bouillon de poulet faible en
sodium, des légumes frais

de coupés,
frt?mage Des pains pitas fourré avec des des p'a bes
fa'b!e en restes de poulet : une excellente de blé
matiére jdée pour fe diner & Pécole. entier, et
grasse ou des
un petit " épices
contenant - dans un
de lait. > . g : chaudron;
S _ faites
Faites ’: 1 bouillir
votre — jusqu’a ce
propre que les

sandwich roulé : Laissez
votre enfant choisir un
fromage faible en matiére
grasse (comme du cheddar,
de la mozzarelle ou du
fromage marbré), du jambon
tranché, du tofu ou du poulet
et des légumes (laitue,
tomate, poivron, concombre)
a rouler dans une tortilla a
grains entiers. Ajoutez des

légumes et les pates soient
cuits; transférez dans une
bouteille isolante (thermos).
Ajoutez un petit pain de
grains entiers, une orange et
un petit contenant de lait.

Restants : Certains
aliments peuvent se manger
froids ou chauds, comme de
la pizza ou des hamburgers
maison.

Retour a I’école ...
retour du sac a dos

Les 4 étapes a suivre
pour porter sécuritai-
rement un sac a dos

1 — Bien choisir.
Choisissez un sac a dos qui
dispose de deux bretelles
rembourrées et de
préférence une ceinture.

Choisissez un sac a dos
qui vous convient et qui
n’est pas trop gros

2 — Bien remplir.
Chargez les articles les plus
lourds prés du dos. Ne
laissez jamais un enfant

? 1 transporter
= Sile sac a

plus de 15

pour cent
de son
poids.

dos force lenfant a se

pencher vers l'avant, il est

trop chargé.

3 — Bien soulever.

Faites face au sac a dos et

pliez les genoux. Servez

vous de vos deux mains et

vérifiez le poids du sac a

dos. Dépliez les genoux,  yaintenant que fes enfants retournent &

mettez la premiére sangle  racofe, voici le moment idéal pour

sur une épaule, puis mettez s'assurer qu'ifs utilisent et portent cor-

la deuxiéme. rectement leur sac a dos.

4 — Bien porter. Portez toujours les deux sangles afin d'éviter de
vous endommager la colonne. Pensez léger pour ne pas en avoir
trop sur les épaules.

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre sujet qui touche la santé, consuiter le site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




1@\ A GIRANDOLE

#12 - 8527 rue Mario-Anne-Gaboury
Edmonton, Alberta
T6C N1

Tel. 7904680057
Teloc. 780.465.0579

[Couriel. nio@ lagirandole.com

LIEU (LOCATION) g
STUDIOS DE LA GIRANDOLE

JOUR (DAY)
YOGA : LUNDIS/MONDAYS
ZUMBA : MERCREDIS/WEDNESDAYS

TEMPS (TIME)
16H30-18H00
4:30- 6:00PM

DEBUT DES COURS LA SEMAINE DU 9
SEPTEMBRE/CLASSES BEGIN THE WEEK
OF SEPTEMBER 9TH

COURS DROP-IN A L’ANNEE /DROP-IN
CLASSES YEAR ROUND

edmonton
arts
council

w“m dian  Patrimoine
Heritage canadien




Centre de
développement
Cappry e

Il

R IS R
octobre 2013
| | ’ ‘
une inscription ne sera acceptée avant ou apres cette période.

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 8 mars et le dimanche 9 mars 2014.
Tu participeras dans I'une ou I'autre des représentations qui auront lieu au théatre du Royal Alberta Museum.

1er au 18

DANSE

LAGIRANDOLE

lagiran

Kangourous
Lucioles

Jazz A
Ballet A

Comédie Musicale A
Etincelles

Hip Hop *8-13

Contemporain B
Ballet B

Comédie Musicale B
Hip Hop
Alouettes

Contemporain C
Ballet C

Zephyr

Yoga Adulte
Zumba Adultd
Girandole




SERIE D’ATELIERS EN FRANCAIS:
GESTION DES CONFLITS INTERPERSONNELS

Se retrouver dans une situation de conflit avec quelqu'un peut s'avérer difficile, que ce soit dans sa vie personnelle ou en
milieu de travail.

La série d'ateliers Gestion des confilits interpersonnels fournit aux participants les concepts et les outils de base pour
aborder des conversations difficiles et gérer des de confiits P

Durant les ateliers, les participants apprendront les théories de résolution de confiit, les différents styles de communication
et des techniques de communication pour prévenir et résoudre les confiits.

Frais:
20,008 par atelier ou 50,008 pour la série de trois ateliers
Inscription:
http//mrje.c: -and-ed P

Pour plus d'information, veuillez contacter Silvia Bégin au 780-423-0896

Lieu: Campus Saint-Jean - 8406 rue Marie-Anne-Gaboury
(91 Street) - Salle: a confirmer

Communication en situation de
conflit
Le jeudi 3 octobre 2013
18h a 21:00h

Techniques de communication
pour la gestion des conflits
Le jeudi 17 octobre 2013
18h a 21h

Inventaire des styles en situation
de conflit
Le jeudi 10 octobre 2013
18h a 21:00h

Si vous payez par chéque, envoyer un chéque a: MRJC at #430, 9810-111 Street, Edmonton, AB T5K 1K1

MEDIATION &
RESTORATIVE
JUSTICE

NTRE

En coopération avec:

PARLER

pour que les enfants écoutent

v
ECOUTER
pour que les enfants parlent

Ateliers animés par :
Arséne Muamba et Mireille Péloquin

Gycle de 7 atell
Date de début: ‘
Date de fin: 30 5
prix: 25 $ 4 40 ok
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Karaté pour les enfants

A PECOLE NOTRE-DAME

g = 2 DEBUT : Le lundi, 9 septembre 2013
Cours d’eveil au judo
de15h30a16 h45

Session 1: septembre a decembre ,'A (séances en francais)

Session 2: janvier a avril ﬁﬁ

Tous les itindis - Pour ,plus de renseignements, contactez Sensei
18h-19h pourles 8-12 ans \ sensei.andre@shaw.ca

Prix]parisessionigaay

Prét du kimono par ’IGLF

Anime par Fatira Mehra )

Coach haute performance cours de

Judo Alberta " D =20
inscrivez-vous SR NIR S SO Ee Donnes aOrtona

Gymnastics par
en Andrée Vincent

frangais!

on wwwiinstitut@Mylacom(oe.ca

INSTITUT

Py Y GUY-LACOMBE  centreosruparenta
) DE LA FAMILLE

Inscrivez-vous sur le site web d’Ortona Gymnastics
www.ortonagymnastics.com



mailto:sensei.andre@shaw.ca
mailto:sensei.andre@shaw.ca
mailto:sensei.andre@shaw.ca
mailto:sensei.andre@shaw.ca
mailto:sensei.andre@shaw.ca

Faut vivre ¢a

Le scoutisme — c’est plus que porter un
iniforme ou apprendre a faire des noeuds!

C’est avant tout un
mouvement d’éducation.
» C'est dans I'action et dans sa relation

avec I'adulte et les autres jeunes que
I'enfant grandit.

» On pense a un projet emballant, on le
réalise!

» On ne se laisse pas arréter par les
difficultés, on persévere!

‘n groupe on apprend a mieux se connaitre
't arespecter les autres.

» Les jeunes ont plein de bonnes idées,
ils ont besoin de toi pour les mener
jusqu’au bout. Ton expérience et tes
talents peuvent servir.

» Tu peux compter sur l'aide des autres
animateurs/trices et sur celle des
parents-bénevoles. Des modules
de formation sont offerts.

Jeux - Chants

Pastorale

Plein Air
| Dé’fis
Camps
Techniq&eﬁ

) /1

Sorties
Amitiés

Bricolage

Le Scoutisme vise le développement
physique, intellectuel, affectif, social
et spirituel des jeunes.

Comment ?
M par une Loi et une Promesse
M I'éducation par action
M un systéme d’équipes
M |e contact avec la nature
B un cadre symbolique
M une relation éducative
M une progression personnelle

Pédagogie

La méme pédagogie est adaptée a
chacune des branches . Cette
pédagogie signifie que les activitées
doivent étre:

Vv
(9
[
R
E
F

par les jeunes et encadrées par des
adultes bénévoles.

Voulues
Choisies
Préparées
Réalisées
Evaluées
Fétées

Qui participe?

Les garcons et les filles en groupes mixtes
Castors 7 &8ans

Louveteaux 9, 10et1lans

Eclaireurs 12,13 et 14 ans

Pionniers 15,16 et 17 ans
Animateur/Animatrice
Adultes 18 ans et plus
Lieu : a la salle paroissiale de Sj-Joachim
Quand? Le vendredi de 19:00(7h)
a 20:30(8h30). Il y a également
plusieurs camps et sorties per année.
Cout: $50.00 par année
Inscriptions:
A la salle paroissiale St. Joachim
vendredi le 06 septembre a 19:00(7h)
9928 110e rue, Edmonton

Informations :
Danika Fortin 780-974-3385

Helene Duguay 780-244-0588
Email:hduguay@telus.net

LES
SCOUTE.S
FRANCOPHONES
D’EDMONTON*

Membre de I'association des Scouts du Canada

Un mouvement qui
fait plaisir

Inscriptions: Dimanche
Le 06 sept. 2013
A 19:00(7h)
A la Salle Paroissiale
St. Joachim
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No microwave for
lunches? No problem!

If your child’s school
doesn’t have microwave
ovens to use you can still
send your child to school
with a tasty and healthy
lunch! For the new school
year, try these ‘no micro-

wave needed’ lunch ideas:

Yummy dippers: Pack
hummus with a whole
grain pita, carrot sticks,
celery sticks or apple slic-

Stuffed pita: Chop up
leftover cooked chicken,
turkey or beans and put
inside a sliced whole grain
or a few mini pitas. Add
bell peppers and shredded
lettuce. Complete the
meal with yogurt and a
pear.

Homemade soup: Com-
bine diced cooked chick-
en, reduced salt chicken

es for stock,
dipping. cut up
Add a Pitas stuffed with leflover fresh
piece of chicken are a great idea vegeta-
for school lunchboxes.
low fat bles,
cheese = whole
ora % wheat
small SN pasta
contain- and spic-
er of esinto a
milk. pot; boil

Build your own wrap:
Let your child choose a
low fat cheese (cheddar,
mozzarella, marble),
sliced ham, tofu or chick-
en, and vegetables
(lettuce, tomatoes, pep-
pers, cucumbers) to wrap
in a whole grain tortilla.
Add canned or fresh
mixed fruit.

until vegetables and pasta
are cooked; transfer to a
themos. Add a whole
grain bun, an orange and
small container of milk.

Leftovers: Some foods
can be eaten cold rather
than hot, such as home-
made pizza and hamburg-
ers.

September 2013

Back to school ...
back to backpacking

Backpack safety in
four steps...

Step 1: Choose Right.
Choose a pack with two
padded shoulder straps
and preferably a waist
belt.

Choose a pack that fits
you, not too big.

Step 2: Pack Right.

Load heaviest items
close to back. Never let a
child carry more than 15
per cent of his or her
body
weight.
If the
backpack
forces the
wearer to
move
forward to carry, it's over-
loaded.

Step 3: Lift Right.

Face the pack, bend at
the knees, use both
hands and check the
weight of the pack. Lift
with the legs and apply
one shoulder strap and
then the other.

Step 4: Wear Right.

Now that children are back in
school, it's a good time to ensure
they re using and wearing their
backpacks properly.

Always wear both shoulder straps to prevent damaging the
spine. Pack it light. Wear it right.

For more information about the above, or any other health-reiated topic, please visit

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca




