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Message de notre directeur
Monsieur Arthur L’Abbé

En octobre, nous avons mis I'accent sur la lecture.
Merci a tous(tes) nos enseignants (e) s, éléves, aides-éleves, familles pour avoir

participé si activement a cette semaine de la lecture,

Un grand merci aussi a nos mamans bénévoles qui prennent le temps tous les jours
de ranger et préparer les livres de la bibliothéque.

Au cours de novembre, les enseignants continueront d'évaluer les apprentissages
des éléves en préparation du bulletin qui paraitra le 22 novembre.

La célébration des apprentissages aura lieu le jeudi 28 novembre de 16h a 17h30 et
de 18h a 20h, ainsi que vendredi 29 novembre de gh a 11h30.

Ensemble, construisons la meilleure école pour nos enfants!

Qu'est-ce que la célebration des apprentissaqges ? :

|l est trés important de réserver cette date pour célébrer avec votre enfant ses
succes scolaires et faire le parcours des apprentissages qu'il a faits depuis le début
de I'année.
C'est un temps réservé aux parents, accompagnés de leur enfant, afin qu'ils
puissent visiter la classe et regarder attentivement tous les travaux de leur enfant.
L'enseignant sera disponible pour répondre a vos questions.
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Dates a retenir

1%" novembre: -Reprise des photos

1%" novembre: -Clay teacher pour les classes de 1B, 1J et 1Y

5 novembre: -Célébration du jour du Souvenir, par la classe de 4B

6 et 7 novembre: -Voyage au Royal Tyrrell Museum a Drumbheller pour les
classe de 4B et 4M

8 novembre: -Journée pédagogique, pas d'école

11 et 12 novembre: -Congé d’'automne, pas d'école

16 novembre: -Cours de gardiens avertis (8h30-16h30)

20 novembre: -Maternelles de Mme Marielle, visitent les pompiers (9h3o -
11ho0)

22 novembre: -Maternelles de Mme Denise, visitent les pompiers (9h3o-
11h)

22 novembre: -Bulletins a la maison

28 novembre: -Célébration des apprentissages (16h-17h30 et de 18h-20h)

29 novembre: -Journée pédagogique, pas d'école

29 novembre: -Célébration des apprentissages (9hoo-11h30)

On s’habille chaudement!

L'automne et I'hiver sont a nos portes et il commence a faire frisquet!
Veuillez s.v.p. habiller votre enfant adéquatement.
Bientdt, ¢a sera le temps des tuques,
des mitaines, des foulards, des

bottes et des vétements chauds!

Votre enfant sort en récréation trois fois par
jour a moins de conditions météorologiques extrémes



Le coquelicot . .. la fleur du souvenir

Chaque mois de novembre, plus de treize-millions
de coquelicots fleurissent au Canada.

lls fleurissent sur les vestons, robes et chapeaux de prés de la moitié de la
population, et ils ont fleuri depuis 1921.
Le coquelicot est le symbole utilisé par les individus pour démontrer qu'ils se
souviennent de ceux et celles qui sont morts durant les guerres, les conflits et les
opérations du maintien de la paix dans lequel le Canada a participé.

vente de charité artisanale...

Pour I'éducation des pauvres en Haiti

Soeurs de Sainte-Croix
9003-88 Avenue
Edmonton AB

469-1954
vendredi le 15 novembre 2013 - 19hoo a 21hoo
samedi le 16 novembre 2013 - 10hoo a 20hoo

dimanche le 17 novembre 2013 - 10hoo0 a 15hoo

A vendre : Tricots, crochet, couture, bricolage, etc.
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Nicolas J., Rachel H., 3
Samy ER., Matéo L.,
Isabelle B., Félix D.,
Ange M., Isaac M.,
Tarah C., Addison T.,
Elijah B., Nicholas C.,
Willy F-A., Tiana XK.,
Jean-Christophie S., 10
Banalapossa G.,
VYiviane L., Samuel L.,
Guerdya A.,
Anthony-Jjoe A.,
Kaden B., Ella T. 17

Les anniversaires des en-
fants seront célébres en
classe, merci d’envoyer des
patisseries individuelles, les &t Ao 2043 27l
enseignants n’ont pas force-
ment le temps de découper
les gateaux.

Si votre enfant a des
allergies, contacter son
enseignante.
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Boissons santé, enfants en santé

Les enfants et les jeunes doivent boire minéraux, mais ont aussi une forte teneur
beaucoup de liquides pour éviter la en sucre naturel. Si les enfants bovent trop
déshydratation et pour rester en santé, de jus, ils n'auront peut-étre plus envie de

) prendre des repas ou des collations sains.
Cependant, ce que votre enfant boit peut
avoir un impact important sur sa santé. Les boissons & choisir parfois...

* Laits aromatisés ou bolssons

Les boissons a choisir le plus souvent... aromatisées 4 base de soya : Ces boissons
e Eau: Offrez-en & votre enfant tout au contiennent les mémes éléments nutritifs qui
long de la joumée. Encouragez-le a contribuent a la formation des os que e lait
apporter avec lui une bouteille d'eau ou les boissons a base de soya, mars

|°fsq.l.i| p!fﬁcb' a des jwl actifs ou des contiennent mmt du sucre -h’t‘
activités sportives ainsi que sur la route. '
Laver tous les jours les bouteilles dans de  Les boissons a choisir le moins

I'eau savonneuse bien chaude. souvent...
« Les boissons additionnées de sucre :
* Lait ou bolsson & base de soya Saviezvous que les boissons a saveur de

enrichie : Donnez du lait & votre enfant fruit comme les « boissons aromatisées », les
pour le diner ou ajoutez-en au déjeuner ou  « cocktails de jus de fruits » et les boissons
au souper afin de l'aider a consommer dont le nom finit par « -ade » contiennent en
suffisamment de protéines, de calcium et grande partie de leau et du sucre? Limitez la
de vitamine D. Les enfants ont besoin de consommation des boissons riches en sucre

deux tasses (500 ml) de lait par jour. ajouté, par exemple les boissons gazeuses ,
édulco les boissons aromatisées aux i

* Jus pur a 100 % : Choisissez du jus pur  fnits. Io':.;mchs ot los basbotines. L;go Ofn;f;fc"fs :f: besoin de deux tasses

a 100 % et limitez-en la quantité a une ( @ lakt par jour.

demi-tasse (125 ml) par jour. Il est « Eaux de spéciallté : Ces eaux contiennent  Pour obtenir de plus a renseign -

préférable que les enfants mangent les souvent du sucre ajouté, des succédanés de  sur les boissons ,.-m,.lcm,um e site

TELIRE, PRI -ty BN e e, sucre ainsi que des herbes. Elles ne sontpas ww abertahealthservices.ca et cherchez

Les jus contiennent des vitamines et des oo mndées pour les enfents. « Boissons santé, enfants en santé ».

La vaccination contre la grippe, un soin de santé de routine

La saison de la grippe vient de commencer. |l s'agit d'une « La grippe est responsable de prés de 2 000 a 8 000 déceés tous
maladie particuliérement contagieuse durant les mois dhiver. La  |as ans au Canada.
vaccination contre la grippe doit donc faire partie de vos soins de o | g vaccin antigrippal est offert sous deux formes : le
“\?t‘i ‘I" routine. e vaporisateur nasal (Flumist) et une injection (Agrifiu et Fluviral).

ole pgurqqo ; . ) * Flumist peut étre administré sans seringues; par conséquent,

* Le vaccin antigrippal offre la meilleure protection contre la les enfants Agés de 2 & 17 ans ainsi que les adultes qui ont peur
grippe respiratoire. ) o des seringues devraient envisager cette forme de vaccination.
* La grippe provoque une maladie respiratoire qui poutlmror de 7 Consultez votre service local de santé publique pour connaitre
a 10 jours. Elle ne cause pas la « grippe intestinale » nile thume. |es dates et les heures des séances de vaccination dans votre
¢ Les enfants et les adultes atteints d'une affection chronique quartier.
présentent un plus grand risque de complications.

Pour obtenir de plus amples renselgnements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre syjet qui touche la santé, consulter le site www .albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices. ca




96° COLLOQUE ANNUEL

Vendredi 15 novembre 201319 h a 21 h | Samedi 16 novembre 20138 h30a 18 h
Edmonton La Cité francophone | Calgary Mount Royal College

ATELIERS

Redéfinition du Curriculum

Accréditation au secondaire

Les jeunes et la drogue: entre
panique et banalisation

Boite a outils pour les levées de
fonds des sociétés et comités
de parents

Dos chambres sont disponibles & htel Days” Inn
Pour résarver, contactez nous ou 760 468-6934
avontle 1% novembre

Pour un apprentissage en douceur

Sans priorités, il y a 100 priorités!
~ \ Planification pour les conseils
\ * d'école

RY 2 FPFA

& Yo ZConsortium (y R . LE FRANCO
Francosud > provinclal francophone :-'f";‘ f‘. ‘ ’7 '!g!, ICI RADIO-CaNaDna




96¢ COLLOQUE ANNUEL DE LA FPFA

On veut tellement que notre enfant soit aimé de tous.
On lui enseigne a respecter les autres, a partager,
a pardonner, a maitriser sa colére, a étre gentil...

Au terrain de jeux, un autre enfant lui parle méchamment?
«lgnore-ley, lui dit-on... et lui, il comprend «subis en silence!»
Pourtant, I’affirmation de soi est I'une des qualités
de base chez les gens qui réussissent. Les enfants
et les adultes qui savent affirmer sainement leurs
opinions et qui sont surs d'eux, sont aussi généralement
plus appréciés et s'attirent plus facilement le respect
de leur entourage. Alors, comment lui enseigner a se
défendre contre les petits et grands agresseurs sans
qu’il ait lui-méme recours a la violence?

Edmonton : vendredi 15 novembre a 19h
Calgary : samedi 16 novembre a 15h

www.fpfa.ab.ca
Inscriptions  EX%%
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