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Téléphone: (780)484-6955
S Fax: (780) 484-7065

nd@centrenord.ab.ca

Mot de notre directeur
Monsieur Arthur £’ 41666

*)

Nous voici donc déja rendus a la fin de [année avec un mois de mai trés occupé
avec différentes activités et surtout les tests de rendement pour les éléves des 3es et
6es années.

Ceux-ci auront besoin de beaucoup de repos et d application dans leurs devoirs et
travaux, Je compte sur votre habituelle collaboration pour les aider a améliorer
leurs points faibles et dépasser leurs limites. Tous les éléves ont la capacité
de réussir, apres tout quand on veut, on peut !

Merci a nos enseignants(es) qui, tout au long de [année s’assurent a ce que vos

enfants aient toutes les clés en main pour réussir en douceur leur passage en
année supérieure, tant d un point de vue pratique que théorique.

Wous souhaitons a toutes nos mamans et grands-mamans une bonne féte des

Meres et a toutes et tous un bon mois de Marie.
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION POUR L’ANNEE 2014-2015

L Vous avez regu la deuxieme semaine du wois davril,
\\~ le formulaire de renouvelement déja rempli avec  vos
? données  pour [année prochaine. S.w.p., vérifiez que
—  toute [information est correcte; remplir

linformation demandée sur le formulaire, et nous le
retourner dici deés que possible. Ce formulaire tient
lieu de formulaire d’inscription de votre enfant a [école
Notre-Dame pour septembre 2014. Si vous avez perdu e
formulaire, s.v.p. contacter moi a [école je vous en ferais
parvenir un nouveau

TA

<

I
.

I est exigé par le Ministere de Education d’avoir un
nouveau
formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

IMPO

Merci a lavance de retourner le formulaire dans les plus
brefs délais.
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o3 o S mai: maternelle a la 3° année au Winspear
: e 8 mai: photos pour les maternelles et les 6° années
Q) 12 mai: test de rendement, francais 6¢ année
“J 13 mai: test de rendement, anglais 3°® année
Q) *14 mai: test de rendement, anglais 6° année
M 15 mai: test de rendement, francais 3¢ année
16 mai: journée pédagogique, pas d’école
*19 mai: Féte de la Reine, pas d’école
/ < *27 mai: Fort Edmonton Park pour la classe de SM
*29 mai: spectacle de Zephyr pour toute 1’école
W <30 mai: journée Adrien Bouchard (4¢ a 6¢ année)
Q) *30 mai: Tri-Leisure Centre (mat. a 3¢ année)
-§ «30 mai: Surfer en francais (19h30-22h30)




L Horaire des test de rendements

€
S
N Lundi, 12 mai Frangais 6t année
@ Mardi, 13 mai Anglais 3¢ année
W Mercredi, 14 mai Anglais 6¢ année
V' Jeudi, 15 mai Frangais 3¢ année
€
% Comment se préparer pour un examen ?
@ Préparation physique :

- se coucher tot
§ - se lever tot

- exercices légers
- prendre un repas sain et [éger
- des exercices de respiration aident a détendre et rendre alerte

a.

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!
-Revois dans ta téte les legons, expériences faites en classe;

-organise ton information par matiere et par catégorie dans ta téte

Méwme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier . Imagine que tu dois le
réexpliquer a quelqu’un d’autre.

o
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Pendant [examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d'y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout e temps permis, ce n'est pas une course!

- reévise, velis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement
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Lundi
52

12 j2
TDR, &°
année,
frangais

149
Congé, pas
d’école

2% 6

NG onne
tete

Mavrdi
6 j3

13 3
TDR, 3¢
année
anglais

20 j1

27 j1

5¢ année au
Fort
Edmonton
Park

Mercredi

7 j4

14 j4
TDR, 6°
année
anglais

21 j2

28 j2

Jeudi
g js
Photos

maternelle
et 6¢ année

15 j5
TDR, 3¢
année
frangais

22 j3

29 j3
Zephyr
pour toute
[école en
apres-midi

Mai 2.01.4.

Vendredi
aj1

16 Journée

pédagogique
, pas d’école

23 j4

30 j4
Journée
Adrien
Bouchard,
Tri-Leisure
Centre
Surfer en
Frangais

Charles W., Benoit L., Adéline M., MacEwan B., Lucia Y., Adam R.,
Fleurde May V., Brigitte H., Alexander S., Serage E-Z., Marie E.,
Gabrielle F., Samir J-P., Anjou D., Rachelle E-I., Razeen A., Nkombe B.,
Heyyab N., Nancy J., Elyse P., Marc-Yohan K.

A
Les anniversaires des enfants peuvent célébrés en classe, merci d’envoyer des -

patisseries individuelles, les enseignants ‘ont pas forcément le temps de deco ' ::,_ @

les gateaux. Si votre enfant a des allergies, contacter son enselgnante !

f
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Journée Adrien-Bouchard

Vendredi 30 mai 2014

Les éleves de la 4e a 6e année auront la chance de participer a une journée sportive qui
regroupera tous les éleves du Conseil scolaire. Il y aura des éleves d’Edmonton, St-Albert,
Wainwright, Fort McMurray, Red Deer, Legal. Encore cette année, 1'activité aura lieu a notre
école. Chacun apportera son diner, une bouteille d’eau et de la créme solaire. N'oubliez
surtout pas votre casquette. Bientdt vous recevrez le formulaire de participation, s.v.p., signez
le formulaire et le remettre le plus tot possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter mainforte pour assurer la réussite de la
journée Adrien-Bouchard, veuillez remplir la case de bénévoles sur le
formulaire de participation. Merci beaucoup !

Code vestimentaire pour ['été pour TOUS les éléves de [école
(maternelles a la 6° année)

Lorsque ['éleve arrive a école en tenue jugée inacceptable, nous lui
préterons des vEtements convenables pour la journee

Short ou jupe qui dépassent le bout des doigts de la main et du bras
allongés

Les culottes courtes (ne couvrant pas la mi-cuisse), les minijupes, les
gilets—camisoles sans manches, transparents ol ne couvrant
pas la taille ou le dos ne sont pas permis.

Blouse sans manches ou avec petites manches et qui couvre bien e
ventre

Camisole avec une bretelle large (largeur minimum de 3 doigts).
Aucune bretelle spaghetti, largeur d'un doigt

Chemise avec manches courtes (aucun muscle shirt);

Espadrilles ou sandales avec une courvoie au talon pour récréation
extérieure. Assurez-vous que votre enfant a une paire d’espadrilles
pour toute activité sportive (éducation physique, récréation ou autre)
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Avisez-nous maintenant pour l'autobus
en septembre!

i Nous commencons déja a planifier les trajets des routes
A d'autobus pour la rentrée scolaire en septembre 2014. Afin

que I'école vous remettra.

Voici les changements @ nous communiquer si, pour le mois de septembre:

e VOUS prévoyez déménager; OU

e VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport, OU

¢ les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I'école avant le 21 juin. Aprés cette date, les
envoyer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au Bureau 322, 8627,
91°Rue NO, Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout I'été.

A noter: Les demandes de changements recues aprés le 26 juin seront en vigueur, au plus tét,
le 22 septembre.
Merci de votre collaboration! Y/

Service de transport el scmat
780 468-6440 ou 1 800 248-6886 tre-Nord

Notify us now for the bus in September!

We are already starting to plan the bus routes for the hew school year in
September 2014. In order to ensure that your child is picked up and
dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any

sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
e you plan on moving; OR
¢ you do notintend to use the transportation service; OR
o the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g..change in daycare).

Please return the sheet with the changes to the school before June 21, After this date, send it
directly to the Conseil scolaire Centre-Nord's transportation service at Suite 322, 8627, 91 Street N.W,
Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Please note that the School Board office is open all summer.

Note: Requests for changes made after June 26" will take effect, at the very earliest,
on September 22"

Thank you for your cooperation! Y/ -
Transportation Service @ﬁ,’e_‘z‘\‘}(‘;'r" d

780 468-6440 or 1 800 248-6886
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"ﬁ: Surveillez vos afficheurs (call display)!
Nouvel affichage/call display
Le service de transport veut améliorer le systéme de messages automatisés par téléphone )
qui vous avisent de retards et annulations d’autobus. Dés le mois d’avril 2014, deux HANSPORT
nouvelles options seront disponibles : cseN
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique (call display). Il | 8888827179 ‘
pourrait afficher 'un ou l'autre ou les deux lignes ci-dessous :
Transport CSCN
888-882-7179
Il est donc trés important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas
manquer un avis de retard d’autobus.
2. Lorsque vous manquez un appel du systéme, vous pouvez maintenant téléphoner le
numéro affiché pour réentendre le message envoyé.

Ces améliorations seront en période d'essai pour le printemps et si tout va bien resteront
en place pour la rentrée au mois de septembre prochain.

‘:ﬂ:’ Check your call display!

The transportation service wants to improve the automated telephone message New cafl display
system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 2014, two
new options will be available:
1. You will notice a change on your call display. It may display either one or both of
the two following callers:
Transport CSCN
888-882-7179
Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this way to
avoid missing a bus delay notification.
2. Ifyou do miss a call from the system, you can now call the number displayed to
hear the message again.

_.D

TRANSPORT
CSCN

888-882-7179

These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if all goes
well, will remain in place for the new school year next September.
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) Surfer en francais &

Vendredi 30 mai 2014 de 19h30 a 22h30
au parc aquatique du West Edmonton Mall

8S / a Favance

10S / a la porte

0-2 ans / gratuit

La Société de parents de 'école Pére-Lacombe vous invite a ce grand rassemblement annuel de
toutes nos écoles du Conseil scolaire Centre-Nord.

Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent étre accompagnés d’une personne de 16 ans ou
plus et les enfants de 0 a 6 ans doivent étre accompagnés d’un adulte en tout temps. Toutes
les personnes auront besoin d’un billet pour entrer a la piscine. Le transport n’est pas fourni
par 'école.

Au plaisir de vous voir en grand nombre !

Billets «Surfer en frangais»

Retourner ce coupon de commande a I'école pour acheter des billets.

Vos billets seront envoyés a la maison par 'entremise de votre enfant.

Nom de I'enfant : Classe :

Nombre de billets X 8S= S Argent comptant seulement
(monnaie exacte, s.v.p.)

Signature du parent:
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Mai 2014

Prévoyez des collations santé a consommer aprés I’école

Q ue ce soit & la maison ou en

route pour une activité
parascolaire, vos enfants auront
certainement envie de grignoter

quelque chose apres I'école.

Des collations santé bien
planifiées donneront aux
enfants I'énergie supplé-
mentaire dont ils ont besoin
pour grandir et étre actifs.
Essayez de leur offrir les
collations au moins deux
heures avant le repas pour
éviter qu'ils n’aient pas faim au
moment des repas.

Pour chaque collation,
choisissez des aliments qui

proviennent de deux des quatre

groupes du Guide afimentaire

NI

N~

Soyez prévoyant en gardant
dans votre réfrigérateur et vos
armoires des ingrédients dont
VOUS pouvez vous servir pour
préparer rapidement ces
collations santé :

e |avez, puis coupez des fruits
et des légumes et conservez-

les dans un contenant au
réfrigérateur; ils seront ainsi
plus faciles a attraper sur le
pouce.

les sacs de sport quelques
collations non périssables,
comme des noix sans sel
ajouté, des bretzels, des
craquelins de blé entier afin
de compléter les autres
aliments dont vous aurez
besoin pour les activités
parascolaires ou les
événements sportifs.

Coupez des tranches de
fromage faible en gras pour
accompagner des craquelins
de blé entier, des pains pitas
miniatures de blé entier ou
des tranches de pomme.
Essayez d'enrouler une
tortilla de blé entier autour
d’'une banane aprés y avoir
étalé du beurre d'arachide.

® Mélangez du
yogourt faible
en gras avec
des fruits
frais, (
surgelés ou
en conserve.

® Essayez de

boire de

I'eau, du lait, des boissons de
soya enrichi ou du jus a
100 % avec vos collations.
Limitez votre consommation
de jus a une demitasse
{125 ml) par jour.
Pour en savoir davantage sur
les collations santé, consultez
le site suivant : hitp://
www albertahealthservices.ca/
SchoolsTeachersiif-sch-nfs-

o a

O =

canadien. e Gardez dans votre voiture ou healthy-snacking.pdf

Pour garder la forme, marchez ou prenez votre vélo pour
vous rendre a I'école!
d’activité physique quotidienne

dont ils ont besoin pour étre en
bonne santé.

Faites appliquer un
scellant sur cette dent
Le scellant :

® estune mince couche de
plastique blanche ou
transparente que I'on applique
sur la surface de mastication des
molaires ol se forment le plus
souvent les caries.

® aide a garder les sillons
profonds propres afin que les
aliments et les bactéries ne
puissenty pénétrer.

est confortable, facile et rapide a

La marche, la bicyclette, le
patin a roues alignées et la
planche a roulettes sont des
moyens de transport actif
pour se rendre a I'école, au
parc ou dans les magasins.
lls sont aussi connus depuis
longtemps pour étre une
source importante d’activité
physique pour les enfants et
les jeunes.

En plus d’améliorer la santé
physique en général, le
| transport actif peut :

Accroitre la forme et la santé
cardiovasculaire

Améliorer le rendement
scolaire %
Favoriser la socialisation

Si les enfants marchaient

pour tous les déplacements de moins de un Réduire le stress D e?ﬁ;:g:: ré. y
kilometre au lieu d'étre accompagnés en Améliorer la qualité de I'air et diminuer ainsi le :

z 5 4 B 5 3 votre dentiste
voiture, ils feraient en moyenne 2 238 pas risque de maladie pulmonaire (par ex. davous
supplémentaires par jour! I'asthme) fournir plus

¢ ; s ; de rensek

Cela représente environ 15 a 20 minutes de Profitez donc du temps chaud et pour votre T
marche et peut, par conséquent, contribuer de prochaine sortie, choisissez un moyen de Iges scollants

maniére considérable aux 60 minutes transport actif pour votre famille et pour vous!

Pour obtenir de pius amples renseignements au sujet de ce qui précéde ou de tout
autre sujet qui touche la santé, consulter ie site www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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CALENDRIER SCOLAIRE
2014-2015

1seil scolaire

tre-Nord

Ecoles A la Découverte, Beaumont, Gabrielle-Roy,
Joseph-Moreau, Maurice-Lavallée, Notre-Dame
Pere-Lacombe, Sainte-Jeanne-d'Arc

Aout 2014 Février 2015 Aout
d [ I [m[m[j[V]s dl I [m[m|jlv]s T '
1 2 27 au 29 Journées pédagogiques
3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 i
0]11 12 13 14 1516 819 10 11 12 13 [14 Septembre
17 | 18 19 20 21 22 | 23 15 17 18 19 20 | 21 1 Féte du Travail
w3 | 25 26 30 22 |23 24 25 26 27| 28 2 Rentrée des éléves
Septembre 2014 Mars 2015 19 Journée pédagogique
dl 1 [m[m[j[Vv]s dl 1 [m[m[ji]v]s Octobre
@ 3 4 5|68 s & o 3 z 10 Journée pédagogique
8 9 10 11 12113 g 191t e 18 e 13 Action de gréace
14115 16 17 18 W 20 15|16 17 18 19 20 | 21
21 |22 23 24 25 26 |27 22 |23 24 25 26 27 |28 Novembre
28 (29 30 29 b s i .
7 Journée pédagogique
Octobre 2014 Avril 2015 10 Congé d'automne
Co A e EEEED d[ 1 [m[m v|s 1 Jour du Souvenir
1 2 3 4 4
s 16 7 8 o NN 5 7 8 9 10 Décembre
12 14 15 16 17 | 18 1213 14 15 16 17 | 18 22 au 31 Vacances de Noél
1920 21 22 283 24 | 26 19 21 22 283 24 | 25
26|27 28 29 30 3t 26 127 28 29 30 Janvier
Novembre 2014 Mai 2015 Tet2 Vacances de No§|
d] 1l Im|m|jlv]s o ) e e I T e 5 Hen'tree_des elgves
1 1 2 30 Journée pédagogique
il 3 4 5 6 8 3 4 5 6 7 8 9 Févri
[l 10 12 13 14 [ 15 1011 12 13 14 16 evrier
16|17 18 19 20 21|22 17 19 20 21 22|23 5et6 Congrés des enseignants
&lo4 25 26 27 28|29 52 26 27 28 2930 16 Congé de la Famille
Décembre 2014 Juin 2015 Mars
] T I T R d : | '; | ':‘; | i | ‘é z 9 Journée pédagogique
1 2 8 4 &5 |56 et 31 ngé du printemps
718 9o 10 11 12[13 718 9 10 11 12[713 —__ e i
1415 16 17 18 19 [ 20 14 (15 16 17 18 19120 Avril
W 22 23 2% 25 26 Rl 2l e 2 B = 1et2 Congé du printemps
Tl 29 30 31 28 30
8 — 3 Vendredi Saint
Janvier 2015 6 Lundi de Paques
Jours Jours " Y
dl1[m[m . ; Mols d'opération d'instruction 20 Journée pédagogique
Aout 3 0
4 @ 6 7 8 9 o Septembre 21 20 Mai
112 13 14 15 16 [17 o > o1 g e i
tobre 15 Journée pédagogique
18|19 20 21 22 23|24 T 18 7 2 1
25 | 26 27 28 29 31 18 Féte de la Reine
Décembre 15 15
Janvier 20 19 Juin
Février 19 17 o ; s
MErE 20 19 26 Derniére |ournee'des ele.ves
O Rentrée des éléves Avril 18 17 29 Journée pédagogique
Mai 20 19
[  Derniére journée des éléves Juin 21 20 20 avril 2014
TOTAL 197 184
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ISP p o edmonton
@“IO“"OII Patrimoine  Canadian
: @ b @“&’e Rord I*I canadien  Herttage J’\ Fotiidation

X s “v“. : :
e ihéaire, musique et arts visuels

g8 theater, music and visual arts

o5 o 214*Augusl5*tolh 15" 0 »

Pour les jeunes de la 1° a la 9° année des écoles francophones
Pour les jeunes de la 4° a la 9° année des écoles en immersion frafgaise

e :
Grades 1 to 9 for students enrolled in a Francophone school

*
Grades 410 9 for students enrolled in an immersion program.***
** Parficipants must be able fo understand and speak fluently in French

councrl .
vw.cdmalbe

camp e jour en francais

Pour les enfants de Pour plus d’information:
a La Cité Francophone (bureau 114) appelez le
du ' , ! de9h3a16h ou posez vos questions a

Service : disponible: 8h-9h/16h-17h
Au programme: activités variées et sorties

Pour s’inscrire, c’est facile :

® ACFA

DAriAn-l
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7 au 11 juillet 2014 La chasse aux dinosaures

14 au 18 juillet 2014 Laqualympiade
Les camps franco plein air de I'Alberta
21 au 25 juillet 2014 Mission spatiale 2014 Tél: 780-288-2404
" B " Fax: 780-929-0060
28 jUHIEt au 15 aoGt 2014 . ;\:w.campsfrancopleinair.ca
18 au 22 aoiit 2014 Mission impossible 56 Courriel:‘cmpsfrancospleinair@gmaiI.com
25 au 29 ao(t 2014 Génie-nature (camp forestier)

u,
cGPS, défis techmques ;eux d’ea

Voyages et activités de plein ¢ air, f:j:?—: :j;‘:(’;t N IAL': en ville!

’ a
ing... avec Yéeq
camping De5513 ans

Inscription sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca

L H BN N
I l) AN B Y NN
481
Deux semaines de danse, théatre,

musique et arts visuels

Le camp Multi-Arts change ses
dates cette année!

Du 5 au 15 aoiit 2014

<dmonton
Pour les j 5 :

Pour information 780-760-0130 postes 1 et 2

JrNJ\(“f/(/a- U]‘

David Thompson R’gsort (30 minutes de Nordegg)
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SOIREE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2014
- tre-N. d Période de mise en candidature :
1re-INOTi 24 mars au 12 mai 2014*

nseil scolaire

Chers parents,

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les éléves qui se sont
distingués a I'extérieur de I'école (avec une équipe scolaire ou autre) en leur remettant une médaille
honorifique et une photo professionnelle. La soirée aura lieu le mercredi 4 juin 2014 a I’'Hétel de Ville
d’Edmonton. Les candidats retenus recevront une invitation avec les détails de la soirée.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1", 2° ou 3° place ou une
~ distinction lors d’un événement de grande envergure, provincial (ou d’'une grande
région), national ou international ou lorsqu’il s’agit d’une équipe scolaire dans
une compétition a extérieur du Conseil.

Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les critéres seront sur
notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur Soirée de reconnaissance (a
droite) pour plus de détails.

Plus de détails auprés de Denise Lavallée, coordonnatrice des communications, a
dlavallee@centrenord.ab.ca ou au 780 468-6440/1 800 248-6886.

*es candidatures pour des distinctions obtenues entre le 13 mai et le 4 juin 2014 seront acceptées,
mais les noms ne pourront pas nécessairement figurer dans le programme officiel. Les distinctions
obtenues entre ces dates peuvent aussi étre soumises en 2015.

% / SOIREE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) :
June 4, 2014
Nomination period :
March 24 to May 12, 2014*

nseil scolaire

sntre-Nord

Dear parents/guardians,

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished
themselves outside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo
at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Wednesday, June 4, 2014.
Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.

=ﬁ We will honor students who attained 1st, 2nd or 3rd place or an award in a
large-scale, provincial (or greater region), national or international event or
with a school team in a competition that includes other school boards.

This year, the nomination form, categories and criteria will be posted by April
10 on our website at www.centrenord.ab.ca and available by clicking on
Soirée de reconnaissance on our homepage.

You can also contact Denise Lavallée, Communications coordinator at Conseil
scolaire Centre-Nord, for more information at dlavallee@centrenord.ab.ca or
780-468-6440/1-800-248-6886.

sy

* Nominations for awards obtained between May 13 and June 3, 2014 will be accepted, but the names
will not appear in the official program. Nominations within those dates can also be submitted in 2015.
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25° GOLF PAR EXCELLENCE

VENEZ VIVRE UNE TOUTE
WOUVELLE EXPERIENCE/

La 25° édition du Golf par excellence promet d’étre plus qu'un simple tournoi de golf!
Venez jouer au golf et vivre I'expérience francophone a son meilleur.
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oYU Préinscription de quatuor
. jusqu’au 14 juillet 2014 :

Raven Crest Country Club 550$ / quatuor

o

Apreés le 14 juillet 2014 :

&UANP.' 600 $ / quatuor

le samedi 13 septembre 2014 Frais d’inscription individuelle :
8 h 00 : Départ Shotgun 150 $ / golfeur

13 h 00 a 14 h 30 : Banquet Banquet seulement :
45 $ / personne

=

* Prix de présence, activités
et dégustations sur les trous!

CETTE ANNEE, L'AMBIANCE SERA A LA LETE, PAITES-EN PARTIE!

Pour inscription et plus de renseignements www.lafsfa.ca ou 780.469.1367
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Bonjour!

Je m’appelle Lenka, je suis maman de 4 enfants agés de 7 ans a
10 mois. J’offre mes services pour garder vos enfants chez moi
du Lundi au Vendredi. J habite dans le West End (Anthony
Henday et Lessard Road) Mes heures de disponibilité sont de 7h
a 17h (je suis flexible). Pour ne pas bousculer vos tout petits le
matin, je peux m’occuper du déjeuner. Je fournis le diner et les
collations!

Maison sécuritaire et sans fumée

Prix : 408 par jour

Pour plus d’informations vous pouvez me rejoindre par

E-mail : brochulenka@hotmail.com

Téléphone/message texte : 780-860-0702

R TouT PETITS P

GEROERE FRANCOPONE FN Ml

B .0, .0
Gawderie Francophone e miliew
fomiiad dans le N.E de lav ville
d'Edmonton
Placey disponible !

Hewrey d'owverture, Lundi awvendredi de 7h30 v 17h30

Fraiy de gorde: 45 $ par jours powr lov gawde cv plein temps et
860 $ paw mois powr lv gowde v tempy plein.

Collationy sante inclus; expérience de travail ew govderie,
enwirormement sairy théme mensuel et horaive routiniére...
pluy encore !

our i

780-266-3885
atout.petitspas@outlook.com
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Plan Ahead for Healthy After School Snacking

hether your kids e Keep a small supply of o Mix low-fat
spend their after 1 L.N l l/ non-perishable snacks yogurt with
school time at home or on L ' such as no added salt fresh,
the way to an extra- W = nuts, pretzels, or whole frozen, or 3
curricular activity, they may i grain crackers in the car or  canned fruit.
be hungry for a snack. 7 in sports bags to e Pair snacks '
supplement other items with water,
Planned healthy snacks will ~ every snack. needed for after school milk,
help children get the extra activities or sporting fortified soy beverage, or
energy they need to grow Plan ahead by stocking your events. 100 per cent fruit juice.

and be active. Try to offer
snacks at least 2 hours
before a meal to prevent
your child from being too full
at meal time.

fridge and cupboard with

items that can be used to

make these quick and

healthy snacks:

¢ VWash and slice vegetables
and fruits- store them in a
container in the fridge so
they are easy to grab on
the go.

Fit in Fitness - Walk or Bike to School!

Slice low-fat cheese and
eat with whole grain
crackers, mini whole grain
pitas, or apple slices.

e Try spreading peanut
butter on a whole wheat
tortilla and roll it around a
banana.

Limit juice to half a cup

(125 mL) per day.
For more information about
healthy snacking, please
visit: http://
www.albertahealthservices.c
a/SchoolsTeachers/if-sch-
nfs-healthy-shacking.pdf
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Aim to choose foods from 2
of the 4 food groups from
Canada’s Food Guide in

a.

Seal That Tooth

®

O =

Active transportation —
walking, biking, in-line
skating and skateboarding
to get to and from places
such as school, parks and
shops — has long been
known to be an important
source of physical activity
for children and youth.

If children walked for all

trips of less than one kilometer rather
than being driven, they would take an
average of 2,238 additional steps per

day!

This translates to approximately 15-20
minutes of walking and thus has the

potential to make a substantial

contribution to the 60 minutes of daily

physical activity kids need
for overall health.

Sealants:

e Are a clear or white thin
plastic coating placed on the

W In addition to improving chewing

'\ overall physical health, surface of
active transportation may: back teeth

2 where
Improve fitness and heart most
health ) cavities
Increase academic are found.

achievement

Provide social opportunities

Reduce stress

Improve air quality and reduce risk of lung
diseases (e.g., asthma)

e Help to keep deep grooves
clean so food and bacteria
can’t get inside.

e Are easy, comfortable and
quick to place.

So take advantage of the warmer weather | ® Ask your dental health
and choose an active mode of professional for more
transportation to get to you and your information on sealants.
family to your next destination!

For more information about the above, or any other heaith-related topic, please visit
www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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Crganisation Haitienned Edmonton

pm lﬂ 2:00 am

Single tickets are $ 20 family of 3 is $ 50 family of 4 $ 60 family of 5is $ 70 ! in advance
For children under 17! Any additional kids tickets is $ 10 each in advance
Tickets at the door is $ 25 for Adult & $ 15 for Kids.

ALL TICKETS INCLUDE A PLATE OF FOOD
Kids 3 and under are FREE! Doors open at 5.30 Pm!

don't miss this event !
chance to win prize money & more

ArtDisplay Dancers Singers DJ:SteevyMix Models Poets & lots more

_§ )/

Venue: Delwood community League, 7515 Delwood Rd



