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15425—91 avenue
Edmonton, Alberta, T5R 4Z7
Téléphone: (780)484-6955
Fax: (780) 484-7065
nd@centrenord.ab.ca

Message de notre directeur
Monsieur Arthur L’Abbé

Que le temps passe vite! Nous sommes déja en octobre

Un merci spécial aux parents qui sont venus nous rencontrer lors de
notre soirée du 17 septembre dernier.

Il est important que vous soyez impliqués dans le cheminement de
vos enfants.

Pendant la semaine de la lecture, nous vous encourageons a prendre
le temps de partager avec vos enfants votre livre préféré et les
inviter a partager avec vous leurs livres préférés.

Je vous invite a communiquer régulierement avec I'enseignant
titulaire de votre enfant.

J'aimerais vous souhaiter une joyeuse féte de 1’Action de grace.
Continuons a travailler ensemble afin d’offrir une école de haute
qualité ou
chacun est aimé et fait partie de notre grande famille d’apprenants.
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L Dates a retenir:

3 octobre: -pas d’école pour les maternelles seulement

S 7 octobre: -photos d’école par la compagnie Lifetouch
10 octobre: -pas d’école, journée pédagogique

N 13 octobre: -Action de grace, pas d’école
17 octobre: -Prairie Garden pour les maternelles

O 24 octobre: -Visite des Petites Soeurs Myriam

u 24 octobre: -1¢ année au Telus World of Sciences

31 octobre: -Repas chaud avec Boston pizza
(a/ 31 octobre: -Halloween, tombola dans les salles de classe en PM
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l Du 6 au 10 octobre
€
Lire... pour la vie!
S
La semaine de la lecture est une occasion unique d’engager les gens de tous les
d ages a devenir des lecteurs pour la vie. Chaque année, au début d’octobre, des
milliers de gens d’Edmonton et d’ailleurs participent a des activités de lecture a
e I’école, a la maison et dans la communauté. Pendant la semaine, surveillez nos
activités et venez lire avec nous! Pour de plus amples informations sur la semaine
de la lecture, consultez le site suivant : http://www.epl.ca/readin
N
D

Terry Fox

Cette année nous avions comme objectif d’'amasser 2014 S et nou
Avons amplement atteint notre objectif avec un montant de

4795 S

Un grand merci a toutes nos familles, amis qui ont généreusement
donné
Et aussi aux éléves qui ont fait un travail extraordinaire.
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Q.

Casino / parents bénévoles
Le Comité de parents est a la recherche de bénévoles pour notre casino, nous avons
encore besoin de parents pour combler différentes heures la journée du 21 octobre.
Vous pouvez contacter I'école pour donner votre nom et une personne du Comité de parents
sera en mesure de communiquer avec vous.
Merci de donner de votre précieux temps pour votre enfant.

Présidente: Mme Marielle Poulin
Vice Présidente: Mme Katherine LerClerc
Secrétaire: Mme Julie Gagnon
Trésorieére: Mme Kate Charbonneau

Coupons de lait / nouveauté

Depuis le 22 septembre, nous avons changé les coupons de lait, dorénavant
les coupons sont sous la forme de « ticket d’entrée ». Les familles qui avaient acheté
des feuilles de lait, nous les accepterons encore pour quelque temps. Le lait est en vente au cout de
,75S chaque ou vous pouvez vous procurer des coupons au bureau 27 coupons pour 20S ou encore
20 coupons pour 15 S.

Vos enfants ont le choix de lait au chocolat ou lait blanc.
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Lautomne est a nos portes et il commence a faire frisquet!
Veuillez s.v.p. habiller votre enfant adéquatement.

Bientdt, ¢ca sera le temps des tuques,
des mitaines, des foulards, des
bottes et des vétements chauds!

Votre enfant sort en récréation trois fois par
jour a moins de conditions météorologiques extrémes
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Frais de scolarité
Les factures pour les frais de scolarité de vos enfants ont été envoyées la premiere semaine du mois

d’octobre, nous vous demandons de bien vouloir acquitter votre montant dii des que possible. Si
vous n‘avez pas acquitté votre facture I'an dernier notre systéme cumule d’année en année les frais

€ .
non payes.
S
Vous pouvez payer en argent comptant ou encore en chéque au nom de
I’Ecole Notre-Dame.
Maternelle: 1255
0) 1% 3 la 6© année: 112$
u Un grand merci pour a toutes nos familles qui ont déja payé leurs frais de scolarité.
v A
. Autobus ,
£ 4
1 On vous demande s.v.p. d’inscrire une note dans l'agenda de votre N / Y/
enfant si celui-ci ne prend pas I'autobus. Beaucoup trop d’enfants n’ont pas
1 de note écrite de leur parent. Simplement avertir votre enfant verbalement
n’est pas suffisant et souvent votre enfant devient confus en fin de journée.
€ En cas de derniére minute, s.v.p. téléphonez avant 15h00 au bureau.
S r~ /\
@) @

Absences

Q.

Si votre enfant est absent de I’école, veuillez nous en

€ avertir en composant le :
(780) 484-6955
N Vous pouvez laisser un message sur le répondeur ou
nous faire parvenir un courriel a
D hvalois@centrenord.ab.ca
Repas chaud du mois d’octobre
<
@[% Surveiller le bon de commande pour le repas chaud du mois qui
=4 sera
B()St()n distribué vendredi 31 octobre. Ce mois-ci, vous aurez la chance de
Pizza commander

de Boston Pizza au cout minime de 75
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Enveloppe du jeud

L Afin de facilité I'envoi d’information, vous avez regu votre

enveloppe du jeudi!

Cette enveloppe vous sera envoyée une fois par semaine, a moins de n’avoir aucune information a
faire parvenir a la maison. Lenveloppe est envoyée a toutes les familles et pour ceux qui ont plus d’un
enfant fréquentant I'école, I'enveloppe sera remise au plus jeune des enfants.

(0]

Nous vous demandons de bien vouloir retourner cette enveloppe a tous les vendredis matin. Si
jamais I'enveloppe est perdue ou abimée, il sera possible de s’en procurer une nouvelle au secrétariat
au cout de 3S.

Veuillez noter que le bureau du transport et des opérations ne répond plus aux plaintes sur le
transport scolaire par téléphone. Si vous désirez déposer une plainte concernant le transport
scolaire de votre enfant, veuillez utiliser le service d’enregistrement de plaintes du transport

scolaire disponible sur le site web du Conseil scolaire Centre-Nord : ”
2 }
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Une fois le formulaire en ligne complété et envoyé, une personne du bureau du transport traitera
votre incident dans les plus brefs délais et communiquera avec vous.
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www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes
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! Don pour la banque alimentaire
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o Cueillette de dons de nourriture non-périssable:
Afin de souligner I'Action de grace, nous aimerions faire une collecte de

nourriture non-périssable pour la banque alimentaire d’Edmonton.

Vous pourrez envoyer vos dons avec votre enfant dans son sac a dos.
Nous vous remercions a l'avance de votre grande générosité !
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6° année: Abdou Jabbar A., Nateeva S. Simon D. et Melisse S.

Maternelle: Graeme C. et Evelyne S.
2® année: Gliza N. et Margot C. % g
3® année: Anéla H. et Ashlyn L. ﬁ‘
4° année: Rayan J. et Zachary B. /

5¢ année: Louphia S., Kiera I., Hema W., Miguel P., Sarah G., Soraya M. et Kyal W




Paroigse Saint-FJoachim
9928 — 110e rue, Edmonton, AB T3K 113
Tél.: 780 482-3233; Téléc.: 780 482-3239
Courriel: stjoachim@itelus.net: StToachim.French@ cacdm.ca

Nouveau courriel : Stloachim@shaw.ca

PREPARATION SACREMENTELLE POUR LES ENFANTS.

2014-2015

Pour |a Premiére Réconciliation (pardon)
Cing legons : en octobre et novembre avec célébration du sacrement en fin novembre.
Les 18 et 25 octobre, le 1er, 8, 15, 22 et 29 novembre.

i Les enfants doivent étre baptisés pour recevoir d’autres sacrements.

ii. L’enfant devrait avoir 7 ans ou plus.

iii. La préparation et la célébration du pardon doivent se faire avant celle de la
premiére communion.

Pour la Premiére Communion :

Six legons aprés Noél possiblement deux sessions dans chaque mois de février, mars et avril
(dates a déterminer)

Pour la Confirmation :
Les legcons commenceront aprés Noél, en paralléles avec celle de la Premiére Communion.

La catéchése se fera les samedis matin de 10h & 12h(midi) aux dates déterminées au Salon
Lacombe et la Salle St Joachim de I'église St-Joachim.

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant en contactant la Paroisse St-loachim.

Le Pére Emmanuel, CFIC
et
L'Equipe de la catéchése




Centre de
développement
musical
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Aucune inscription ne seJra acceptée avant ou aprels éette merlode

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 21 mars et le dimanche 22 mars 2015.
Tu participeras dans I'une ou l'autre des représentations qui auront lieu au théatre du Royal Alberta Museum.
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S’ETOURDIR EN FRANCAIS
Galaxyland West Edmonton Mall

Le samedi 25 octobre 2014
De19h30 a 22h30
S.V.P. Ne pas s’aligner avant 19h a I'entrée

La Société de parents de I’Ecole Alexandre-Taché vous
invite de venir participer et s’étourdir avec nous!

sl scolain
tre-Nord

Billets: 8,00$ a I'avance et 10,00$ a la porte.

Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent étre accompagnés d’une personne de 16
ans ou plus et les enfants de 0 a 6 ans doivent rester auprés d’un adulte en tout temps.
Un billet est requis pour tous.

Billets

S’étourdir en francais
S.V.P. Retournez ce coupon de commande au secrétariat de I’école de votre enfant
pour acheter des billets.
Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.
Un billet est requis pour tous, les parents aussi.

Nom de I’enfant: Niveau/Classe

Nombre de billets: X 8,00% = $ Argent comptant seulement
(monnaie exacte)

Signature du parent:

YN



l.l Alberta Health Des enfants en santé

B Services Bulletin pour les parents
Octobre 2014

Transport actif

Le transport actif est une excellente fagon de voyager. Avec un peu de planification, il est facile
d'intégrer ce mode de transport a la routine quotidienne. Par transport actif, on entend tous les
modes de transport a propulsion humaine comme la marche, le vélo, le fauteuil roulant, le patin
a roues alignées ou la planche a roulettes. Pour les éléves, le transport actif signifie bien
souvent de se rendre a I'école a pied ou en vélo. Voici plusieurs des avantages de se rendre a
I'école a pied ou en vélo :

° Santé : Le transport actif contribue a la pratique d'activités physiques chez les
enfants et améliore leur santé en général.

° Social : Le temps passé a marcher permet aux éléves d'interagir avec leurs
parents, leurs fréres et sceurs ou leurs camarades.

° Environnement : Les déplacements actifs sont écologiques et respectueux de
I'environnement. lls contribuent & diminuer les émissions productrices de gaz a
effet de serre.

° Economie : Le fait de se rendre a I'école & pied ou en vélo permet d'économiser
sur l'essence.

° Education : L'activité physique avant l'école aide a préparer les éléves a
apprendre en améliorant leur concentration et en réduisant le stress. Les éléves
arrivent a 'école bien éveillés et alertes.

Les formulaires de consentement a la
vaccination seront envoyés ce mois-ci
pour les éléves de 5° et 9° années.
Veuillez surveiller leur arrivée!

Conseils de ParticipACTION pour accroitre le transport actif La vaccination annuelle contre l'influenza,
qui demeure la meilleure défense contre
° Faites en sorte que le transport actif soit confortable. Assurez-vous que les linfluenza et les maladies respiratoires,
enfants portent des chaussures appropriées, un sac a dos confortable et des est recommandée pour tous les
vétements appropriés en fonction de la température. Albertains a partir de I'dge de six mois.
o Montrez & vos enfants les comportements sécuritaires & adopter en tant que Pour obtenir plus d’information sur la
piéton et cycliste. Donnez I'exemple, portez toujours un casque a vélo et montrez vaccination, consultez
aux enfants ou et quand traverser les rues en toute sécurité. http://www.albertahealthservices.ca/influe
° Engagez-vous a faire du transport actif pour toutes vos destinations proches; nza.asp
laissez la voiture, la voiturette et la poussette a la maison!
° Encouragez votre communauté et I'école a présenter des ateliers sur la sécurité a
vélo et a installer des supports a vélos a I'école, dans les parcs et pres des
magasins.

Idées amusantes de transport actif

e Consultez les ressources diffusées pour le transport actif sur « Active & Safe Routes to Schools »
http://www.saferoutestoschool.ca/international-walk-school-daymonth (en anglais seulement)

e Octobre est le mois international Marchons vers I'école. Planifiez avec I'école de votre enfant ou d'autres familles de vous rendre a I'école
a pied ou en vélo.

e Mettez sur pied un programme du genre MMR (Les mercredis marche ou roule). Désignez un jour de la semaine « Jour marche ou
roule » afin d’accroitre graduellement le nombre de déplacements actifs a I'école.

e  Créez un groupe de marche ou de vélo composé de quelques éleves ou familles qui se déplacent ensemble pour se rendre a I'école et
en revenir en toute sécurité.

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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L’Halloween en toute santé

L'Halloween est une féte a 'occasion de laquelle on se déguise et amasse des friandises. Il n'est
pas surprenant que les enfants adorent cette période de I'année! La période de I'Halloween peut
étre frustrante pour les parents qui ne veulent pas envoyer des messages contradictoires en

laissant leurs enfants se gaver de bonbons.

Quelques idées pour diminuer limpact des friandises sur la santé bucco-dentaire de votre enfant :

Contrélez la quantité de bonbons :

o Fixez des limites avant le départ en prenant le temps de vous
asseoir avec votre enfant et d'établir ce qu'est une quantité
raisonnable de bonbons a recueillir.

o Triez les friandises et enlevez celles que votre enfant n’aime pas ou
qui ne vous semblent pas sécuritaires.

e Limitez les occasions ol votre enfant peut manger des friandises.
Plus les occasions se multiplient, plus les risques de caries
dentaires augmentent.

o Evitez que votre enfant n'apporte des friandises a I'école.

o Permettez-lui de manger une friandise aprés les repas plutot qu'en
collation, 'augmentation de la production de salive qui accompagne
les repas offre une certaine protection aux dents.

o Servez-vous des friandises d’Halloween pour faire des projets de
bricolage.

Remplacez les friandises :

o Offrez des collants, des tatouages temporaires, des balles ou des
crayons sur le théme de 'Halloween.

Des enfants en santé
Bulletin pour les parents
Octobre 2014

Mettez fin officiellement a la saison de I'Halloween :

e Déterminez une date qui met fin aux célébrations de I'Halloween
afin que vous puissiez retourner a vos habitudes alimentaires
normales et plus saines pour les repas et les collations.

Portez plus d’attention au brossage et a I'utilisation de la soie
dentaire:

e Brossez deux fois par jour avec un dentifrice fluoré.
e Passez la soie dentaire sur une base réguliére.
e Superviser votre enfant au besoin.

Protection supplémentaire pour les dents :

o Demandez plus de renseignements a votre dentiste sur les
traitements fluorés et les scellants dentaires pour protéger votre
enfant contre les caries dentaires.

Pour obtenir plus d'information, consultez www.MyHealth.Alberta.ca et la section « basic dental care » (Soins dentaires de base) (en anglais seulement).

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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Q.

Hi all,

In celebration of Canadian Library Month, EPL wants to
ensure that all customers have access to our services and
that existing library fines are not keeping anyone from
coming to the Library. On Saturday, October 4t", EPL will
waive up to $25 in late fees from any account if customers
bring in non-perishable food items to any EPL location. All
the food collected will go to the Edmonton Food

Bank. Please click here for more information..

As 40 per cent of the Food Bank's clients are children
under the age of 18, we are hoping that you can help us
spread the word about this great campaign across your
schools. If you could please share the attached poster with
your schools asking them to display for parents and
students to see that would be wonderful.

Please let us know if you have any questions.

Thank you




