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™  Téléphone: (780)484-6955 Fax: (780) 484-7065 Message de notre directeur

paour weprendre le travail en janvier.
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N i D .o...... :..- T, Neus veici déja wendus en décembine, i la veille de nows wéunit

t o At :,°..'., ..‘. gt '-'.. o en famille et avec nes amis pouwr céléliver le temps des Fétes.

- in "".' P L LI e Une partie de Cannée scalaire est déja deviiere nous.

E Ve Upres les ajustements en début d’année, le travail a atteint un

5 ; paint culminant en novembre en préparation du premien

5 bulletin scalaire. Jous ent travaillé tres fout.

a) Maintenant, il est temps de se détendse et de nefaire le plein
d’énengie
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&n ce temps de 1éjouissances, le pexsonnel vaus effre ses
meillewrs veux de
santé, de bonfieur et de succes pour Cannée 2015.
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Naél est la fete de Cespair. Tous ves wéves pewvent se wéaliser.
JC veus suffit &’y croive et de baisser ba magie apérer.

Que Dieu vaus combile de ses bienfaits et gue sen amaeur
emplisse votre ceur de bonfeun.
Naus prions gu’il veus accempagne dans vetre cheminement
quatidien et gu’il veille censtamment sur vous et les vities.
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Jeyeux Neét !
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i Dates a retenir...
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* 2 décembre - Teacher’s Pet pour les classes de 3e année

*10 decembre - Concert de Noél présentation a 13h et a 18h (voir I’information a la page suivante)

; *12 décembre - Activite du Musee St-Albert pour les classes de 2¢ annce

*12 decembre — Chorales a I’'Hotel de Ville (Holiday Magic)
a) *16 decembre — Chorales a la Legislature
Z *16 decembre — Celebration liturgique

*18 decembre - Snow Valley pour les classes de 4¢, 5¢ et 6 annce
© *19 décembre - Repas chaud (Mr. Sub)
E *19 décembre - Derniere journée de classe et début des vacances de Noél
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z *5 janvier 2015 — retour en classe pour tous les eleves
— Ecris une lettre au pére Noél!
- Ecris au pére Noél dans n'importe quelle langue et il te répondra dans la méme langue!
© Ce que vous pouvez faire
> Ecrivez au pére Noél a I'adresse ci-dessous. Assurez-vous que vous avez inscrit votre adresse de retour pour
a qgue le pere Noél puisse vous répondre!
(o} Pere Noél
Z Po6le Nord HOH OHO

Canada

Nota : Les lettres au pére Noél n'ont pas besoin d'étre affranchies le Pére Noél ne refuserait JAMAIS une
lettre parce qu'elle n'est affranchie
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concert de Noé

C’est avec joie que nous vous invitons & notre concert de Noél qui aura lieu le mercredi 10 dé-
cembre.

Depuis quelques semaines tous les éléves de I'école, avec la collaboration de Monsieur Roger Dal-
laire ainsi que notre enseignant de musique Monsieur Loiselle, travaillent trés fort & vous préparer
une prestation inoubliable.

Cette année comme le concert réunit tous les éléves de I’école, nous nous voyons dans l'obligation
de limiter le nombre de places requises pour le soir du concert (selon le code de prévention des in-
cendies). Par contre c’est avec plaisir que nous vous annongons qu’une représentation pour tous
aura lieu le jour méme du concert & 13 h. Vous étes invités en grand nombre & venir & la représen-
tation de 13 h.

Un MAXIMUM de 2 personnes par famille sera admis lors de la représentation de 18h.

Vous recevrez vos billets dans la semaine du 8 décembre et nous vous demandons s.v.p., si vous ne
croyez pas utiliser un ou méme deux des coupons de bien vouloir nous les remettre.
Il est aussi & noter que vos billets seront obligatoires lors de la journée du concert.

Malheureusement si vous n'avez pas votre billet ou que vous excédez le nombre de personnes
permis par famille nous pourrions étre dans I'obligation de vous refuser.
Nous tiendrons le registre des billets attribués par famille.

Si vous avez de jeunes enfants qui vous accompagnent (moins de 5 ans) et que vous n’avez

pas fait la demande de billet pour celui-ci, vous devrez l'asseoir avec vous sur la méme
chaise.

S.V.P., on vous demande de bien vouloir remettre votre bon de commande avant le vendredi 5 dé-
cembre afin d’assurer votre priorité, A compter du 8 décembre, les billets supplémentaires pourront
étre & votre disposition.

Aucun code vestimentaire n’est requis pour les éléves a 'exception des éléves qui font partie de la
chorale (pantalon/robe noire et chemise blanche sont obligatoires).
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Maternelle:
-Aleena d K, et Sergio S.C.

1 année:
-Mariam D., Nathan Y., Evelyn B. et Audric G.

2¢ année:
-Emiliano Q.P., Ariel-David K.W., Fina C., Bhavik W. et
Maria S.

3¢ année:
-Philip G., Gian Pietro Z.F., Ansh G., Domingo C. et
Vanessa S.

4¢ année:
-Armand A.

5¢ année:
-Matthieu L., Erline K.K., et Justin Y.

6° année:
-Emma W.
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La Student Transportation Association of Alberta

est fiere de commanditer le

Ce prix rend hommage aux conducteurs d’autobus scolaires qui transportent les éléves albertains a I’école et a leur domicile chaque jour de
I"'année scolaire. Chaque année, la sélection du conducteur d’autobus scolaire est basée sur le travail quotidien du conducteur, soit le transport
aller-retour d’écoliers sur une base réguliere.

Le dossier de candidature doit contenir:
Au moins deux courtes lettres provenant d’un superviseur, d’un enseignant, d’un collégue ou d’une direction d’école. Ces lettres devront
mentionner les éléments suivants:

Années de service en tant que conducteur d’autobus

Capacité a encadrer les éléves/compétences respectant les interactions avec les éléves

Professionnalisme en tant que conducteur ainsi que dans ses interactions avec le personnel et les parents

Attitude

Dossier de conduite

Conducteur d’autobus,
. . . . . En sécurité, tous les jours, tu nous conduis,
Pour appuyer la candidature, le dossier peut aussi contenir les documents suivants: Avec toujours le sourire aux lévres,

Preuves de participation a des activités de perfectionnement professionnel Alors voici les remerciements tant mérités,
Preuves d’un bon dossier de conduite Pour chacun de ces kilométres parcourus.
Vidéo, photos

Lettres d’appui d’un parent ou d’un éleve

Parmi tous les dossiers regus, le comité de sélection devra choisir un seul et unique lauréat du Prix du conducte!

Le conducteur ne devra pas avoir déja recu le Prix du conducteur de I'année remis par la STAA. Chaque demand
par la mention «en candidature pour le Prix du conducteur de I'année» (Driver of the Year Nomination). La date
de mise en candidature est le 31 décembre de chaque année.

Le lauréat du Prix du conducteur de I'année recevra
Les frais d’inscription, de déplacement et d’hébergement pour participer au congrés annuel du Albertu weiivor muvisury wounen
(ASTAC).
Une plaque remise lors du congres annuel de I’ASTAC
500$ en espéces

Les dossiers de mise en candidature doivent étre envoyée a
Student Transportation Association of Alberta , c/o BOX, Redwater Alberta TOA 2WO0
Pour plus de renseignements, vous pouvez communiquer avec Brenda Johnson, présidente de STAA au 780-672-6131, poste.
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Teacher’s Pet pour les
classes de la 3¢ année

8 9 10. 11
Concert de Noél
présentation a 13h et

18h
15 16. 17 18.
Célébration liturgique a Snow Valley pour les
9h20. classes de 4¢, 5¢ et 6¢
Chorales a la Législature année
22 23 24 25
Vacances de Noél du 22 décembre au 4 janvier 2015
29 30 31
Rentrée des éleves, lundi 5 janvier 2015
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Chorales a I’hotel de
ville
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Repas chaud (Mr. Sub)
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Vous avez manqué le repas chaud du mois de novembre ?

Il n’est pas trop tard pour commander.

Commandez vos repas chauds en lighe

On vous demande de maintenant commander les repas chauds de vos enfants directement en ligne.
Comment procéder? Allez au site https://www.healthyhunger.ca et cliquez sur “Register Student”. Une
fois que votre compte est créé, vous pourrez voir tous les repas chauds a venir dans les prochains mois,
passer votre commande et ensuite payer en ligne avec votre carte VISA, MasterCard ou par transactions
par débit Interac.



https://www.healthyhunger.ca/
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FESTIVAL BYSANTIN D'HIVER

10 ot 11 Januier, 2015
Entre La 90e Rue - Et La 94e Rue

cembre2014

sur lall8e Avenue 2 )
edmaonton philharmonic drchestra = N1OVa
DANSE + MUMMERS » THEATRE A - - .
REtour des ARTISANAT » REPAS ETHNOCULTURELS ~ Missicians @t play ~ z INusica | G
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Projet ESPOIR, en collaboration avec
Edmonton Philharmonic, Nova Musica et Opus@12

vous invite au

Concert “Espoir” de Noél

Jeudi 11 décembre 2014, 12h - 13h
Cité Francophone (Rotonde) 8627-91°Rue
Chef d’orchestre: Muray Vasjo

gw ) o ‘ ! PATINAGE » MUSIQUE # HOCKEY DERUE
£4 I [V TYA L NEIGE + SCULPTURES DE GLACE ¥ JEUX

% DeepFreezeFest.ca %
L &
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[’entrée est gratuite toutefois nous accepterons les
dons pour les familles en besoin.
Cet évenement sera diffusé en direct :
www.concert.centrenord.ab.ca

Apportez votre lunch ou visitez le

@ /?D CAFEbicyclette
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l.l Alberta Health Des enfants en santé
M Services Bulletin pour les parents
Décembre 2014

Parler d’alcool avec votre enfant

Un sondage récent a identifié I'alcool comme la drogue la plus consommée de la septiéme & la neuviéme année. Cela suggére qu'il serait

préférable d’aborder le sujet de I'alcool avant que volre enfant n'entre au secondaire. La période de la quatriéme a la sixiéme année est critique pour
les éléves, car ils commencent a se définir en tant que personne et a décider de ce qui est important pour eux. Il n'est pas nécessaire de parler
directement de I'alcool pour commencer & préparer les éléves a faire des choix avisés pour leur avenir. La résilience et la capacité 4 faire des choix
positifs pour la santé commencent en établissant des liens posiiifs avec des aduites compatissants, avec des modéles positfs et avec des amis.

cembre2014

Il est probable que vous fournissez déja de telles occasions, mais voici quelques
conseils a envisager :

é

« Prenez le temps de parler de ce que signifie &tre un bon ami. L'influence
des amis joue un réle important lorsque les enfants font face a des choix
sur l'alcool plus fard dans la vie.

¢ Donnez & votre enfant la chance de devenir mentor pour les éléves plus
jeunes; car cela améliore |'estime de soi.

e Encouragez la pratique d'activités parascolaires saines qui passionnent
voire enfant.

A
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Créez un environnement favorable pour communiquer avec vos enfants :

Passez du temps avec eux, a la maison et & l'extérieur.

Choisissez le bon moment pour parler & votre enfant et tentez d'étre disponible lorsqu'il veut vous parler.

Connaissez volre enfant, ses activités, ses centres d'intérét et ses amis.

Parlez calmement et soyez prét si vous faites face a de la résistance lorsque vous aborderez des sujets plus difficiles ou plus
émotionnels.

° Tachez de ne pas opposer de résistance ou de devenir émotionnel.

d e

Pour obtenir de plus amples renseignements sur la fagon de s'y prendre pour parler 3 votre enfant et faveriser I'estime de soi, mais aussi sur
d'autres sujets destinés aux parents, consultez le site wvaw albertahealthservices.ca/2434 asp,

Se laver les mains

L’hygiéne des mains est un sujet toujours d'actualité. Des études effectuées par le Centre de contrle et de prévention des maladies ont
démontré que les enfants qui se lavent les mains méme aussi peu que quatre fois par jour pendant la journée scolaire ont jusqu'a 50 p. 100
moins de rhumes, de grippes et de maux de gorge.

Voici les cing étapes importantes du lavage des mains :
1. Mouillez-vous les mains avec de I'eau chaude.
2. Appliquez suffisamment de savon.
3. Frottez-vous les mains pendant 20 secondes en mettant I'accent sur le pouce et le bout des doigts.
4. Rincez-vous les mains pour enlever le savon et la saleté.
5. Séchez-vous les mains.

Nouvelles

Les quatre premiéres étapes éliminent 60 p. 100 des microbes. La demiére, le séchage des mains, élimine les 40 p. 100 des microbes
restants. Une peau en bon état éloigne également les microbes; alors servez-vous de lotion si la peau est séche, Lorsque la saleté est
visible, les gels nettoyants sans eau ne sont d'aucune utilité. La meilleure fagon d'éliminer les microbes est de se servir d'eau et de savon
et de prendre le temps de bien frotter. L'hygiéne des mains demeure une des fagons les plus efficaces et les plus simples de rester en
santé foute I'année.
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I!I Alberta Health Healthy Children

Services Parent Newsletter
December 2014

Talking to your Child about Alcohol

A recent Canadian survey identified alcohol as the drug most widely used by Canadian teens between
grades seven and nine. This suggests that you may want to start conversations about alcohol prior to your child entering junior
high school. Grades four to six are a critical time for students as they figure out who they are and what is important to them. You
do not need to talk directly about alcohol to start teaching and preparing students for choices they may need to make in the
future. Resiliency and the ability to make positive health choices starts with connections to supportive adults, guidance by
positive role models and positive peer connection.

Chances are you provide these opportunities already but here are a few
tips to consider:

e Provide time to talk about how to be a positive friend. Peer
influence plays an important role when kids are faced with
choices about alcohol later in life.

= Give your child a chance to be a mentor to younger students; it
builds self-esteem.

» Encourage involvement in healthy extracurricular activities that
your child is passionate about.

Create an environment for communicating easily with your children by:

. Spending time with them, both at home and while taking part
in activities outside the home.

Choosing the right time to talk to your child and trying to be available when they want to talk to you.

Knowing your children — their activities and interests — and getting to know who their friends are.

Speaking calmly and being prepared for resistance when emotional or difficult topics come up.

Not being resistant or emotional yourself.

For more information about talking to your child, building self-esteem, enhancing resilience, and other topics for parents please
visit www.albertahealthservices.ca/2434.asp.

Hand Washing
Anytime is hand hygiene time. Studies done by the Center for Disease Control have shown that if children wash their
hands as few as four times during the school day they have up to 50% fewer colds, flu and sore throats.

There are five important steps:
1. Wet hands with warm water

2. Apply enough soap

3. Scrub for 20 seconds focusing on the thumb and fingertips
4. Rinse off the soap and dirt

5. Dry hands well.

The first four steps remove 60% of the germs. The last 40% of the germs come off when hands are dried. Keeping skin
in good condition also keeps the germs away, so use lotion if skin gets dry. If the dirt is visible, waterless hand gels do
not work. The best way to keep the germs away is to use plain soap and water, spend the time and get good friction.
Hand hygiene continues to be one of the best and simplest ways to stay healthy all year round.

Tofind an ic copy of this r visit: www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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