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15425—91 avenue Edmonton, Alberta,
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Téléphone: (780)484-6955

Fax: (780) 484-7065
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Mot de notre divectewr
Movusiewr Arthuwr L'Abbe

Nous sommes déja dans la derniére ligne droite de cette année
scolaire celle-ci sera remplie d'activités plus diverses les unes que
les autres tant d’un point de vue spirituel, social et sportif (journée
Adrien Bouchard de la 4e a la 6e année). De plus, ce sera le
moment aussi de revoir les concepts appris tout au

long de 'année pour les éléves de la 3e et la 6e année, car dés le
mois de mai, ceux-ci entreprendront les tests provinciaux de
rendement. Plus que jamais vos enfants auront besoin de votre
soutien et présence afin d’aborder ces examens en toute séréniteé.
Enfin, je tiens a remercier tous les parents qui sont venus célébrer
les succes de leurs enfants. Les rencontres
parents/enseignants/éléves vous

ont surement permis de prendre connaissance de ’excellent travail
effectué en classe par vos enfants.

Que Dieu vous permette de continuer a vivre dans 'amour et la

joie.


mailto:nd@centrenord.ab.ca
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Dates A Retemnir

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR LANNEE

2014-2015

Bientot, vous recevrez le formulaire de renouvelement déja
rempli avec vos données pour l'année prochaine. S.v.p.,
vérifiez que toute l'information est correcte; remplir
I'information demandée sur le formulaire, et nous le
retourner d’ici le 1°" mai. Ce formulaire tient lieu de
formulaire d’inscription de votre enfant a I’école Notre-
Dame pour septembre 2015.

Il est exigé par le Ministére de I’Education d’avoir un

nouveau

formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

Merci a I'avance de retourner le formulaire dans les plus

9 avril:

20 avril:
22 avril:
23 avril:

23 avril:
27 avril:
28 avril:
30 avril:

brefs délais.

1'¢ année au Musée Heritage de St.-Albert (8h50-13h15)
Journée pédagogique, pas d’école

6°¢ année au Palais Législatif (11h45-14h45)

Projet d’art avec le Musée Heritage pour les classes de la

1'¢ année

Expo-Sciences et Expo-Arts en soirée

4¢ année de M. Dan au Bennett Centre (8h45-14h45)
Maternelle a la 3¢ année au Edmonton Symphony Orchestra
4 /5¢ année au Fort Edmonton Park (8h50-11h40)
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SOIREE DE RECONNAISSANCE : 3 juin 2015

Y/
Période de mise en candidature :
antre-Nord 7 avril au 12 mai 2015*

unseil scolaire

Chers parents,

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les
éléves qui se sont distingués a ’extérieur de I’école (avec une équipe scolaire ou
autre) en leur remettant une médaille honorifique et une photo professionnelle. La
soirée aura lieu le mercredi 3 juin 2015 a I’Hotel de Ville d’Edmonton. Les
candidats retenus recevront une invitation avec les détails de la soirée.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 17, 2¢ ou 3¢ place
ou une distinction lors d’un événement de grande envergure,
provincial (ou d’une grande région), national ou international ou
lorsqu’il s’agit d’une équipe scolaire dans une compétition a

: '": I’extérieur du Conseil.

—Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les critéres

| seront sur notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur Soirée
de reconnaissance (a droite) pour plus de détails.

Plus de détails auprés de Nadine Morton, coordonnatrice des événements spéciaux, a
nmorton@centrenord.ab.ca au 780 504-0379.

m@n=-=‘_@_4§‘4©2

*Les candidatures pour des distinctions obtenues entre le 13 et le 29 mai seront
acceptées, mais les noms ne pourront pas figurer dans le programme officiel. Les
distinctions obtenues entre ces dates peuvent aussi étre soumises en 2016.

09 209
v Félicitation 978

Emmanuel Luhota a célébré son baptéme, sa communion et sa confirmation ca
Samedi dernier, le 4 Avril 2015 a la paroisse St. Thomas more.


http://www.centrenord.ab.ca/
mailto:nmorton@centrenord.ab.ca
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Si votre enfant est absent de 1’école, veuillez nous en
avertir en composant le : (780) 484-6955

Vous pouvez laisser un message sur le répondeur ou
encore nous faire parvenir un courriel a
nd@centrenord.ab.ca

@ Il est urgent de nous signaler tous
@ changements d’adresse, de numéro de
& téléphone ainsi que les informations

concernant les contacts en cas d"urgence.
La mise a jour du dossier personnel de votre enfant
est plus que primordiale, puisque c’est le seul et
unique moyen que nous avons pour vous contacter
en cas d urgence.

*Les enseignants et la direction sont a

Si vous avez des suggestions ou des

OO
%O "écoute des parents.

Q ennuis, n"hésitez pas a communiquer
Q premierement avec 1’'enseignant et

ensuite avec la direction.
*Nous vous serions reconnaissants d’appeler a
I"école durant les heures de classe. Nous
retournerons votre appel dés que possible.
*Si votre enfant a un changement a son horaire ou
s’il doit vous attendre pour rentrer chez lui, veuillez
communiquer tout changement par écrit soit a son
titulaire soit a la secrétaire. Cette procédure nous
permet d’éviter les oublis ou les erreurs qui
pourraient se glisser suite a un message
téléphonique.
* Enfin nous vous rappelons que les classes
terminent a 15h20 et demandons aux parents
concernés de bien vouloir récupérer leurs enfants a
15 h 20, précises.
Sans cela votre enfant sera envoyé sur 'autobus.



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
7 8 9 10
14 15 16
21 22 6° année au 23 Projet d’Art
Palais Lénglatlf pour les classes
(11h45-14h45) | de 1B & 1], ici a
I'école
Expo-Arts et
Expos-
Sciences en
soirée
27 4B au 28 Edmonton | 29 30 4/5¢année | 1 Repas chaud
Bennett Symphony au Fort Wok Box /
Centre (8h45- | Orschestra, Edmonton soirée
14h35) (mat. - 3¢) Park (8h50- dansante
9h50-11h30 11h40)

Clairia K.,

Avril 2015

McKail B., Marion G., Manuel G., Alexandre R.,
Lenny S., Owen D., Gilbert O.E., Christopher E-I.,
Chantal P., Owen A., Tasnim A., Emily D., Maya D.,
Roxanne H., Morganne I.,
Mahad A-F.,

Noé K., Christian L.,

Isabelle B., Ada J-R.,
Emmanuel L., Alexandrina G., Stephanie S., Sophie
D., Sarah G., Angelo O., Naomi D.
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DEMONTRER VOTRE INTERET! PROJET
« TERRAIN DE JEU » DE L'UNITHEATRE |

o

L’UniThéatre aimerait savoir si vous seriez intéressés a inscrire votre enfant a des cours de
théatre.

La troupe propose deux choix de cours:

B Une heure et demie pour les 6 a 10 ans, une ou deux fois par semaine
. Deux heures pour les 11 a 15 ans, une ou deux fois par semaine

Les cours seraient offerts dans les locaux de L'UniThéatre, situés a La Cité francophone.
Le codt variera selon le nombre d'inscrits. Au besoin, les formateurs pourraient se déplacer
directement a I'école si le nombre le justifie.

Veuillez démontrer votre intérét en écrivant a Brian Dooley, directeur artistique :

b.dooley@Ilunitheatre.ca AVANT le 30 mai.

SHOW YOUR INTEREST! PROJECT ’
« TERRAIN DE JEU » OF L'UNITHEATRE

L'UniThéatre is looking at the feasability of offering theatre related classes to students.
There are two options:

. One and a half hour for 6 to 10 year olds, once or twice a week
« Two hours for 11 to 15 year olds, once or twice a week

The classes would be offered in L’UniThéatre’s space located at La Cité francophone. Cost
would be determined based on the number of registrants. If enough students from one
school are registered, teachers could come directly to the school to teach the class.

Please show your interest by emailing Brian Dooley, Artistic Director
BEFORE May 30 at: b.dooley@Ilunitheatre.ca
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il scolaire
@‘t?e-Nor q TRANSTPORT SCOLAIRE
Foire aux questions

J’ai des inquiétudes au sujet du service de transport, a
qui dois-je parler?

Vous devez communiquer avec le service de transport en
visitant le site Web (www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes)
ou par téléphone au 780 468-6440 / 1 800 248-6886 si vous
n’avez pas accés a un ordinateur.




Annuaire 2014-2015

Appréciez nos souvenirs

Encore une fois cette année, 1’école Notre-Dame aura en vente des annuaires pour tous les
éleves.

Comme l'an passé chaque niveau aura leur propre page avec de nombreuses photos capturées
durant I'année scolaire.

C’est une excellente occasion pour votre enfant de garder les souvenirs mémorables de leur an-
née scolaire.

e Cout: 15%

¢ Date limite pour commander: Vendredi 19 juin 2015

e Date de livraison: Septembre 2015, pour les éléves de la 6e année, nous vous le ferons
parvenir par la poste.

¢ Commande: en ligne a 'adresse suivante: www.ybpay.lifetouch.com avec le 1.D. 11941015.
Vous avez aussi la possibilité de commander un annuaire directement avec notre bon de
commande inclus ci-dessous. N'oubliez pas d’inclure le montant exact de 15$ en argent
comptant SEULEMENT.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez communigquer avec

Mesdames Marielle Poulin (mariellepoulin@icloud.com) et Sue McCoy (suemccoy@telus.net)

BON DE COMMANDE:

J’aimerais commander annuaire(s) au cout de 15$ chaque.

Ci-inclus le montant total de en argent comptant SEULEMENT.

Nom et prénom de 1’éléve:

En septembre 2015 nous aimerions recevoir notre annuaire a ’adresse ou a ’école suivante:
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Avisez-nous maintenant pour I'autobus
en septembre!

Nous commengons déja a planifier les trajets des routes d'autobus
pour la rentrée scolaire en septembre 2015. Afin d'assurer que votre

scolaire—septembre 2015 » que I'école vous remettra.

Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de septembre:

e VOUS prévoyez déménager; OU

e VOUS he prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

e les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde, numéros de téléphone...).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I’école avant le 26 juin. Le bureau du Conseil
(#322, 8627, 91° Rue NO, Edmonton, Alberta, T6C 3N1) est ouvert tout I'été. Sivous devez faire des
changements pendant l'été, veuillez les faire parvenir au service de transport par courriel a
transport@centrenord.ab.ca en demandant un accusé de réception.

A noter que pour tout changement recu aprés le 26 juin, un arrét existant vous sera assigné pour la

S/

rentrée car aucun nouvel arrét n’est ajouté avant la fin septembre 2015.
Merci de votre collaboration!

. unseil scolaire
Service de transport sntre-Nor

780 468-6440 ou 1 800 248-6886

Notify us now for the bus in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in
September 2015. In order to ensure that your child is picked up and
dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any
necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2015 »
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
¢ you plan on moving; OR
e you do not intend to use the transportation service; OR
o the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g..change in daycare, phone numbers ...).

Please retum the sheet with the changes to the school before June 26th.The Conseil scolaire Centre-
nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N1) is open all summer. If you need
to make a change during the summer, please send the form to the tfransportation service by email to
transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 26™, will be assigned to an existing
stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until the end of September.

Thank you for your cooperation! N/

Transportation Service @ml scolaire
780 468-6440 or 1 800 248-6886 sntre-Nord
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' Surveillez vos afficheurs (call display)!
Nouvel affichage/call display
Le service de transport veut améliorer le systéme de messages automatisés par téléphone )
qui vous avisent de retards et annulations d’autobus. Dés le mois d’avril 2014, deux e
nouvelles options seront disponibles : CSCN
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique (call display). Il 888-882-7179 |
pourrait afficher 'un ou 'autre ou les deux lignes ci-dessous :
Transport CSCN
888-882-7179
Il est donc trés important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas
manquer un avis de retard d’autobus.
2. Lorsque vous manquez un appel du systéme, vous pouvez maintenant téléphoner le
numéro affiché pour réentendre le message envoyé.

Ces améliorations seront en période d’essai pour le printemps et si tout va hien resteront
en place pour la rentrée au mois de septembre prochain.

TR

‘s’ Check your call display!
The transportation service wants to improve the automated telephone message New call display
system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 2014, two e
new options will be available:
1. You will notice a change on your call display. It may display either one or both of lngNSPORT ‘
the two following callers: |
Transport CSCN
888-882-7179

Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this way to
avoid missing a bus delay notification.

2. Ifyou do miss a call from the system, you can now call the number displayed to
hear the message again.

These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if all goes
well, will remain in place for the new school year next September.




SURFER EN FRANCAIS

Vendredi 29 mai 2015 — 19h30 a 22h30

8S par personne a I'avance; 10S 2 la porte

La Société de parents de I'école Sainte-Jeanne-d’Arc
(eanle. g, vous invite a ce grand rassemblement annuel!
-

Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent &tre accompagne %I,
d’une personne 16 ans ou plus et les enfants de 0 a6 ans
aupres d’un adulte en tout temps.

Billets «Surfer en frangais»

Retourner ce coupon de commande au secrétariat de I'école de votre enfant pour acheter des billets.

Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.

Nombre de billets X 8S = S Argent comptant seulement

(monnaie exacte)

Signature du parent:

‘Nom de I'enfant : Classe : E
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' Bobino+Bobinette
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Venez célébrer avec votre famille le 25¢ anniversaire
de la fondation de la prématernelle Bobino Bobinette!

Le samedi23 maide14ha16h
Ecole Notre-Dame

15425 - 91 Avenue

Edmonton

Discours et présentations a 14 h 30

Diaporama des anciens éléves et éducatrices
pendant la célébration

Jeux pour la famille, tatouages a 'aérographe, petits
gateaux et léger gotiter

Détails : Marjorie 780-752-2611

Nos commanditaires

SOUris mini

ﬂ insmon:’g



l'l Alberta Health Des enfants en sant
B Services Bulletin pour les parent
Avril 201

Aider les jeunes a rester hydratés pour
qu’ils soient au sommet de leur forme

Il est important de prendre des repas et des collations santé et de boire
suffisamment (rester hydraté), tant pour la bonne santé que pour la
performance scolaire et sportive. Boire suffisamment de liquides aide le corps a
réguler sa température. Lorsque le corps n’absorbe pas suffisamment de
liquide (est déshydraté), cela augmente le risque de blessure, conduit @ une
baisse d’énergie et a un impact sur la performance. Les jeunes actifs doivent
boire suffisamment avant, pendant et aprés tout exercice pour aider le corps a
fonctionner au meilleur de ses capacités.

Essayez ces astuces simples pour aider vos enfants a rester hydratés :

e Encouragez votre enfant & boire beaucoup de liquide tout au long de la @’* q ‘
journée pour qu'il soit bien hydraté en arrivant aux épreuves sportives. =

Assurez-vous que les enfants ont acces a de I'eau gratuitement :

o Installez des points de distribution d’eau lors des événements sportifs.

o Envoyez votre enfant a I'école avec une bouteille d’eau pour les cours d’éducation physique, mais il peut
également la garder dans son pupitre.

o Assurez un acceés facile aux fontaines d’eau.

e Veillez a ce que votre enfant absorbe suffisamment de liquides durant les activités sportives en I'obligeant a faire une
pause toutes les 15 a 20 minutes pour boire de 'eau. La plupart des enfants n’ont pas besoin de boissons énergisant
pendant leurs activités.

e Encouragez-les a boire des liquides a la fin d’'une activité également. L’eau, le lait et les soupes sont de bonnes options.

Découragez votre enfant de boire des boissons gazeuses, des jus de fruits, des boissons pour sportifs et des boissons
énergisantes. Ces prpduits ont une teneur plus élevée en sucre (ce qui pourrait causer des maux d’estomac et la carie
dentaire). Ces boissons contiennent également de la caféine qui peut étre dangereuse pour les enfants. Les aliments et les
boissons santé jouent un réle important a I'école, durant I'activité physique et la performance sportive. Les enfants actifs ont
besoin de beaucoup de liquide tout au long de la journée et davantage d'eau pendant et aprés une activité.

Comprendre 'usage du tabac traditionnel

Les enfants posent souvent beaucoup de questions concernant 'usage du tabac. Essayer de comprendre la maniére dont
il est utilisé dans différentes cultures peut causer encore plus de confusion. L'usage du tabac commercial, comme la
cigarette, le cigare et le tabac a chiquer, n’est pas bon pour la santé. Ces produits sont fabriqués pour créer la
dépendance et peuvent contenir des substances chimiques nocives.

La consommation de tabac traditionnel dans les cultures autochtones se fait différemment. Le tabac traditionnel est
considéré comme une plante sacrée et un don du Créateur aux peuples autochtones. Il est donc important de respecter
son réle dans ces cultures.

Dans les communautés autochtones, les enfants commencent a fumer et a chiquer du tabac beaucoup plus jeunes que
les enfants des autres communautés. Dans certains cas, des enfants agés de seulement 7 ans commencent déja a fumer
du tabac commercial."

Au moins la moitié des personnes qui fument mourront & cause de leur dépendance au tabac. Plus de la moitié de la
popqlation autochtone fume, ce qui signifie que plus de un autochtone sur 4 mourra beaucoup plus tét que s’il ne fumait
pas.

Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour obtenir de I'aide pour cesser de fumer, consultez
www.albertaquits.ca ou composez le 1-866-710-QUIT (7848).

' Société canadienne de pédiatrie, L'usage et le mésusage du tabac chez les autochtones http://www.cps.ca/fr/documents/position/tabac-autochtones

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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Help Youth Stay Hydrated to Perform at Their Best

Eating healthy meals and snacks and drinking enough fluids

(staying hydrated) are important for good health as well as school and
sport performance. Drinking enough fluid helps your body to control its
temperature. Not having enough fluid (being dehydrated) can increase
the risk of injury, lead to low energy, and have an impact on
performance. Active youth need to drink enough fluid before, during and
after exercise to help the body function at its best.

Try these simple tips to help your child stay hydrated:

e Encourage your child to drink plenty of fluids throughout the day
so they arrive at sports events well hydrated. Ensure that your
child has easy access to free water:

o provide water stations during sport events
o send your child to school with a water bottle to bring to gym class and to keep at their desk
o ensure easy access to water fountains

e Make sure your child drinks enough fluid during activity by stopping them for regular water breaks every 15 to 20
minutes. Most children do not need a sports drink during activity.

e Encourage fluids after activity is over as well. Water, milk, and soups are great options.
Discourage children from drinking soft drinks, fruit juices, sports drinks and energy drinks. These are higher in sugar (which
could cause stomach aches and tooth decay). Some may contain caffeine which can be harmful to children. Healthy food and

drinks are an important part of school, physical activity and sports performance. Active children need plenty of fluids throughout
the day with extra water during and after activity.

Understanding Traditional Tobacco Use

Kids often have a lot of questions about tobacco use. Understanding how different cultures use tobacco can make things
even more confusing. Commercial tobacco use, such as cigarettes, cigars, and spit tobacco is bad for you. These products
are made to be addictive and have many harmful chemicals.

Traditional tobacco use in First Nation cultures is different. Traditional tobacco is a sacred plant and a gift given by the
Creator to Aboriginal people. It's important to honour the role tobacco plays in their culture.

In Aboriginal communities, children start smoklng and chewing much younger than in other communities. In some cases,
children as young as 7 years old start using commercial tobacco. '

At least half of all smokers will die because of their tobacco addiction. Over half of all First Nations people smoke; thls
means that more than 1 out of every 4 First Nations people will die sooner than they would have if they didn’t smoke."

For more information or support to quit commercial tobacco use, visit www.albertaquits.ca or call 1-866-710-QUIT (7848).

! Canadian Paediatric Society, Tobacco Use and Misuse Among Aboriginal Peoples http://www.cps.ca/en/documents/position/tobacco-aboriginal-people

To find an electronic copy of this newsletter, visit: www.albertahealthservices.ca/csh.asp



