Edmonton, Alberta, TSR 4Z7

Téléphone: (780)484-6955 { , L

Fax: (780) 484-7065 S e T =
nd@centrenord.ab.ca

@ 15425—491 avenue
S

Mot de notre directeur
Monsieur Arthur L A66é

Nous voici donc déja rendus a la fin de I'année avec un mois de
mai trés occupé avec différentes activités et surtout les tests de
rendement pour les éleves de la 6e année.

Ceux-ci auront besoin de beaucoup de repos et d’application
dans leurs devoirs et travaux. Je compte sur votre habituelle
collaboration pour les aider a améliorer leurs points faibles et
dépasser leurs limites. Tous les éleves ont la capacité
de réussir, apres tout quand on veut, on peut !

Merci a nos enseignants(es) qui, tout au long de 'année
s’assurent a ce que vos enfants aient toutes les clés en main

pour réussir en douceur leur passage en
année supérieure, tant d"un point de vue pratique que
} théorique.
ous souhaitons a toutes nos mamans et grands-mamans une
b bonne féte des
.\ Meres et a toutes et tous un bon mois de Marie.
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le Dimanche 10 mai, noubliez pas d’offrir a
votre maman, un bisou, un calin ou une

petite attention pour lui souhaiter une
magnifique féte des Meres
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION POUR L’ANNEE 2015-2016
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Vous avez regu dans la deuxieme semaine du mois d’avril,
le formulaire de renouvelement déja rempli avec vos
données pour année prochaine. S.v.p., vérifiez que

toute [information est correcte; remplir

information demandée sur le formulaire, et nous le
retourner d’ici des que possible. Ce formulaire tient
lieu de formulaire d’inscription de votre enfant a [école
Notre-Dame pour septembre 2015. Si vous avez perdu le
formulaire, s.v.p. contacter moi a 'école je vous en ferais

parvenir un nouveau

Il est exigé par le Ministere de Education d’avoir un

nouveau

formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

Merci a Pavance de retourner le formulaire dans les plus

e 7 mai:

e 8 mai:

e 10 mai:
°11 mai:
*13 mai:
*13 mai:
*15 mai:
*18 mai:
*20 mai:
*21 mai:
*28 mai:
*29 mai:
*29 mai:
*29 mai:

brefs délais.

4 /5¢ année au Musée Héritage de St-Albert (8h50-11h10)
1¢r¢ année au Gold Bar Park (8h50-11h30)

Féte des meéres

test de rendement, francais 6¢ année

test de rendement, anglais 6¢ année

réunion du Comité de Parents a 18h30

journée pédagogique, pas d’école

Féte de la Reine, pas d’école

Maternelles au TELUS (9h15-14h30)

Photo panoramique, par la compagnie LifeTouch
Repas chaud — OPA !

Journée Adrien Bouchard (4¢ a 6° année)
Millénium Place (mat. a 3¢ année)

Surfer en francais (19h30-22h30)
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Horaire des test de rendements
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Lundi 11 mai Frangais 6t année
Mevrcredi 13 mai Anglais 6¢ année

Comment se préparer pour un examen ?

Préparation physique :

- se coucher tot

- se lever tot

- exercices légers

- prendre un repas sain et [éger

- des exercices de respiration aident a détendre et rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!
-Revois dans ta téte les lecons, expériences faites en classe;

-organise ton information par matiere et par catégorie dans ta téte

Méwme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier . Imagine que tu dois le
réexpliquer a quelqu’un d’autre.

Pendant [examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d'y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout le temps permis, ce n'est pas une course!

- reévise, velis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement

Mardi 16 juin Frangais Ge année
Mevcredi 17 juin Anglais Ge année
Jeudi 18 juin Mathématique Ge année
Vendredi 19 juin Sciences Ge année

Lundi 22 juin Etudes sociales 6e année
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Lundi Mavrdi Mevrcredi Jeudi Vendredi
4 5 6 7 4/5¢ g8 1 année
année au au Gold Bar
Musée Park
Héritage
St.-Albert
11 Vaccin 12 13 14 15
en apres- 18H30 Journée
midi pour Réunion pédagogique
les Ses Comité , pas d’école
années Parents
18 Féte de @ 19 20 21 Photo 22
(a Rel'me) Maternelles au lgamoram{'que)
pas décole TELUS de graduation
de la
maternelle et
&* année par
[a compagnie
Lifetouch
25 26 27 28 Repas 29Journée
chaud — Adrien
OPA ! Bouchard (4¢
a 6¢ année)
- Journée
champétre
(Millénium
Place,
maternelle —
3¢ année)

fete Maia

Charles W., Benoit L., Adéline M., MacEwan B., Lucia Y., Adam R.,
Fleurde May V., Brigitte H., Alexander S., Serage E-Z., Marie E.,
Gabrielle F., Sam1r J-P. AnJou D. Rachelle E-I. Razeen A. Nkombe
Heyyab N. Nancy WS Elyse P., Marc Yohan K. . i
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Journée Adrien-Bouchard

Vendredi 29 mai 2015

Les éleves de la 4e a 6e année auront la chance de participer a une journée sportive qui
regroupera tous les éleves du Conseil scolaire, Encore cette année, 1'activité aura lieu a notre
école. Chacun apportera son diner, une bouteille d’eau et de la créme solaire. N'oubliez
surtout pas votre casquette. Bientot vous recevrez le formulaire de participation, s.v.p., signez
le formulaire et le remettre le plus tot possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter mainforte pour assurer la réussite de la
journée Adrien-Bouchard, veuillez remplir la case de bénévoles sur le
formulaire de participation. Merci beaucoup !

Code vestimentaire pour les températures plus chaudes pour TOUS
les éleves de école (maternelles a la 6¢ année)

Lorsque l'éléve arrive a I’école en tenue jugée inacceptable, nous lui préterons
des vétements convenables pour la journée

Short ou jupe qui dépassent le bout des doigts de la main et du bras allongés
Les culottes courtes (ne couvrant pas la mi-cuisse), les minijupes, les gilets-

camisoles sans manches, transparents ot ne couvrant pas la taille ou le dos ne
sont pas permis.

Blouse sans manches ou avec petites manches et qui couvre bien le ventre

Camisole avec une bretelle large (largeur minimum de 3 doigts). Aucune bretelle
spaghetti, largeur d’'un doigt

Chemise avec manches courtes (aucun muscle shirt);

Espadrilles ou sandales avec une courroie au talon pour récréation extérieure.
Assurez-vous que votre enfant a une paire d’espadrilles pour toute activité
sportive (éducation physique, récréation ou autre)

Il est important de porter des chaussettes en tout temps pour éviter la
transmission des verrues et les risques de blessures. ;

W N
0 %) o By
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Un don du ceeur.

L’émouvante célébration de Paques de ['école Notre-Dame a touché
le ceeur de tous ceux présents et touchera le ceeur de bien plus de
gens encore dans les mois et années a suivre. Pendant le caréme,
les éleves des classes de Se année de Mme Janelle et de Lere année
de Mme Danielle ont organisé une vente de patisseries et une
cuelillette de dons pour deux organismes charitables. Plus de 4003
et plusieurs jouets, couches, brosses a dents et dentifrices ont étés
amassés pour Today Family Violence Help Centre, un organisme
local qui vient en aide aux victimes de violence domestique. De plus,
1003 a été recuellli pour permettre a un organisme international a
but non-lucratif, Kiva.org, de préter de ['argent a des
entrepreneurs de pays en voie de développement. L'école prétera de
(argent a 4 groupes ou individus afin qu'ils réalisent leurs projets.
Merci a tous les participants et donateurs sans lequel ce projet
nWaurait pu etre réalisé!
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\iZSe anniversaire

Parents et amis sont invités
a venir =
célébrer et participer au
25¢ anniversaire
et au thé des bénévoles
de I'école Notre-Dame

@ @

*Vendredi5 juin 2015 de 13h a 15h20

*Dévoilement de la murale
»Mini spectacle, discours el présentation
*Thé et gateau

Ny
$ \%
Si vous avez des questions veuillez communiquer avec 'école au 780-484-6955

afafedeladel

Veuillez confirmer votre présence avant le 20 mai 2015 en retournant le
coupon-réponse ou encore par courriel a nd@centrenord.ab.ca
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U Oui, je serai présent
U Non, malheureusement je ne serai pas présent

Nombre de personnes

Nom et prénom:
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; PREMATERNELLE <
' Bobino-Bobinette
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Venez célébrer avec votre famille le 25e anniversaire
de la fondation de la prématernelle Bobino Bobinette!

Le samedi 23 maide 14ha 16 h
Ecole Notre-Dame

15425 - 91 Avenue

Edmonton

2 0o —=0< & 06 2
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Discours et présentations a 14 h 30

Diaporama des anciens éleves et éducatrices
pendant la célébration

Jeux pour la famille, tatouages a 'aérographe, petits
gateaux et léger gotiter

Détails : Marjorie 780-752-2611

Nos commanditaires

SOUris mini

ﬂ insmonﬁé
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SURFER-EN FRANCAIS

Vendredi 29 mai 2015 - 19h30 a 22h30

8S par personne a "avance; 108 2 la porte

La Société de parents de I'école Sainte-Jeanne-d’Arc
vous invite a ce grand rassemblement annuel!

"eaﬁge-d,
(V% ; :
pr. Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent &tre accompagné
‘ d’une personne 16 ans ou plus et les enfants de 0 a 6 ans il scolaire
aupres d’un adulte en tout temps. t"e.N

________________________________________________________________________________

Billets «Surfer en frangais»

Retourner ce coupon de commande au secrétariat de I'école de votre enfant pour acheter des billets.

Vos billets seront envoyés a la maison par I'entremise de votre enfant.

Nom de I'enfant : Classe :

Nombre de billets X 8S = S Argent comptant seulement
(monnaie exacte)

Signature du parent:
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| *** Note that plonts are not shinped in their full mature stage.

Our new 12" Premium Hanging Basket design ,a
mixes will surely be a hit with mom! These baskets f
arrive ready to hang in a sunny location and
give a bright splash of color for you
all summer leng!

They come in @ modern taupe or
cappuccino colored basket and
have the best flowering & trailing

Phiees vl vy ansd may ROT apesy as shown,

| Enjoy beautiful home grown strawberries right from your deck with
| this 12" hanging basket. You will be enjoying these juicy, delicicus

| fruits all summer and into fall! Ever bearing strawberries with

| different colored blossoms in either white, pink or rc)Sf*k

Complete your deck or patio this year

«| Planter pots are a modern taupe or

with a gorgeous 12" premium
mixed patio planter.

Our vibrant new designs will likely
attract hummingbirds too! All

planters include an assortment of
our top performing plant collections.

cappuccino color.
*AGxes vl wary and may not oppear as shown

This 10-pack Includes the following:
6 assorted 4.3” herbs:
Chives, Rosemary, Basil, Thyme, Oregano & Parsley
| 4 assorted 4.3" tomatoes:
’ Beefsteak, Early Girl, Red Cherry & Sweet Million
i Become top chef with this fine collection of fine herbs and juicy
| tomatoes!

* Al items may not appear exactly as shown, We raserve the right to substitute simifar products as needed,

Levée de fonds Printemps 2015 -

Ecole Notre-Dame

Nom de I'éléve: Année:

Chéques payable 3 : Ecole Notre-Dame

Commandes due: Le 25 mai, 2015

Livraison des plantes : Le 5 juin, 2015

;
ULy

pied J9pI0

‘lf.. 12" Premium Hanging 12° Premium Round 12" Strawberry Hanging 10 pack Herbs and

S . I Basket Planter Baskes Tomatoes o
miies o
o
- (]
2
-
$_30.00 $_30.00_ $_20.00 $__25.00 g
2 » B Bl &
g = Q % 2 1 S ‘_’; w

3 g 3 ) 2 g 3 g

g = & = 2 == 2 =

ex] Jahin Huckicberry £ 555.555.5555
Email Address

Page Totals:
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Appréciez nos souvenirs

Encore une fois cette année, 1'école Notre-Dame aura en vente des annuaires pour tous les
éleves.

Comme l'an passé chaque niveau aura leur propre page avec de nombreuses photos capturées
durant 'année scolaire.

C’est une excellente occasion pour votre enfant de garder les souvenirs mémorables de leur an-
née scolaire.

. Cout: 15$

. Date limite pour commander: Vendredi 19 juin 2015

. Date de livraison: Septembre 2015, pour les éléves de la 6e année, nous vous le ferons
parvenir par la poste.

. Commande: en ligne a 'adresse suivante: www.ybpay.lifetouch.com avec le I.D. 11941015.
Vous avez aussi la possibilité de commander un annuaire directement avec notre bon de
commande inclus ci-dessous. N'oubliez pas d’inclure le montant exact de 15$ en argent
comptant SEULEMENT.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez communigquer avec

Mesdames Marielle Poulin (mariellepoulin@icloud.com) et Sue McCoy (suemccoy@telus.net)

BON DE COMMANDE:

J’aimerais commander annuaire(s) au cout de 15$ chaque.

Ci-inclus le montant total de en argent comptant SEULEMENT.

Nom et prénom de I’éléve:

En septembre 2015 nous aimerions recevoir notre annuaire a ’adresse ou a ’école suivante:
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Ecole
Joseph-Moreau

Message pour les parents des éléves de &° année.

Messieurs Potvin et Gravel, les divecteurs de 'Ecole Joseph-Moreau,
viendrront a notre école au début du mois de juin pour faire les
choix de cours complémentaires avec les éleves inscrits a leur école
pour l'lannée scolaire 2015-2016. Nous vous encourageons, si vous
ne lavez pas déja fait, de remplir le formulaire d'inscription et de
le retourner, dans les plus brefs délais, au secrétariat de [école
actuelle de votre enfant. Pour tout renseignement ou pour visiter
PEcole Joseph-Moreau, nhésitez pas a _communiquer avec madame
Carole Forbes au 780 436-6303 ou a cforbes@centrenord.ab.ca

S/
@“t;-" Ny SOIREE DE RECONNAISSANCE : 3 juin 2015

: Période de mise en candidature :
7 avril au 12 mai 2015*

Chers parents,

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les
éléves qui se sont distingués a ’extérieur de I’école (avec une équipe scolaire ou
autre) en leur remettant une meédaille honorifique et une photo professionnelle. La
soirée aura lieu le mercredi 3 juin 2015 a I’Hotel de Ville d’Edmonton. Les
candidats retenus recevront une invitation avec les détails de la soirée.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1%, 2¢ ou 3¢ place
ou une distinction lors d’un événement de grande envergure,
provincial (ou d’une grande région), national ou international ou
lorsqu’il s’agit d’une équipe scolaire dans une compétition a
I’extérieur du Conseil.

Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les critéres
seront sur notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur Soirée
de reconnaissance (a droite) pour plus de détails.

Plus de détails auprés de Nadine Morton, coordonnatrice des événements spéciaux, a
nmorton@centrenord.ab.ca au 780 504-0379.

*Les candidatures pour des distinctions obtenues entre le 13 et le 29 mgis
acceptées, mais les nomsne. pourront pas figurer dans le program

distinctions obtenues éntre_g' ?es dates peuvent aussi étre soumis
! ;‘,! M : ﬁ"
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DANSE

familiale

2]

’%““’”ﬁﬁ“ﬁ‘fﬁ?’ ' le vendredi 1 mai
de 18h00 a 20h00

au gymnase de I'école Notre-Dame

ATTENTION..

Gratuit pour toute la famille et amis!
¢ PUACES UNTEEST

+ Prendze note que tous les enfants devront dtre accompagnds d'un adulte, 5ans sxception. «

@ Ily aura un DJ. professicnnel, ; 1y aura un service
de Ia musique francaise ainsi que de ‘cantine’ et des bitons
des lurmiéres et effets spéciaux. lumineux & vendre.

Pour les jeunes de la 1I* a la 9 année des écoles francophones
Pour les jeunes de la 4« & la 9<:année des écoles en immersion francaise
Grades 1 to 9 for students enrolled in a Francophone school Organisée par la Socicté de parents de I'écale Natre-Lams
Grades 4 to 9 for students enrolled in an immersion program.
Participants must be able 1o yodersdand and speak flently in Freody

350:$ pour 2 semaines - $ 350 for two weeks
Date limite pour I'inscription: 12 juin 2015 - last day for registration:June 127, 2015

. LA GIRANDOLE .

Présente son camp d’été 2015

Pour information: 780-760-813@ poste 2. coordinafion(@cdmalberta.ca,_
www.edmalbertaca / wwwilunitheatre.ca / www.lagirandole.com

e 0o ——0 < e o0 Z
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LET'S TALK FRIENDSHIP

Dana Kerford, Canadian Friendship Expert and Founder of GirlPower & GoodGuys, is visiting
Edmonton! Through interactive parent-tween activities, parents will learn strategies to help
their child put out Friendship Fires™, how to put a voice to their feelings, & the best ways to
support him/her through unhealthy friendships. We will also highlight the fascinating
similarities and differences between boys & girls and their experiences in friendship.

V( N&Ar\%)mj Mz 5 X

N

Fuzzies, uum, 4 Friends The Language of FmAAskip m
For girls & boys in grades 1 & 2 and For girls & boys in grades 3 to 6 and {
their parents their parents

4:00-5:30pm 6:00-8:00pm
sao/person $35/person
ick here to register K here to registe

Location:

Ecole Notre-Dame (Gymnasium)
15425 91 Ave, Edmonton, AB
(780) 484-6955

-
Registration Required! - ¥ (M \
Tickets to the workshop includes: expert instruction,
handouts, pencils and stickers, and an opportunity to ask /)

Dana questions one-on-one following the workshops.

To reglster, please gc to:
ttps://w "

Dana Kerford

Founder of GirlPower + GoodGuys

ite d'inscription le 9 juin 2015.
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Leaping Lemurs est fier de vous offrir
Fétes d’enfants en frangais
Ainsi que des Camps de cirque 7 ans +!

Trapeze, tissus, cerceau aérien, jonglerie, fil de fer et acro
Lieu: Firefly Theatre 8540 Roper rd. Edmonton
Quand: Fétes d'enfants sont disponibles le samedi des 16h30
Camps : Eté 2015, ah30 - 11h30

 La semaine du 10 aoiit 2015, en frangais!

* Lyne Gosselin [yne@lynegosselin.ca
« www.lynegosselin.ca

NELEIINVAIR

FAmIamas C ACIVIAS | 000 AT
20 au 24 juillet 2015 Folies spatiales 015 (Sciences) Les camps franco plein air de PAlberta
- S g : : 780-288-
27 au31juillet 2015 Aquafrénésie (jeux d'eau) egibotamdaal

www.campsfrancopleinair.ca
Courriel: campsfrancospleinair@gmail.com

jeux d’eau,

&PS, défis technigues,

—— R foux ANEC ville!
wies de piein ain 652 LG E NTALLE ™
Voyages et activités de p animation 12 plus

& it
ino... avec 'équipe
camping pe7213 ans
-——Pp-ff‘

S o

Inscription sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca
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Avisez-nous maintenant pour I'autobus
en septembre!

Nous commengons déja a planifier les trajets des routes d'autobus
pour la rentrée scolaire en septembre 2015. Afin d'assurer que votre

= scolaire—septembre 2015 » que I'école vous remettra.

Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de septembre:

e VOUS prévoyez déménager; OU

e VOUS he prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

e les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde, numéros de téléphone...).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I’école avant le 26 juin. Le bureau du Conseil
(#322, 8627, 91° Rue NO, Edmonton, Alberta, T6C 3N1) est ouvert tout I'été. Sivous devez faire des
changements pendant l'été, veuillez les faire parvenir au service de transport par courriel a
transport@centrenord.ab.ca en demandant un accusé de réception.

A noter que pour tout changement recu aprés le 26 juin, un arrét existant vous sera assigné pour la

S/

rentrée car aucun nouvel arrét n’est ajouté avant la fin septembre 2015.
Merci de votre collaboration!

. unseil scolaire
Service de transport sntre-Nord

780 468-6440 ou 1 800 248-6886

Notify us now for the bus in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in
September 2015. In order to ensure that your child is picked up and
dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any
necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2015 »
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
¢ you plan on moving; OR
e you do not intend to use the transportation service; OR
o the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g..change in daycare, phone numbers ...).

Please retum the sheet with the changes to the school before June 26th.The Conseil scolaire Centre-
nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N1) is open all summer. If you need
to make a change during the summer, please send the form to the tfransportation service by email to
transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 26™, will be assigned to an existing
stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until the end of September.

Thank you for your cooperation! N/

Transportation Service @ml scolaire
780 468-6440 or 1 800 248-6886 satre-Nord
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il scolaire TRANSPORT SCOLAIRE
tre-Nord . ;
Foire aux questions

J’ai des inquiétudes au sujet du service de transport, a
qui dois-je parler?

Vous devez communiquer avec le service de transport en
visitant le site Web (www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes)
ou par téléphone au 780 468-6440 / 1 800 248-6886 si vous
n’avez pas acces a un ordinateur.

weam

‘-'ﬁ: Surveillez vos afficheurs (call display)!

Nouvel affichage/call display

Le service de transport veut améliorer le systéme de messages automatisés par téléphone
qui vous avisent de retards et annulations d’autobus. Dés le mois d"avril 2014, deux

TRANSPORT
nouvelles options seront disponibles : csoN
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique (call display). Il | 8888827179
pourrait afficher I'un ou I'autre ou les deux lignes ci-dessous :
Transport CSCN
888-882-7179

Il est donc trés important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas
manquer un avis de retard d'autobus.

2. Lorsque vous manquez un appel du systeme, vous pouvez maintenant téléphoner le
numéro affiché pour réentendre le message envoyé.

Ces améliorations seront en période d’essai pour le printemps et si tout va bien resteront
en place pour la rentrée au mois de septembre prochain.

wem

) 'g" Check your call display!

The transportation service wants to improve the automated telephone message New cafdisplay
system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 2014, two —i®
new options will be available: | |
1. You will notice a change on your call display. It may display either one or both of xgspw \
the two following callers: ‘
888-882-7179
Transport CSCN \
888-882-7179

Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this way to
avoid missing a bus delay notification.

2. Ifyou do miss a call from the system, you can now call the number displayed to
hear the message again.

These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if all goes
well, will remain in place for the new school year next September.
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S Pour diffusion immédiate
Carmen Campagne sera a la Féte franco-albertaine!

EDMONTON (le mercredi 22 avril 2015) - Le comité organisateur (CO) de la 26° Féte franco-albertaine
est heureux de confirmer que I’auteure-compositrice-interpréte fransaskoise Carmen Campagne sera au
David Thompson Resort, prés de Nordegg cette année afin de faire le bonheur des plus petits et des plus
grands.

« La programmation jeunesse, déja fort remplie, grice & notre partenariat avec I'Institut Guy-Lacombe
de la Famille pour le Coin des petits, et avec la présentation d’ateliers offerts par Kidsnotes Music,
promet d’étre a la hauteur des attentes », affirme le président du CO de la Féte, Etienne Alary.

La présence de Carmen Campagne s’ajoute a d’autres artistes fransaskois qui fouleront la scéne de
rassemblement familial. En effet, Mario Lepage, Shawn Jobin et le groupe La Raquette & Claquettes
seront également de la partie. « Puisque I"Alberta et la Saskatchewan célebrent cette année leur 110°
anniversaire de création, nous étions déterminés a faire une place de choix aux artistes provenant de la
Saskatchewan. Notre théme, Ensemble, une famille!, se voulait également un clin d’ceil aux liens qui
nous unissent », lance M. Alary

Comme le fait remarquer le responsable de la programmation artistique de la 26° Féte franco-albertaine,
Matthieu Damer, la venue de Carmen Campagne attirera plus d'une génération. « On I'a constaté
lorsqu’elle est venue faire une tournée a I'automne 2013, les salles étaient remplies. On retrouve
évidemment les petits, qui apprécient sa musique, mais on a constaté que les parents de ces jeunes ont
également connu Carmen Campagne lorsqu’ils étaient enfants », avance M. Damer.

Bien connue grice a la populaire chanson La Vache qui s’est beaucoup promenée depuis son premier
album en 1990, Carmen Campagne compte 11 albums a son actif, Ie plus récent Compére Guilleri a é1é
lancé en 2014.

C’est donc sur la scéne principale de la Féte franco-albertaine que Carmen Campagne vous donne
rendez-vous, le samedi 4 juillet dés 13 h!
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Source :

Nadine Morton, coordonnatrice
26e Féte Franco-albertaine
fetefranco @ fetefrancoalbertaine.ca
TélL. : 780 504-0379
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I‘I Alberta Health Des enfants en santé
B Services Bulletin pour les parents
Mai 2015

Parler de sexe et de sexualité a son enfant

Pour de nombreux parents, il paut &tre difiicile. voire embarrassant, de parler 4 leur enfant des
transformations physiques qui surviennent chez ce dernier ou encore de sexualitd. Il existe
plusieurs raisons qui expliquent de tels sentiments chez les parents. Certains parents n'ont pas
confiance en leurs connassances sur la puberté et la santé sexuelle, d'autres na sont pas sdrs
des sujets appropriés aux enfants, el d'autres ne savent tout simplement pas comment
commencer la conversation

Alterta Heallh Services comprend ces défis. L'organisme a ¢réé e site Web
leachingsexualheaith ca pour vous aider 4 trouver l'information dont vous avez basoin pour
poursuivre la conversation avec volre enfant. Le portad du site Web dédié aux parents offre les
points suivants :

¢ Des conseils sur la maniére d'aborder [ puberté, la sexuslité et la santé sexuslle avec
vetre enfant.

o Des explications sur les raisons et les fagons de parier & voire enfant de sujets comme
le développemant sexuel et lintimidation.

¢ Les grandes ignes du programme de santé sexuelie de la 4e 4 1a 12e année.
Des épisodes Web (vidéos) qui donnent des exemples de |la maniére dont vous pouvez
répondre aux questions des enfants sur la puberté et 1a santé sexuelle.

o Des liens vers des ressources fiables et des agences communaulares dans volre régicn, en Alberta,

A I'tcole, votre enfant apprendra une grande variété de sujets, qu'il s'agisse des principales parties du systéme reproductaur
humain, ou des changements physijues, scciaux et émotionnels qui sunviennent durant la puberté et plus encore. La sante
sexuelie est une importante composante de ia santé et du bien-atre et influsnce une personne durant toute sa vie

Amenez la conversation sur |2 pubené et la santé sexuelie dans voire foyer, car vobre enfant en bénéficiera du point da vue

Le jeu libre non structuré et la sécurité chez les enfants d'age scolaire

Le jeu libre non structuré est le moment ol les enfants s'adonnent & Factivite physique a leur maniére sans la supervision
d'adultes ou ¢'entraineurs ou encore sans tenir compte de réglements, || $°'agit de frappar du pied le ballon avec quelques
amis sur le terrain de jeu, de jouer & la marelle sur le frottoir, de jouer a la cachette dans un parc du voisinage ou de
patiner avec des amis & I'aréna. Des recherchas nous indiquent que |e jeu noa structuré est trés important pour le
développement normal des hablletés physiques, sociales, motionnelles et cognitives des enfants d'age scolaire.
Autrement dit, les enfants doivent apprendre naturellement par le jeu. Malheureusement, les enfants passent de moins
en moins de temps & pratiquer ce type ¢’ activité, Les préoccupations sur la sécurité sont en général décrites comme une
ralson pour ne pas permettre le jeu libre. Les parents se sentent moins en contréle lersque leurs enfants jouent dehers et
croient gue les aclivités et les sports organisés sont plus sécurilaires.

Jusqu'a quel peint votra anfant doit-il tre supervise lorsqu'll joue a |'extérieur de la maiscn? Méme si les bébhés at les trés
jeunes enfants sont davantage en sécurité lorsqu'ils sont avec un adulte, vous pouvez donner plus de liberté a vos enfants
a mesure qu'ils grandissent, De la maternelle a la 4* année, les enfants doivent jouer dehors en étant supervisés par un
adufte ou un enfant plus Agé et responsable, sans toutefois se monlrer trop envahissants. Par exemple, dans un parc,
donnez des Emites 4 vos enfants el placez-vous 4 un endroit ol vous pouvez les voir 2t ol ils peuvent vous voir. A parlir de
la 5° année. la plupart des enfants sont priéts & Jouer dehors avec moins de supervision, Volre enfant devra démontrer qu'il
peut traverser la rue seul, en toute sécurité, avant de commencer & lui accorder plus d'indépendance. Commencez
doucement par lul fixer des limites a proximité de la maisen (comme un espace vert loin d'une rue trés fréquentée ou una
aire pavée cidturée) tout en vérifiant régulidrement ce qu'll fait, Elargissez graduellement les limites, au fur et & mesure que
vous devenez tous les deux plus  f'aise. Il ast plus s0r de jouer avec un ami ou un groupe. Vous devez loujours savoir o
se frouve velre enfant, aves qui il joue et & quelle haure il rentrera a la maison,

Pour obtanir una version slectronique da co bulletin, consuliez waw albertzhealthsenices ca'csll sp
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Talking to Your Child About Sex and Sexuality

For many parents, talking 1o their child about physical changes and sexuality can be
challenging and sometimes uncomfortable. There are several reasons why parents may
feel this way. Some parents aren't confident in their knowledge of puberty and sexual
health, some are unsure about what lopics are appropriate to discuss with their child,
and some simply don't know how fo start the conversation,

Alperta Health Services understands these challenges and has created the websile
teachingsexualhealth ¢a to help you find the information you need to keep the
conversation going with your child. The Parent portal of the website offars the following:

¢ Tips on how o discuss puberty, sexuzlity and sexual health with your child,

« Explainations on why and how fo talk te your child about lopics like sexual
development and bullying.

¢ Outlines of the sexual health curriculum from grace £ to grade 12.

¢ Webisodes (videos) that give examples of how to answer your child's questions
about puberly and sexual health,

¢ Links to reliable resources and community agencies in your area of Alberta

In scheol, your child will leam about a wide range of topics; from the basic parts of the human repreductive system, 1o the
physical, social and emational changes that cccur during puberty, and much more. Sexual health is an important part of a
persen's health and wellbeing and influances a person throughout their life

Bring the conversation of puberty and sexual health into your home for the benefit of your chiid's health and development.
We encourage you to check out what leachingsexualneaith.ca has to offer!

Unstructured Free Play and Safety for School Aged Children

Unstructured free piay is the time children spend being physically active on their own terms without guidance from adults,
coaches or rules, It's kicking a ball with a couple of friends in the field, playing a game of hopscotch on the sidewalk,
having a game of grounders at a local playground or skating with friends at the arena, Research tells us that unstructured
play is very important for the normal development of physical, social, motional and cognitive skills in school agad
children. Simply put. kids need to learn naturally through play. Unfortunataly. the amount of ime children are spending in
this type of activity is declining. Concern about safely is commonly described as a reason for nol allowing free play.
Parents may feel less control when their kids are oulside playing, believing that organized sports and activities are safest.

How much suparvision does your chid require when playing outside your home? While babies and very young children are
safest with an adult at arm's reach, you ¢an allow your child mare freedom as they get older. From kindergarten to grade 4,
children playing outside should have an adult or responsible older child available and watching, but net hovering over them
For example, In a park, give your child boundaries and then position yourself where you can see them and they can see you
From grade 5 on, most children are ready to play oulside with less adult supervision. Your child should demonsirate that the!
can salely cross a road on their own before you start (o allow more independence. Start slowly by giving them beundaries
close to your home (such as green space away from a busy road or a fenced in pavement area} and check on them at
regular intervais, Gradually widen the boundary as both of you become more comfertable. Playing with a friend or group is
safost. Always know where your child is, who they are with, and what time they are expected home.

To fnd an elecironic cogy of this newsletter, visit www aberabealllseryicas Caicsh asy



