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15425—91 avenue

Edmonton, Alberta, T5R 4Z7

Téléphone: (780)484-6955

Fax: (780) 484-7065

nd@centrenord.ab.ca A N

Mot de notre directeur

Une nouvelle année qui touche a sa fin. Celle-c1 a été remplie d’expériences
enrichissantes, de nouvelles rencontres et d’accomplissements a tous
points de vue.

Je tiens a

- Remercier I'’équipe-école pour son travail, son soutien vis-a-vis des éleves,
sa disponibilité et sa collégialité.

- Remercier le conseil des parents, pour son dévouement et sa participation
active a divers projets au cours de 'année.

- Remercier nos nombreux bénévoles qui nous ont donnés de leur temps
précieux et finalement a tous nos éleves qui sont notre raison d’étre.

Chapeau a toute cette communauté qui partage ensemble la fierté de
I’école Notre-Dame.

Au nom de tout le personnel, je vous souhaite, a tous et a chacun, des
vacances relaxantes aupres des votres quelle que soit votre destination.

Au plaisir de vous accueillir a nouveau le 8 septembre.
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Dates a retenir:

2 juin: 1t année activité de DiscoverE

2 juin: Teacher’s pour les 3¢ années

4 juin: 2¢ et 5¢ année au Devonian Botanic

5 juin: 25¢ anniversaire de I"école Notre-Dame
8 juin: 6¢ année au Birch Bay Ranch

10 juin: 4/5¢ année au TELUS

11 juin: 5¢ année au Glastonbury Wetland

17 juin: Maternelles a Valley Zoo
19 juin: Repas chaud (Pita Pit)

22 juin: 5¢ année au Parc d’eau Laurier

23 juin: 6¢ année a la piscine Fred Broadstock

23 juin: 3¢ année et la classe de 4B au Parc d’eau Laurier
24 juin: Journée soccer pour tous les éleves

26 juin: Messe de fin d’année et derniere journée d’école

Célébration de fin d’année

Notre dernieére célébration de 'année aura lieu le vendredi 26 juin, durant
laquelle nous célebrerons notre année scolaire a I’église Saint-Joachim et
dirons au revoir a tous ceux et celles qui nous quittent.

Départ anticipé
Si votre enfant doit quitter I’école avant 15h20 le 26 juin.

Veuillez en avertir le secrétariat aussitot que possible. Vous pouvez désigner une personne
responsable qui passera prendre le bulletin a 15h15 ou remettre une grande enveloppe
brune qui portera votre adresse et qui sera correctement affranchie. Le bulletin vous sera
envoyé par la poste. Sinon, le bulletin sera classé dans le dossier de votre enfant.

N. B. Nous ne pouvons pas remettre le bulletin avant la fin de la derniéere journée scolaire.
Nous nous excusons pour les désagréments que cela pourrait vous causer.

L'éte, c'est fait pour jouer a
Apres le repas, rien de mieux que quelques 4 ~ N
jeux pour se dégourdir les jambes et profiter a
fond d'un aprés-midi en famille! Et qu'obtient- IQ

on en mélangeant un peu d'imagination et
beaucoup de grand air? Des heures de plaisir!
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Vious
Jormidablzs 11/

Heureux le pére qui prend le temps de
voir grandir ses enfants, car ce temps ne
reviendra jamais!

Heureux le pere qui apprend a ses
enfants a devenir ce qu’ils sont, car ainsi
nait ’avenir du monde.

Heureux le pére qui sait aimer
sagement, parfois en disant oui, parfois
en disant non.

Heureux le pére qui sait écouter la
Parole de Dieu afin de montrer le

visage de Dieu Pere a ses enfants.

Il connait déja le bonheur de Dieu !

Que signifie vraiment « Merci »
«Merci» est 'un de ces mots merveilleux
qu’on utilise pour exprimer
une gratitude particuliere. (

Mais ce mot implique souvent bien ?77 % A

davantage.

Quand il vient du fond du cceur,

né de sentiments délicats

et de pensées toutes particulieres,
«merci» signifie bien des choses.

Aux parents qui se sont portés

bénévoles

tout au long de ’année,

« MERCI »



El

(7]

O ==0 < c 6 Z

a.

Horaire des test de rendements

Mardi 16 juin Francais 6e année
Mercredi 17 juin Anglais 6e année
Jeudi 18 juin Mathématique 6e année
Vendredi 19 juin Sciences 6e année
Lundi 22 juin Etudes Sociales 6° année

Comment se préparer pour un examen ?

Préparation physique :

- se coucher to6t

- se lever t6t

- exercices légers

- prendre un repas sain et léger

- des exercices de respiration aident a détendre et rendre alerte

Préparation mentale :

-si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!

-revois dans ta téte les lecons, expériences faites en classe;

-organise ton information par matiére et par catégorie dans ta téte

-méme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier . Imagine que tu dois le réexpliquer
a quelqu’un d’autre.

Pendant ’examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d’y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout le temps permis, ce n’est pas une course!

- révise, relis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement

bon courage

<J

pour les examens






® ®

O ==0 < c 6 Z

o a

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
1 2 DiscoverE 3 4 2% et 5° 5 25°
pour les année au anniversaire
classes de 1B Devonian de I’Ecole
et 1J (AM et Botanic Notre-Dame
PM) / Garden et thé des
Teacher’s Pet (8h50-14h15) | Bénévoles
pour les 3es (13h-15h30)
années
8 6¢annéeau 9 10 4/5° année | 11 5° année 12
Birch Bay au TELUS au
Ranch (ghis- (13h20- Glastonbury
14ho5) 14h50) Wetland
(11h3o0-
14h30)
15 16 17 Maternelles | 18 19 Repas chaud
a Valley Zoo (Pita Pit)
(9h30-14h00)
22 5¢ année 23 6°annéea | 24 Journée 25 26 Messe de
au Parc d’eau | la piscine soccer pour tous fin d’année
Laurier Fred fem el (9h15-11h30)
(10h30-15h) | Broadstock Dernieére
(10h45-15h) journée
3¢ année et d’école
4B au Parc
d’eau Laurier
ponne féz,,
N Sefia G.S., Steven N., Ungelo ., Rojat &,
George 8., Julian Y., Maia U., Redrige €.,

D
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1

=
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Eden B., Satzen D., Wshlin B., Nelan B.,
Catherine Ft., Kailey M., Noah C., Jack K.,
Ely-Unne L., Ryland W., Clara-Belle .,
Pience B., Siman R., Casimir S., Sydney D.,
Samuel R., Luc S.
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_pierre A., Samuel M,
ﬂf;?veric Y., Tehillah K., Yaqy,

) Ana P.,. EnZO C_S

» ZaraR., Henri C., Alriamn,?1 ;fv
, Marc L., Faith M., Sablfi1 ’
i, Jessy N., Marcus O., Elly

. iera D‘) Raf
Salomé A., Juliette H., Mathjag P, Za\?i?rA

: " sngelina S., Kael 8., Talia S., Alyvia ¢

Joyeux anniversaire |

\iizelAF, ATLZ, RhemaT, el
q, JulieteL Atke-Milka N, Algjand

"

FlodeB, Andyt GC, Ay R, Rufflamene
A, Suse, Beranin ], Kion L, Habet
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Code vestimentaire pourl’été pour TOUS les éléves del’école
(maternelles a la 6° année)

Lorsque I'éléve arrive a I'école en tenue jugée inacceptable, nous lui préterons des
vétements convenables pour la journée
*Short ou jupe qui dépassent le bout des doigts de la main et du bras allongés

¢ Les culottes courtes (ne couvrant pas la mi-cuisse), les minijupes, les gilets-camisoles
sans manches, transparents oti ne couvrant pas la taille ou le dos ne sont pas permis.
*Blouse sans manches ou avec petites manches et qui couvre bien le ventre

*Camisole avec une bretelle large (largeur minimum de 3 doigts).
* Aucune bretelle spaghetti, largeur d"un doigt

¢ Chemise avec manches courtes (aucun muscle shirt);

*Espadrilles ou sandales avec une courroie au talon pour récréation extérieure.

Assurez-vous que votre enfant a une paire d’espadrilles pour toute activité sportive
(éducation physique, récréation ou autre)

Oul Oul
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Annuaire 2014-2019

Appréciez nos souvenirs

Encore une fois cette année, I'école Notre-Dame aura en vente des annuaires pour tous les
éléves.

Comme l'an passé chaque niveau aura leur propre page avec de nombreuses photos capturées
durant 'année scolaire.

C’est une excellente occasion pour votre enfant de garder les souvenirs mémorables de leur an-
née scolaire.

e Cout: 15%

. Date limite pour commander: Vendredi 19 juin 2015

. Date de livraison: Septembre 2015, pour les €léves de la 6e année, nous vous le ferons
parvenir par la poste.

¢ Commande: en ligne a I'adresse suivante: www.ybpay.lifetouch.com avec le [.D. 11941015.
Vous avez aussi la possibilité de commander un annuaire directement avec notre bon de
commande inclus ci-dessous. N’oubliez pas d'inclure le montant exact de 15$ en argent
comptant SEULEMENT.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez communiquer avec

Mesdames Marielle Poulin (mariellepoulin@icloud.com) et Sue McCoy (suemccoy@telus.net)

BON DE COMMANDE:
J’aimerais commander annuaire(s) au cout de 15$ chaque.
Ci-inclus le montant total de en argent comptant SEULEMENT.

Nom et prénom de 1'éléve:

En septembre 2015 nous aimerions recevoir notre annuaire a 'adresse ou a I'école suivante:
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GARDERIE ET SERVICE DE GARDE FRANCOPHONE 12 mois a 12 ans}

Ecole Publique Gabrielle-Roy 8728-93° Avenue, Edmonton, AB T6C 1T8
Boite postale # 48019, 8627-91° Rue Edmonton, AB T6C 458
Téléphone 780.461.9889 Talécopieur 780.461.9801

Courriel cegp, proarammation@gmail.com

Cepp.direction@gmail.com

Bonjour aux familles d'enfants agés entre 5a 12 ans !

La direction du CEPP, en collaboration avec le CSCN, souhaite vous informer que nous ouvrirons
officiellement deux services de garde APRES I'école, dés septembre 2015.

Nous ouvrirons ces services de garde dans 2 écoles primaires. Le premier sera situe dans I'école
Pére-Lacombe, pour desservir les familles de I'école Pére-Lacombe et de I'école A 1a Découverte, et
le deuxiéme, dans I'école Notre-Dame.

Les locaux seront dans la bibliothéque de chaque école. lis ont déja été inspectés et approuvés par
Alberta Health Services pour y accueillir 30 enfants.

Information pertinente :

Volre enfant devra étre inscrit 2 'une des écoles et avoir entre 5 ans et 12 ans.

Le service sera offert de septembre a juin.

Les frais seront de 270$/mois par enfant.

Les heures d'ouverture seront du lundi au vendredi de 15h a 18h. Et lors des journées
pédagogiques, de 7h15 a 18h.

+ Les familles devront fournir la collation en aprés-midi, ainsi que Ia collation en avant-midi et
le repas du midi pour les journées pédagogiques.

Des activités adaptées seront offertes.

Les enfants auront accés au gymnase.

Prenez note que nos deux services de garde seront fermeés a quelques reprises durant 'année

*  Une semaine de congé a Noél (a partir du 21 décembre au 1% janvier) ainsi que la semaine
de relache du printemps.
Les deux journées pédagogiques des maternelles (non inscrites au calendrier)
Un vendredi par mois, le centre fermera @ 16h (vendredi & déterminer)
Deux journées pédagogiques pour la formation des éducatrices {a déterminer).

Nous vous invitons a aller au site : www.ceppgarderie.com ou a
telephoner au 780-461-9889 pour inscrire votre enfant.

Nous offrans aussi un camp d'éte a temps plein dans |'ecole publique Gabrgllz-Roy en julllet et acut
2015

Grace a vous et votre collaboration, le tout sera assurément un grand succes!

Cordialement,
La direction du CEPP
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camp ('€1€ en francais

Sitwoax entee b et Il any, rGoins-niwy et ¢t
poue Camustr ¢t passer do belles vacancis!

Du 29 juin au 21 aodt 2015

Du lundi au vendredi de 9h a 16h
Service de garde disponible (8h-9h/16h-17h)

www.institutguylacombe.ca

207 DE LA FAMILLE

*
*

INSTITUT Pour plus d’information:
M GUY-LACOMBE & ACFA 780 468-6934

Régicnale d'Eémontor adjointe.iglif@fpfa.ab.ca

@

LA GIRANDOLE

ATTENTION...
PLACES LINTEES! .
] ) \

Pour les jeunes de la 1* a la 9 année des écoles francophones
Pour les jeunes de la 4 & la 9<année des écoles en immersion francaise
Grades 1 to 9 for students enrolled
Grades 4 to 9 for students enrolled in
Parficiparts must be able 1o undersdand and
350:% pour 2 semaines - $ 350 for two weeks
Date limite pour I'inscription: 12 juin 2015 - last day for registration: June 127, 2015

Pour information: 780-760-0130 poste 2. coordination(@cdmalberta.ca,_
www.edmalberta.ca / wwwilunitheatre.ca / wwwi.lagirandole.com

*
*

Présente son camp d'été 2015

Gkt
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20 au 24 juillet 2015

Folies spatiales 015 (Sciences) Les camps franco plein air de I'Alberta

Tél: 780-288-2404

Fax: 780-929-0060
www.campsfrancopleinair.ca

Courriel: campsfrancospleinair@gmail.com

27 au 31 juillet 2015 Aquafrénésie (jeux d'eau)

., & o R . ieux d'eau,
o I — : £ défis techniques, )
wités de plein ai; grands jeux 2UE5 gpS: - en ville!
Joyages etactités de e B0 EC G ENIALE
ey

yéquipe d’ B

Camp"ng"' avec

Tpe7213 a“f'.

Inscription sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca
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L’ensemble vocal CIé présente:

NIl franco Boom

dinecleniersklsvosilds Sramitl AL
Vendred: 5 juin 2015 - Fridag dune 5%, 2015 Sy / A
19h-Tpm \ LB ““’“’
Au théire de I'Ecole Maurice-Lavalée Sl RIS
i

-

Billets: :
Adultes- 10 $ e
18 ansetmoins:- S $

S ans et moins— gratuit
Disponibles i la porte
Available at the door

smeasomaas |01 J0UAIOM

19h

e moonenroeenee 101 QUALES dernibtes mentes

8828, 95¢ rue Edmonton

silets~ssaloperie ok Dentsde lion

Leaping Lemurs est fier de vous offrir
Fétes d’enfants en francais
Ainsi que des Camps de cirque 77 ans +!

Trapeze, tissus, cerceau aérien, jonglerie, fil de fer et acro
Lieu: Firefly Theatre 8540 Roper rd. Edmonton
Quand: Fétes d’enfants sont disponibles le samedi des 16h30
Camps : Eté 2015, 9h30 - 11h30

» La semaine du 10 aofit 2015, en francais!

* Lyne Gosselin
» www.lynegosselin.ca


mailto:lyne@lynegosselin.ca

L Collation Matation
€ Bricolage
S Jeux
Sport F
d& e
N F U N ‘amuser dans e
¥ "
o I'harmonie
u Invitées —e—
v . Musique
€ Excursion % '
]l Ou? 5
]l e e s eI Ecole Pére Lacombe
. . Quand? ;
€ Places limitées! Semaine I Du 6 an 10 juillet
S Semaine 2- Du 13 au 17 juillet
Pour vous inscrire,
veuillez vous Semaine 3 Du 20 au 24 juillet
informer aupreés du =
d secrétarial de ’
I'école.

®

Date limite pour
l'inseription:

\ Adusca Jursews Faraks de /A lwts ooy @1‘\;:':(&.'18,;;,
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Avisez-nous maintenant pour I'autobus
en septembre!

&l Nous commengons déja a planifier les trajets des routes d’autobus
& pour la rentrée scolaire en septembre 2015. Afin d'assurer que votre

scolaire—septembre 2015 » que I'école vous remettra.

Voici les changements & nous communiquer si, pour le mois de septembre:

¢ VOUS prévoyez déménager, OU

¢ VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

o les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde, numéros de téléphone...).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I’école avant le 26 juin. Le bureau du Conseil
(#322, 8627, 91°Rue NO, Edmonton, Alberta, T6C 3N1) est ouvert tout I'été. Si vous devez faire des
changements pendant I'été, veuillez les faire parvenir au service de transport par courriel a
transport@centrenord.ab.ca en demandant un accusé de réception.

A noter que pour tout changement regu aprés le 26 juin, un arrét existant vous sera assigné pour la
rentrée car aucun nouvel arrét n’est ajouté avant la fin septembre 2015. y
/s

Merci de votre collaboration!
. unseil scolairve
Service de transport @n’e-Nm’d

780 468-6440 ou 1 800 248-6886

Notify us now for the bus in September!

dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any
necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2015 »
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
¢ you plan on moving; OR
¢ you do not intend to use the transportation service; OR
o the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g..change in daycare, phone numbers ...).

Please retum the sheet with the changes to the school before June 26th.The Conseil scolaire Centre-
nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N 1) is open all summer. If you need
to make a change during the summer, please send the form to the transportation service by email to
transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 26", will be assigned to an existing
stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until the end of September.

Thank you for your cooperation! %

Transportation Service @mﬂ scolaire
780 468-6440 or 1 800 248-6886 sntre-Nord
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Inscription aux séances de karaté
débutant le 14 septembre 2015

. «;;;z-*g' SEANCES DE KARATE

A UECOLE
NOTRE-DAME

CHAQUE LUNDI, DE
15H 30A 16 H45

CONTACTEZ
SENSEI ANDRE
AU sensei.andre@shaw.ca
OU COMPOSEZ LE
780-440-4774
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First Riders

Chers parents et tuteurs,

Vous étes invités a l'activité par excellence en francais pour initier vos enfants au
transport scolaire : First Riders. Pour la 10e année consécutive, First Riders vous offre
guatre sessions d'un programme éducatif gratuit le mardi Ter septembre prochain

& Northlands Park (112e Avenue et Wayne Gretzky Drive 1 voir carte au verso).

First Riders vous propose une série d'activités pratiques sur la sécurité en autobus
d'une durée d'environ 45 minutes incluant un tour d'autobus scolaire. Notez bien
qu'un parent doit accompagner I'enfant tout au long de l'activité.

Le programme cible les éléves de [a maternelle 3 fa 1e année, toutefois, tout enfant
qui prendra 'autobus pour fa premiére fois, ou qui est intéressé & se rafraichir la
mémoire, est le bienvenu,

First Riders est offert gratuitement, mais vous devez inscrire votre enfant avant
le 28 aout pour I'une des quatre séances ci-dessous :

Ter septembre en aprés-midi: 13h ou 14h
ler septembre en soirée : 18h ou 19h

Pour vous inscrire, communiquez avec fe service de transport du Conseil scolaire
Centre-Nord au 780-468-6440.

Appelez dés maintenant pour réserver votre place. Nous avons hite de vous
rencontrer a l'activité First Riders!

Ce programme éducatif est une gracieuseté du Conseil scolaire Centre-Nord, Edmonten Catholic Schools
et Edmonton Public Schools de méme que nos partenaires Cunningham Transport, Fiest Student Canada,
Golden Arrow, Service d’Autobus Fréchette Ltée, Southland Transportation, Stock Transportation et
Edmonton Transit.

Ce texte est conforme 4 la nouvelle orthographe. Pour tout saveir : www.orthographe-recommandee.info

re-N o

& §
ED N PUBLI H EDMONTON CATHOLIC SCHOOLS il scolaire
% MONTO C SCHOOLS ; i
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& 73 or at 116 Avenue and Wayne
Gretzky Drive.

( RACE TRACK )
o N

First Riders
Public Parking

Borden Park Lot

o Entrance gates: Enter at 112 Avenue I:l Parking available at Borden Park or
the North Lot.

| The First Riders Event is located
in the East Lot and South Lot.
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l‘l Alberta Health Des enfants en santé
B Services Bulletin pour les parents
Juin 2015

Les enfants et les relations saines - Quoi faire comme parents?

Les enfants et les jeunes attachent beaucoup d'importance aux relations. Tout au long da
notre vie, nous développons tous différents types de relations : relations avec nos parents,
les membres de notre famille et nos amis ains! que les relations sexuelles. Développer des
relations saines aide les enfants & avolr une bonne estime de soi et & affermir leur propre
identité en plus de leur apprendre a respecter les valeurs et les opinions des autres.

Comme parent, vous vous inquiétez peut-&tre de l'influence que certains amis peuvent
avoir sur votre enfant. En raison de la pression exercée par les pairs, il pourrait se sentir
obligé de faire certaines choses, non pas parce qu'il le veut vraiment, mais seulement
parce que tout le monde ou certaing amis les font. A ce stade de leur vie, I'opinion des
aufres compte beaucoup pour eux. Avoir irés 1ot un bon aml ou une bonne amée et un peu
plus tard, faire partie d'un groupe sont des étapes naturelles et importantes pour les
enfants en matiére de relations. Ces flens les aident & se sentir mieux intégrés. Les
problémes dans leurs refations, I'obligation de falre des choses qu'ils ne veulent pas faire et les amitiés rompues sont pour eux des
préoccupations majeures, 1l est donc important de leur faire savolr qu'lls peuvent parler de tout avec vous et gue vous les écouterez
sans porter de jugement. Les enfants ant besoin de se sentir en sécurité, valorisés et aimés; c'est la base du développement de la
confiance, de I'estime de soi et de |'assurance. Vous pouvez, comme parent, encourager vos enfants, leur indiquer les étapes
nécessaires A la prise de décisions et les pousser & faire confiance a leur infuition et a leurs valeurs. C'est ainsl qu'ils pourront
développer les forces émetionnelles et cognitives qui les aiderant tout au long de leur vie.

Voici un exemple de situation que vous poumez rencontrer :

Probléme : Ma fille de 9 ans s'est Pensez-y : Sa meillewre amle est Quoi faire : Ecoutez-la. Aidez-a &
dispulée avec sa mellleure amie, importante pour elle, car elie lui Identifier ses émetions et discutez
procure soutien et compagnie. ensemble des solutions possibles.

Adapté de : hitp:/Awww.newport. gov.uk/stesientigroupsipublic/documents/leafiets and_brochures/contis148 paf

Conseils pour bien se brosser les dents

Servez-vous de volre langue pour vous sentir les dents. Sont-elles lisses comme du verre ou rugueuses comme si elies
portaient des chaussettes? Les dents propres sont lisses, alors gue les dents donneront I'impression d'étre granuleuses lorsque
la ptaque, enduit collant constitué de bactéries, s'accumule sur leur surface. La plaque se forme chague jour, et elle commence
méme & se former tout de suite aprés le brossage des dents. Moins vous vous brossez les dents, plus la plague reste sur vos
dents et plus elle cause des dommages. Les bactéries présentes dans la plaque transforment le sucre en acide, ce qui
provoque la carie dentaire. La plaque peut veus faire rougir et saigner les gencives; c'est ce que I'on appelie la gingivite.

Pour garder vos dents ef vos gencives en bonne santé, suivez ces quelques conseils :

« Brossez-vous les dents deux fois par jour avec une brosse souple. Assurez-vous de vous brosser les dents avant d'aller au
lit, car pendant le sommeil, vous produisez moins de salive pour éliminer les bactéries présentes dans voire bouche.

« Servez-vous d’un denfifrice flucré (une guantité équivalente & Ia grosseur d'un pois).

« Prenez le temps de bien vous brosser les dents. Le brossage des dents doit durer au moins deux minutes; pour vous
chronométrer, servez-vous d'une horloge, d'une minuterie cu faltes méme jouer une chanson.

« Brossez-vous les dents doucement en faisant de petits mouvements circulaires, a partir de I'endroit o0 les dents et la
gencive se rencontrent. Ne frottez pas. Brossez le coté de fa langue et de la joue, ainsi que la surface de mastication
Terminez en vous brossant la langue.

« Remplacez votre brosse a dents lorsque les poils sont usés.

¢ Noubliez pas que la sole dentaire nettoie les endroits que vous ne pouvez atteindre avec votre brosse, senvez-vous-en

donc quelidiennement.

Des visites réguliéres chez votre dentiste aident a repérer {rés 10t des problémes de santé buccodentaire, lorsque ceux-cl
sont moins cofiteux A traiter.

Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez www MyHealth Alberta.ca et cherchez « basic dental care » (soins
dentaires de base).

Pour ablenir une version élecironique de ce bulletn, consultez www.albenanedlinsenicas calcan asp




