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Message de notre directeur
Monsieur Arthur L’Abbé

Malgré le froid encore bien présent, le
printemps est presque arrivé! Les éleves ont
travaillé trés fort tout au long des derniers
mois. Nous les félicitons pour le
cheminement qu’ils continuent de faire dans
le domaine académique ainsi qu’au niveau
social. Le vendredi 18 mars, votre enfant
recevra son deuxieme bulletin et le mercredi
23 mars de 17h a 20h00 vous pourrez
venir célébrer avec lui ses progres. Vous
aurez la chance de regarder en profondeur
les travaux et projets complétés. Clest un
moment de grande fierté pour votre enfant et
votre présence lui témoigne votre intérét
face a son travail d’écolier. Veuillez prendre
note qu’un service de garde sera a nouveau
offert lors des portes ouvertes.

Je profite de l'occasion pour vous souhaiter
un temps de Caréme rempli de bonte,
d’amour et de priére. Profiter de la semaine
de relache pour vous amuser en famille.


mailto:nd@centrenord.ab.ca
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Qu’est-ce que la célébration des

apprentissages ?

Il est tres important de réserver cette date pour
célébrer avec votre enfant ses succes scolaires et faire
le parcours des apprentissages qu’il a faits depuis le
début de I’'année.

C’est un temps réservé aux parents, accompagnés de
leur enfant, afin qu’ils puissent visiter la classe et
regarder attentivement tous les travaux de leur
enfant.

L’enseignant sera disponible pour répondre a vos
questions.

Faire garder les petits freres et sceurs vous permettra
de vous consacrer entierement au travail de votre
enfant.

Prendre note qu’exceptionnellement notre soirée de
célébration des apprentissages aura lieu mercredi 23
mars de 17h00 a 20hoo.

***N’oubliez pas de venir nous visiter a la bibliotheque
pour notre foire de livres***




Dates a retenir :
3 mars: 6° année a I'llotel de Ville (9h40-11h35)
4 mars : - Journée pédagogique, pas d’école
3 au 23 mars: - Rendez-vous de la Francophonie
7 mars: Bricks 4 Kidz (4B, 10h30-12h. 4A, 13h30-15h)
13 mars : -Changement d’heure, on avance d’une heure

14 mars : -5° année au Bennell Centre (9h30-14h30)
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15 mars : Roger Dallaire

16 mars : 6° année visite a Joseph-Moreau (9h15-12h)

16 mars : - Réunion Comité de Parents — 13h30

17 mars : Journée chapeau

17 mars : Présentation au gymnase du film la Guerre des Tuques
18 mars : Bulletins a la maison

18 mars : Danse a I'école (13h-14h)

18 mars : Danse familiale a I'école (19h)

19 mars : Skier en Francais (17h30-21h0) a Rabbit Hill

23 mars : (élébration des apprentissages (17h-20h)
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24 mars : Repas chaud (Exireme Pita)

24 mars : Soirée d’information a 19h00

e

25 mars au 3 avril inclusivement : congé du printemps

¢

Retour en classe le 4 avril

S.Y.P. prendre note que les heures pour la célébration des
apprenlissages sont les suivantes :

G Z

Mercredi 23 mars de 17h00 a 20h00 (Seulement)




Les inscriptions pour la maternelle a la 6e
année

Age requis pour s’inscrire a la maternelle: 5
ans avant le 1er mars 2017

Age requis pour s’inscrire en premiére
année: 6 ans avant le 1er mars 2017

Documents requis au moment de
P’inscription: certificat de naissance ou preuve
de citoyenneté canadienne et la carte
d’assurance maladie (AHC)
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Formulaire d’inscription disponible: au
secretariat de I’école ou sur notre site Web.

Pour de plus amples informations:
communiquez avec la direction au 780-484-
6955

(L'enfant, présentement a la maternelle de
I’école catholique Notre-Dame, est
automatiguement inscrit en premiere année).

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR
L’ANNEE 2016-2017

Aprés le congé du printemps, vous recevrez le
formulaire de renouvelement déja rempli avec vos
données pour 'année prochaine. S.v.p., vérifiez que
toute I'information est correcte; remplir I'information
demandée sur le formulaire, et nous le retourner d’ici
le 27 avril. Ce formulaire tient lieu de formulaire
d’inscription de votre enfant a I’école Notre-Dame
pour septembre 2016.

Il est exigé par le Ministére de I’Education d’avoir un
nouveau formulaire d’inscription complété pour
chaque enfant.
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Merci a ’avance de retourner le formulaire dans les
plus brefs délais.
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Concours « Flash ton école »

En janvier dernier, madame Janelle a préparé un
flash mob avec les éleves et le personnel de I’école
afin de participer au concours « Flash ton école » .
Au total, 51 écoles ont participé au concours.

Maintenant, nous avons besoin de vous pour voter

pour notre école! Voici les étapes a suivre sur le
site web suivant :

Du 3 mars au 10 mars 2016 - DEMI-FINALE

Cliquez “J’aime” pour votre flash mob favori !
Votez pour I’école de votre choix afin qu’elle
accede a la finale et qu’elle court la chance de
gagner une des bourses! Les 10 écoles obtenant le
plus de ?J’aime”’ seront éligibles pour les prix. Les
Rendez-vous et ses partenaires visionneront
chacune des vidéos et sélectionneront leurs coups
de ccoeur.

Du 12 au 23 mars 2016 - FINALE

Plusieurs prix a gagner !

Revenez voter pour votre flash mob favori.
Chaque vote vous donne la chance de gagner un
voyage a Paris pour deux (2) personnes incluant le
transport aérien, ’hébergement pour six (6)
nuitées en occupation double ainsi que 500 $ en
argent de poche par personne.

Quatre (4) bourses seront offertes aux écoles
gagnantes :

1er prix -Coup de cceur du public:3 000 $

2e prix - Coup de coeur des RVF:1000 $

3e prix - Choix du jury : 500 $

4e prix - Choix du jury : 500 $

N’OUBLIEZ PAS D’ALLER VOTER!!! DES BEAUX PRIX
SONT A GAGNER!


http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php
http://rvf.ca/concours-flash-ton-ecole.php

ABSENCES
Si votre enfant est absent de 1'école, veuillez nous en
avertir en composant le : (780) 484-6955
Vous pouvez laisser un message sur le répondeur ou
encore nous faire parvenir un courriel a
hlandry@centrenord.ab.ca

COORDONNEES

Il est urgent de nous signaler tous changements d’adresse,
de numéro de téléphone ainsi que les informations
concernant les contacts en cas d'urgence. La mise a jour du
dossier personnel de votre enfant est plus que primordiale,
puisque c’est le seul et unique moyen que nous avons pour
vous contacter en cas d'urgence.
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Rappel... rappel

*Les enseignants et la direction sont a I'écoute des parents.
Si vous avez des suggestions ou des ennuis, n’hésitez pas a
communiquer premierement avec I'enseignant et ensuite
avec la direction.

*Nous vous serions reconnaissants d’appeler a 1'école
durant les heures de classe. Nous retournerons votre appel
des que possible.

*Si votre enfant a un changement a son horaire ou s'il doit
vous attendre pour rentrer chez lui, veuillez communiquer
tout changement par écrit soit a son titulaire soit a la
secrétaire. Cette procédure nous permet d’éviter les oublis
ou les erreurs qui pourraient se glisser suite a un message
téléphonique.

* Enfin nous vous rappelons que les classes terminent a
15h20 et demandons aux parents concernés de bien vouloir
récupérer leurs enfants a 15 h 20, précises.

Sans cela votre enfant sera envoyé sur "autobus.

Y/

il scolaire TRANSPORT SCOLAIRE
@ﬁe-Nord ; :
Foire aux questions

J’ai des inquiétudes au sujet du service de transport, a
qui dois-je parler?

Vous devez communiquer avec le service de transport en
visitant le site Web (www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes)
ou par téléphone au 780 468-6440 / 1 800 248-6886 si vous
n'avez pas acces a un ordinateur.
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4
6¢année a Journée
I’Hotel de Ville | pédagogique,
(9h40-11h35) pas d’école
7 Bricks 4 Kidz | 8 9 10 11
pour les
C'tafées de4A | Semaine de la Francophonie 3 au 23 mars
e
14 15 16 17 18
5e année au Roger Dallaire | 6¢ année visite Journée chapeau | Danse a I’école
Bennett Joseph-Moreau et présentation (13h-14h)
du film la Guerre | Bulletinsala
Cer?tre (9h Réunion du des Tuques au maison
14h30) comité de gymnase Danse familiale
parents (18h30) (19h)
21 22 23 24 25
Célébration des Repas chaud: Vendredi saint, |
apprentissages Extreme Pita Iy
(17h-20h) Soirée pas diccole
d’information
28 29 30 31
Congé du/printemps du 25 mars au 3 avril inclusivement

Isis B., Isabelle D., Béatrice P., Valerie T., Gryphon S., Pascal
L., Janelle M., Mathéo R., Keagan D., Noah F., Amelie H.,
Ed-Bert Y., Israel Z., Benjamin C., Owen G., Ryan L., Cindy
T., Lee Ann A., Renna J., Lety M., Hayden B., Samuel N-N.,
Nathan N-T., Chris O., Joelle W., Othniel K-W., Maria-Jose
R., Gloria S-A., Masha M.
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SKIER EN FRANCAIS

<
3 o

Samedi 19 mars 2016
17h30-21hoo

Faites vite! Seulement 600 billets de disponibles!!
Billets vendu sur Eventbrite : http://www.eventbrite.com/e/skier-en-francais-tickets-219708273367
aff=affiliate2
Joigniez-vous a nous avec votre famille
et vos amis pour la soirée de Skier en
Francais, par I'école Notre-Dame a
Rabbit Hill Snow Resort

25.00S par personne ci-inclus:
Remonte-pente
Location et casque
Leconde skiet de planche aneige pour les débutants

Pour me rejoindre: Marielle Poulin
mariellepoulin@icloud.com

DATE LIMITE POUR ACHETER VOS BILLETS:
jeudi 10 mars 2016
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» PORTES
- 'OUVERTES
24 mars
177ha20h

EchE NOTRE-VAME

ueM a 6
5, 91° A

Edm

780 484- 695

Ecole primaire cathollq

nd.centrenord.ab.ca [
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D’'INFORMATIOI

Mercredi
16 mars
19h

i" -
ECOLE 19SEPH-MOREAU

re réussi débute ici!
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un secondai

Ecole secondaire catholique 7 a9
9750, 74° Avenue

Edmonton

780 436-0 303

jm.centrenord.ab.ca [




SOIREE
D’'INFORM

Mercredi
16 mars 2016

"EcoLE ALEXANDRE

venue St-Vital
Saint-Albert
780 458-4878

ATION

-TACHE

at.centrenord.ab.ca & . =

N
Q
u
A\ Ecole secondaire catholique 7 3 12
€
1
1
€
S

Ecole
Alexandre-Taché
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SOIREE D'INFORMATION — LE 16 MARS 2016 A 15h

Pour tous les nouveaux parents ET les parents qui auront un enfant en 7° année (sept 2016)

Nous commengons notre période de recrutement pour 'année scolaire 2016-2017. Nous anticipons
I'entrée 2016/2017 avec beaucoup d’enthousiasme, car nous serons dans notre NOUVELLE ECOLE.

Si vous avez un enfant qui sera en 7° année en septembre 2016, nous vous invitons & notre soirée
d’information qui aura lieu a 'école Alexandre-Taché situé au :

9B avenue Saint-Vital, & St. Albert, le mercredi 16 mars & 19h.

Nous présenterons les membres du personnel et les programmes offerts a 'école en 7-8-9 et en 10-11-12
ainsi qu'un apergu des progrés de la construction de la nouvelle école. La tournée de I'école sera suivie
d'un léger golter. Veuillez communiquer avec madame Monigue Lavallée au 780 458-7848 pour de plus
amples renseignements.

De plus, si vous connaissez des ayants droit qui ont des enfants au secondaire, veuillez nous les faire
connaitre le plus tot possible. Nous communiquerons immédiatement avec eux et il nous fera plaisir de

les rencontrer,
Visez haut!
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PREMATERNELLE 7 ‘\‘

Bobino-Bobinette

Mille mercis de la prématernelle Bobino Bobinette
Chers parents de ’Ecole Notre-Dame,

Nous voulons vous remercier de votre participation a nos deux collectes de fonds du mois de
novembre: les Biscuits English Bay et les tuques/mitaines Knitwits et celui du mois de février: les
produits Mundare. Le profit de ces collectes de fonds permet a la prématernelle Bobino Bobinette
de continuer a offrir un programme de haute qualité aux petits de 3 a 5 ans!

N’oubliez pas de venir chercher vos commandes des produits Mundare le soir du mercredi 23 mars a
I’école Notre Dame.

Merci encore pour votre soutien de notre prématernelle!

Inscriptions pour la prématernelle pour I’'année 2016-2017

Vous pouvez maintenant inscrire vos enfants a la prématernelle pour ’année 2016-2017.
La feuille d’inscription est disponible sur le site Web de la prématernelle:
http://www.bobinobobinette.centrenord.ab.ca/

Visitez notre page Facebook:

A Sincere Thank you from the prématernelle Bobino Bobinette

Dear parents of Ecole Notre-Dame,

We wish to thank you for purchasing English Bay Cookies and Knitwits tuques during our
November fundraising campaign as well as Mundare products in February. All profits raised by these
fundraisers ensure that prématernelle Bobino Bobinette continues to provide a high quality
preschool program for 3-5 year old toddlers.

A reminder to pick up your Mundare orders the evening of March 23rd at Ecole Notre Dame.

Thank you again for supporting our preschool!

Registrations for prématernelle Bobino Bobinette for 2016-2017
Prématernelle Bobino Bobinette is currently accepting registrations for the 2016-17 calendar year.

The registration form is available on the prématernelle’s Website:
http://www.bobinobobinette.centrenord.ab.ca/

Please visit our Facebook page:



http://www.facebook.com/PrematernelleBobinoBobinette
http://www.facebook.com/PrematernelleBobinoBobinette
http://www.facebook.com/PrematernelleBobinoBobinette

-
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Le Calaka d’@dmonion
. . .dans mon salon !

Samedi 12 mars 2016 a 19h30
Saturday March 12, 2016 at 7h30 pm
Dimanche 13 mars 2016 a 14h00
Sunday March 13t, 2016 at 2 pm

Au théatre du Royal Alberta Museum
At the Royal Alberta Museum Theatre (12845-102 ave)
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Disponiblela 1a' gg‘)m:o’b's‘ﬁ"r fe site web 'su.CDM.
Available at'thgldeot or on the COM’'s website:
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wseil scolaine @ 0
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LE FRANCO

20 ans déja!




(7]

N
©
u
\
e
1
1
G
S

Q.

»

66°EDITION

JUCLES

e LE DIMANCHE 6 MARS 2016
RORAIRE : | U DEOHAIBH

LIEU : ||, | A LA CITE FRANCOPHONE
‘ ," 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91 Rue)
COUT : ENTREE GRATUITE
PROGRAMMATION : [/l |  LEVER DU DRAPEAU A 1 H

SPECTACLE DE ROGER DALLAIRE

PRESENCE DE CHOO CHOO LE CLOWN

TIRE SUR LA NEIGE ET SAVOUREUX METS CANADIENS
ACTIVITES (INTERIEURES ET EXTERIEURES)

(780) 469-4401 / m.bergeron@acfacdmonton.ab.ca

INF OCRMATION :

& acrA | & @ o |12

Palrimoina Canadan C

Régionale d'Edmonton l cansden  Heritage bic ‘ Fes counc
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Gymnastique en francais

Inscrivez votre jeune de 4-5,5 a un cours de

gymnastique en francais a Ortona Gymnastics

Du5avril au 7 juin de 16 h30a 17 h 30 (mardi)
Cours mixte - 4 4 5,5 ans (Niveaux KinderGym)

Inscrivez votre jeune de 6-8 ans a un cours de

gymnastique en francais a Ortona Gymnastics
Du 5 avril au 7 juin de 17 h 30 2 18 h 30 (mardi)
Cours mixte - 6 a 8 ans (Niveaux CanGym 1-4)

Inscrivez votre jeune de 8-10 ans a un cours de

gymnastique en francais a Ortona Gymnastics
Du 5 avril au 7 juin de 18 h 30 4 19 h 30 (mardi)
Cours mixte - 8 4 10 ans (Niveaux CanGym 1-4)

Pour plus d’'information et pour inscription
:780 492.7300
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l.l Alberta Health Des enfants en santé
B Services Bulletin pour les parents
Mars 2016

Quelques faits sur I'eau

Tous les jours, nous utilisons I'eau de diverses maniéres.
Chacun des organes de notre corps dépend de l'eau.
Nous avons besoin d’eau pour :

rafraichir notre corps (lorsque nous transpirons)

e nous aider a digérer
absorber les nutriments et les transporter a travers
notre corps

e ¢éliminer les déchets et aider notre corps a se
régénérerprotéger nos organes et nos articulations

Notre corps perd également beaucoup d’eau par notre

peau, ainsi que par la respiration et par I'urine. Pour maintenir un équilibre, nous devons boire
suffisamment d’eau, ainsi que d’autres liquides sains, pour remplacer ce que nous perdons. Les enfants
boivent généralement lorsqu'ils ont soif. Assurez-vous qu'’ils ont assez d'eau pour boire tout au long de la
journée. L'eau du robinet dans les écoles est salubre. Elle fait réguliérement I'objet d’examens contre les
germes et les produits chimiques. Souvent, les enfants apportent des bouteilles qu'ils peuvent remplir
d’eau du robinet. Ces bouteilles doivent étre propres pour éviter que les enfants ne tombent malades.
Voici quelques directives a suivre lorsqu’on boit 'eau d’une bouteille :

e |l faut ramener a la maison les bouteilles d’eau réutilisables pour les laver au moins une fois par
semaine. |l faudra les laver avec de 'eau chaude savonneuse et les laisser sécher.
Plus I'ouverture du récipient est grade plus il sera facile a nettoyer.

e Les bouteilles a usage unique, comme celles utilisées pour I'eau embouteillée que vous achetez en
épicerie, ne devraient pas étre utilisées plus d’une fois. L'exposition a la chaleur peut causer la
dégradation du plastique, et ces bouteilles ne sont pas faites de plastique durable pouvant étre lavé.

Boire de I'eau tous les jours constitue une facon simple de rester en santé et de se sentir bien!

Nous poussons les enfants a se lever!

L’Alberta Medical Association (AMA) et I'organisme Ever Active Schools présentent un programme
lauréat gratuit destiné aux écoliers dans les écoles de I'Alberta. Nous pouvons offrir a votre école des
ressources et du soutien, et ce dés les premiéres étapes ou encore pour enrichir un club existant.
Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez www.everactive.org/alberta-medical-
association-youth-run-club.

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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l'l Alberta Health Des enfants en santé

B Services Bulletin pour les parents
Mars 2016

Sortons et explorons!

Vous rappelez-vous du temps ol vous exploriez les « grands espaces » quand vous étiez enfant,
quand vous vous retrouviez entre amis pour découvrir des paysages, chasser des insectes, dévaler des
pentes a vélo, marcher dans les flaques d’eau ou jouer & vos jeux favoris sur 'herbe? Pour beaucoup
d’entre nous, nos meilleurs souvenirs d’enfance ont été vécus a I'extérieur. Nous ne le savions
probablement pas lorsque nous étions enfants, mais jouer a I'extérieur aide a batir des corps sains et
des esprits saints. Interagir avec la nature et avec d’autres enfants en jouant dehors permet :

e d'alimenter la curiosité et la créativité o de développer le sens d’observation, la capacité
e de « se déconnecter » de la technologie a résoudre des problémes et les aptitudes
o d’améliorer la santé mentale et le bien-étre sociales

mental o de stimuler la confiance et I'estime de soi

Les enfants sont naturellement destinés & jouer dehors. Cela leur donne I'occasion de sauter, de
courir, de grimper, de se balancer, de se tenir en équilibre et de se rouler tout en laissant libre cours a
leur créativité, de mettre en pratique leurs habiletés, de se lancer des défis et d’explorer! Les enfants
peuvent communier avec la nature en explorant les aires de jeu, en grimpant aux arbres, en langant
des pierres dans I'eau, en sautant dans les herbes hautes, en inventant de nouveaux jeux ou tout
seulement en creusant dans le sable ou la boue. Si les enfants sont dehors, ils trouveront de
nombreuses facons de jouer. Voici quelques conseils pour encourager le jeu dehors :

e |l faut que ce soit simple et amusant — faire une marche, chercher des pierres de différentes
formes ou jouer au chat sont des activités simples, mais amusantes a faire dehors.

e Pour commencer, ne vous éloignez pas de votre collectivité — visiter un jardin, un parc ou un
espace vert dans votre collectivite.

e Faites I'activité ensemble — invitez la famille et les amis pour que tout le monde participe et
passe du temps dehours.

e Etablissez des limites claires et permettez a vos enfants de jouer librement et de fagon
sécuritaire.

Les personnes de tout age adorent les jeux dehors, et il s'agit d’'une fagon extraordinaire de
communier avec la nature, de profiter de I'air frais et d’étre plus actifs.

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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Water Facts

We use water in many ways every day. Every system
in our body depends on water. We need water to:

Cool our bodies (when we sweat)

Help with digestion

Absorb and carry nutrients throughout the body
Remove wastes and help the body repair itself
Act as a cushion for our organs and joints

Our body also loses a lot of water through our skin, when we breathe and
through our urine. To maintain a balance we need to make sure we are drinking
enough water and other healthy fluids to replace what we are using.

Kids will usually drink when they are thirsty. Make sure they have water available to drink throughout the day. Tap water found
in schools is safe. It is tested regularly for germs and chemical content. Often children will bring water bottles to school that can
be filled with tap water. These bottles must be kept clean so kids don't get
sick. Here are some guidelines to follow when drinking from water bottles:

We get kids up on on their feet!

e Reusable water bottles should be brought home to be washed at The Alberta Medical Association and Ever
least once a week. They should be washed with hot soapy water Active Schools have brought a free, award-
allowed to dry. winning program for school-aged children to
The bigger the opening on the container, the easier it is to clean. Alberta schools. We can provide your

e  Single service bottles, such as those used for bottled water that you school with resources and support — from
buy at the store, should not be used more than one time. Exposure scratch or to enrich an existing run club. For
to heat can cause a breakdown in the plastic and these bottles are more information visit:
not made of durable plastic designed for cleaning. www.everactive.org/alberta-medical-

association-youth-run-club.

Drinking water every day is a simple way to stay healthy and feel great!

Get Outdoors and Explore

Do you remember playing in the “great outdoors” as a child; being with friends, exploring the landscapes, searching for
bugs, cycling down hills, walking through puddles or playing your favourite games on the grass? For many, our best
childhood memories are being outdoors. We probably didn’t know it when we were young but outdoor play helps build
healthy bodies and healthy minds. Interacting with nature and other children while playing outdoors helps:

e Fuel curiosity and creativity e Improve mental health and well-being
o Build observation, problem solving, and social skills e Provide an opportunity to “unplug” from technology
e Boosts confidence and self-esteem

Children are naturally drawn to outdoor play. It provides opportunities to jump, run, climb, swing, balance and roll while
allowing a place to be creative, practice skills, challenge one-self and explore! Kids can connect with nature by exploring
playgrounds, climbing trees, throwing rocks in streams, jumping through tall grass, inventing new games or just digging in the
sand or mud. If children are outside, they will find any number of ways to play. Here are some tips to encourage outdoor play:

e Keep it simple and fun — going for a walk, searching for different shaped rocks or playing tag are all simple yet fun
things to do outdoors

o Keep it local at first — visit a garden, park or patch of green space in your community.

e Do it together — invite your family and friends to get everyone involved and outdoors

e Set clear boundaries and allow your children to play freely and safely.

Outdoor play is enjoyed by people of all ages and is a great way to connect with nature, enjoy fresh air, and be more active.
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