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15425—91 avenue Edmonton, Alberta,
T5R 477

Téléphone: (780)484-6955

Fax: (780) 484-7065
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Nous sommes déja dans la derniére ligne droite de cette année scolaire celle-ci
sera remplie d'activités plus diverses les unes que les autres tant d'un point de
vue spirituel, social et sportif (journée Adrien Bouchard de la 4e a la 6e année).
De plus, ce sera le moment aussi de revoir les concepts appris tout au long de
I'année pour les éléeves de la 6e année, car dés le mois de mai, ceux-ci
entreprendront les tests provinciaux de rendement. Plus que jamais vos
enfants auront besoin de votre soutien et présence afin d’aborder ces examens

en toute sérénité.

Je tiens a remercier tous les parents qui sont venus célébrer en grand nombre,
les succes de leurs enfants. Les rencontres parents/enseignants/éléves vous
ont surement permis de prendre connaissance de l’excellent travail effectué en

classe par vos enfants.
De plus cette année 1’école Notre-Dame est 1’école hote pour ’activité surfer en
Francais, bientdét vous recevrez toute l'information concernant cette soirée si

populaire qui aura lieu le 27 mai a la piscine du West Edmonton Mall.

Que Dieu vous permette de continuer a vivre dans ’'amour et la joie.
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Dates A Retemnir

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR LANNEE

2016-2017

Vous avez recu le formulaire de renouvelement déja
rempli avec vos données pour l'année prochaine. S.v.p.,
vérifiez que toute l'information est correcte; remplir
I'information demandée sur le formulaire, et nous le
retourner d’ici le 29 avril. Ce formulaire tient lieu de
formulaire d’inscription de votre enfant a I’école Notre-
Dame pour septembre 2016.

Il est exigé par le Ministére de I’Education d’avoir un

nouveau

formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

Merci a I'avance de retourner le formulaire dans les plus

7 avril:
8 avril:

12 avril:
13 avril:
13 avril:
14 avril:
20 avril:
27 avril:
29 avril:
29 avril:

brefs délais.

4¢ année au Musée Heritage de St.-Albert (8h50-13h15)
Célébration liturgique a 11h15

6°¢ année au Palais Législatif (9h30-14h50)

Photos de graduation (maternelle et 6¢ année seulement)
Expo-Sciences et en soirée

lere année au Musée Héritage de St.-Albert (9h00-13h10)
Réunion du Comité de Parents a 18h30

Concert du printemps (maternelles @ 3¢ année)

Repas chaud: Boston Pizza

Génies en Herbes



Absences

Si votre enfant est absent de 1’école, veuillez nous en
avertir en composant le : (780) 484-6955

Vous pouvez laisser un message sur le répondeur ou
encore nous faire parvenir un courriel a
nd@centrenord.ab.ca

Il est urgent de nous signaler tous

L
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Rappel c..

téléphone ainsi que les informations

concernant les contacts en cas d"urgence.
La mise a jour du dossier personnel de votre enfant est
plus que primordiale, puisque c’est le seul et unique
moyen que nous avons pour vous contacter en cas
d"urgence.

*Les enseignants et la direction sont a

"écoute des parents.

Si vous avez des suggestions ou des

ennuis, n"hésitez pas a communiquer

premierement avec 1'enseignant et

ensuite avec la direction.
*Nous vous serions reconnaissants d’appeler a I'école
durant les heures de classe. Nous retournerons votre
appel dés que possible.
*Si votre enfant a un changement a son horaire ou s’il
doit vous attendre pour rentrer chez lui, veuillez
communiquer tout changement par écrit soit a son
titulaire soit a la secrétaire. Cette procédure nous
permet d’éviter les oublis ou les erreurs qui pourraient
se glisser suite a un message téléphonique.

* Enfin nous vous rappelons

O Z

S/

nseil scolaire
sntre-Nord
I o0 récupérer eus enta

J’ai des inquiétudes au sujet du service de transport, a

qui dois-je parler?

que les classes terminent a
TRANSPORT SCOLAIRE 15h20 et demandons aux
Foire aux questions parents concernés de bien

a 15 h 20, précises. Sans cela
votre enfant sera envoyé sur

Vous devez communiquer avec le service de transport en I"autobus.

visitant le site Web (www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes)

ou par téléphone au 780 468-6440/ 1 800 248-6886 si vous

n‘avez pas accés aun ordinateur.
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Mardi

12

6°¢ année au
Palais Législatif
(9h30 - 14h50)

21

26
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Mercredi

13 Photos de
graduation
(maternelles et
6e années
seulement)
Expo-sciences
(18h30-20h00)

20 Réunion du
Comité de
Parents a 18h30

27

Concert du
printemps

Jeudi

7

4¢ année au
Musée Héritage
(8h50 - 13h15)

14

lere année au
Musée Héritage
(9h00 - 13h10)

21

28

Vendredi
1

8 Célébration
liturgique a
11h15

15

22

29 Repas chaud:
Boston Pizza
Génies en
Herbes

Marion G., Manuel G., Alexandre R., Owen D,
Gilbert O.E., Deleina W.M., Christopher E-I., Nicolas
M., Tasnim A., Alexia B., Emily D., Maya D., Roxanne
H., Morganne I., Rosemarie B., Noé K., Christian L.,
Mahad A-F., Clairia K., Ada J-R., Emmanuel L.,
Alexandrina G., Stephanie S., Sophie D., Angelo O.,
Rieule S.-P., Naomi D., Bryan O.
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Avisez-nous dés maintenant pour autobus
en septembre!

| Mous commengons deja a planifier les trajets des routes d'autohus
M pour larentrée scolaire en septembre 2016, Afin d'assurer que votre

M
| bll i

! i & :
E' a8 (5 W indiquer les changements nécessaires sur lafeuille « transport

scolaire—septembre 2016» que 'école vous remettra.

Yoicl les changements a nous communiquer si, pour le mois de septembre:

s vOUS préevoyez demenager, QU

« YOUS Ne prevoy ez pas utiliser le service de transport;, QU

s les coordonnées utilisées présentement pour le transpaort de votre (vos) enfant(s)
changerant (ex. changement de service de garde, numéras de telephone.. ).

Yeuillez remettre 1a feuille indiquant les changements a I'éceole avant 14h le 28 juin. Le bureau du
Conseil scolaire (#322, 8627, 81 Rue MO, Edmantaon, Alberta TEC 3M 1) est ouvert tout I'ete. Sivous
devez faire des changements pendant I'ete, veuillez lesfaire parvenir au service de transport par cour-
riel & transporti@centrenord.ab .ca en demandant un accusé de réeception.

A noter gque pour tout changement regu aprés le 28 juin, un arrét existant vous sera assighé pour la
rentrée car aucun nouvel arrét n'est ajouté avant la fin septembre 2016. R, ,

Merci de votre collaboration @M“ scolaine
Service de transport itre-Nord

TBO0463-6440 ou 1 800 24B-6356

Notify us now for the bus in September!

: ﬂ September 2016, In order to ensure that your child is picked up and
e dropped off where he or she should be everyday, please indicate any

sheet vou will recerve from the schaoal.

Here are the changes you must natify us about if, in September:;
« yOU plan on moving, OF
» yvou do not intend to use the transportation service; OR
« the contact information currently used foryour child's (children's) transportation will change
(e.g..change in daycare, phone numbers ...

Flease return the sheet with the changes te the school before 2:00 PM June 28th The Caonseil scolaire
Centre-nord board office (#3242, 86827, 91 St MWW, Edmaonton, Alberta, TEC 3M 1) is open all summer. If you
need to make a change during the summer, please send the form to the transportation service by email to
transport@@centrenord.ab.ca and request a confirmation of receipt of the email.

Special note:  All requests for changes submitted after June 28t will be assigned to an existing
stop for the heginning of the school year, as ho new stops will be added until the end of September
2016. 8,

1!."(

Thank vou foryour cooperation! _ _
seil \-rri!urri'
Transportation Service witre-Nord

TBO0 463-6440 or 1 800 248-6386
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POUR. TAMUMR €L paksek de “pellens vacances!
Du 29 juin au 26 ao(t 2016

Du lundi au vendredi de 9h a 16h
Service de garde disponible (8h-9h/16h-17h)

www.institutguylacombe.ca

IS%TIYTLiTACOMBE a ACFA Pour plus d’information:
Sine 3 780 468-6934
B RELAFAMILLE Régicnale d'Edmonton adjointe.igif@fpfa.ab.ca




SWATIE I ERSEPOIURYPARIE/NITES

Aimeriez-vous en finir avec ces comportements?
Apprenez a communiquer efficacement avec vos
enfants et retrouvez I'harmonie dans votre famille.

Une fagon simple et efficace d'améliorer la
communication avec ses enfants qui diminue
le stress du quotidien et augmente les
gratifications, tant pour les enfants que
pour les adultes.

Découvrez des outlls pour répondre a ce genre
de questions:

Institut Guy-Lacombe de la famille
La Cité francophone ( )

8627 rue Marie-Anne-Gaboury NO centre p'appuiparental
Edmonton AB T6C 3N1
Tél.: 780 468-4882 \/
Courriel :

Aidez-nous a garderle momentum!
Plusieurs d’entre vous ontrépondu a nos sondages-santé ~MERCI !
Depuisledébutfévrier,lenombre de répondants aaugmenté de fagon importante

graceavous.llen fautplus : plus nous serons nombreuxaexprimernos
besoins,plus nous aurons de chance d’étre entendus parles décideursdans le
systémede santé.Dites & votre famille et atous vos contacts de participer. Invitez
vos amis dans Facebook etvos partisans dans Twitterdelefairetout de suite!
Chaque geste compte.C’estmaintenantque case passe!La santé en francais,

ony tient. Disons-le haut etfort!
Soigneren frangais
@ /@h pour la W[g /

ative m.

Reseou sante albertain
AKX
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CHORALE
C/u

SAINT-JEAN

Venez passer une soirée magnifique de chant choral avec Chorale Saint-Jean pour
leur concert de printemps. Une nouvelle ceuvre du compositeur québécois Robert
Ingari, écrite spécialement pour eux et intitulée Trois priéeres, sera un des bijoux de
la soirée. D’autres moments forts, du sublime au vraiment comique, se vivront a
travers les ceuvres de Whitacre, Mendelssohn, Busto, Bruckner and Patriquin. De
quoi plaire a tous !

Lumiere bienheureuse

Quand: Samedi 9 avril 2016 a 19 h30

Ou: McDougall United Church (10025 - 101 Rue)

Billets achetés d’avance : $15/$10 (Adultes/Ainés et étudiants), disponibles aux
bureaux de I'administration du Campus Saint-Jean (8406 — 91 Rue) ou aupres des
choristes

Billets a la porte: $20/$15.

Artistes invités/Special guests:

FAUSTINE SPILLEBO]

Le samedi 9 avril | 19h30
Saturday, April 9 | 7:30 pm

McDougall United Church
10025-101e rue (101 St.} Edmonton

choir members

adultes | 108 ainés et crudiants
15 adulrs | $10 Students and Seniors

A la porre | At the door: 208/158

oo G\




I.I Alberta Health Des enfants en santé
B Services Bulletin pour les parents
Avril 2016

Parlez a votre enfant de relations saines

L'apprentissage au sujet des relations commence
tét dans la vie. Tandis que les enfants grandissent, ils nouent
des relations avec des personnes autres que dans leur famille, se font des
amis et intéragissent avec des pairs et des enseignants. Les relations sont une
partie importante de la vie et peuvent influencer le bien-étre physique, affectif et
mental des enfants. Parents, tuteurs et gardiens peuvent avoir une influence
positive sur leurs enfants et les décisions qu’ils prennent. Une bonne maniére
de commencer consiste a réfléchir sur vos propres valeurs et sur les valeurs
que vous voulez leur inculquer. Vous pouvez donner 'exemple et montrer a
votre enfant des comportements sociaux positifs comme I'honnéteté, le respect
et 'ouverture. Avec votre aide, votre enfant sera mieux a méme de reconnaitre
les relations saines et les relations malsaines.

Qu’est-ce qui rend une relation saine ou malsaine? Une relation saine implique le respect mutuel, I'honnéteté et la
confiance ainsi que I'égalité, le soutien, le plaisir et la sécurité. Il est également important de garder sa propre identité et
d’établir des limites claires. Les relations malsaines peuvent se caractériser par le mensonge, la manipulation,
I'abaissement, le chantage et les questions de pouvoir.

Alberta Health Services a élaboré le site Web www.teachingsexualhealth.ca pour vous aider a trouver l'information dont vous
avez besoin pour avoir une conversation avec votre enfant. Vous trouverez des capsules Web, des fiches d'information, des
foires aux questions et bien plus. La section pour les parents vous offrira :

e Des conseils pour entamer les discussions sur les relations saines.
e Des suggestions de sujets a aborder avec votre enfant comme les compromis, la gestion de la colére et le respect.
e Des liens menant a des ressources fiables et a des agences communautaires dans votre région.

Amenez la conversation sur les relations saines dans votre foyer, car votre enfant en bénéficiera du point de vue de sa santé
et de son développement. Nous vous invitons a voir ce que le site www.teachingsexualhealth.ca peut vous offrir!

La cuisine, c’est amusant a tout age!

Comment avez-vous appris a faire la cuisine? Avec un parent, un membre de la famille ou quelqu’un d’autre? Avez-vous eu
du plaisir a essayer de nouvelles recettes, a aider dans la cuisine et a essayer les aliments que vous aviez aidé a préparer?
Pour les enfants, faire la cuisine ne semble pas relever de la corvée. lls peuvent étre d’'une grande aide dans la cuisine
sans se rendre compte qu’ils acquiérent des compétences de cuisson et de préparation des aliments.

Plus les enfants aident a choisir et préparer les aliments et apprendre a leur sujet, plus ils seront enclins a manger ce que
vous servez pour les repas et les collations. Voici quelques idées pour permettre a votre enfant de se lancer en cuisine :

o Demandez-lui son opinion. Nous avons tous des aliments favoris et permettre a votre enfant de vous donner des
idées de repas et de collations lui permettra de se sentir valorisé. Cela vous aidera également a planifer vos repas
a l'avance.

e Parler de nourriture a I’épicerie et a la maison. Vous pouvez aussi lui demander de choisir de nouveaux
aliments a essayer a la maison. Le laisser choisir un légume ou un fruit de couleur éclatante est amusant et comme
il 'aura choisi, il y a fort a parier qu’il voudra y godter!

e Aidez votre enfant a choisir une nouvelle recette que vous pouvez faire ensemble. Qui sait, elle pourrait par
la suite se trouver parmi les plats familiaux préférés!

e Essayez un repas en famille du genre « a faire soi-méme » comme des sandwichs, des roulés, de la pizza, des
salades, des pates ou des tacos. Les enfants adorent créer leurs propres choses puisque cela leur permet de faire
des expériences avec la nourriture.

e Les jeunes enfants peuvent aider avec beaucoup de taches dans la cuisine. Commencez par de petites
taches comme laver les légumes, mélanger la salade, ajouter des ingrédients, brasser, mettre la table et ranger.

Essayez quelques-unes de ces étapes simples pour aide votre petit chef a apprendre dans la cuisine. Vous aiderez ainsi
votre enfant a adopter des habitudes alimentaires positives, saines et durables!

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp



l'l Alberta Health Healthy Children
B Services Parent Newsletter
April 2016

Talking With Your Child About Healthy Relationships

Learning about relationships begins early in life. As children grow they
build relationships beyond their family, making friends and interacting with
peers and teachers. Relationships are an important part of your child’s life
and can affect their physical, emotional and mental wellbeing. Parents,
guardians and caregivers can have a positive influence on their children
and their decisions. A good starting point is to reflect on your own values
and what values you want to pass onto your children. You can then lead by
example and teach your children by showing them positive social
behaviours such as honesty, respect and openness. With your help, your
child will be better able to recognize healthy and unhealthy relationships.

What makes a healthy or unhealthy relationship? Healthy relationships
include shared respect, honesty and trust as well as equality, support, fun
and safety. It is also important in relationships to maintain separate identities and establish clear boundaries. Unhealthy
relationships may be characterized by lying, manipulation, put downs, bribes and power issues.

Alberta Health Services developed the website www.teachingsexualhealth.ca to help you find the information you need to have
conversations with your child. You will find webisodes, factsheets, FAQs and more. The parent section provides you with:

e Tips on how to start a conversation about healthy relationships.
e  Suggestions for topics to talk about with your child such as compromise, anger management and respect.
e Links to reliable resources and community agencies in your area.

Bring the conversation of healthy relationships into your home for the benefit of your child’s health and development. We
encourage you to check out what www.teachingsexualhealth.ca has to offer!

Cooking — Fun at Any Age

How did you learn to cook? Was it with a parent or family member or someone else? Was it fun to try a new recipe, help in
the kitchen and try those foods you helped prepare? To kids, cooking doesn’t seem like work and they can be a big help in
the kitchen. Little does the child know, they are building cooking and food preparation skills.

The more kids help choose, prepare and learn about food, the more they may be willing to eat what is served for meals and
snacks. Here are some ideas to get your child started in the kitchen:

e Ask for their input. We all have favourite foods and allowing your child to provide ideas for meals and snacks will
make them feel valued. It will also help you plan meals ahead of time.

o Talk about foods at the grocery store and at home. You can also have them pick out new foods to try at home.
Letting them choose a brightly coloured vegetable or fruit is fun and since they picked it, you bet they will want to try
it!

e Help your child pick out a new recipe that you can make together. It might become a new family favourite!

e Try a “make-you-own” family style meal of sandwiches, wraps, pizzas, salads, pasta or tacos. Kids love to make
their own creations as it allows them to experiment with food.

e Young children can help with lots of tasks in the kitchen. Start with small tasks such as; washing vegetables,
mixing salad, adding ingredients, stirring, setting the table and cleaning up.

Try some of these simple steps to help your little chef learn in the kitchen. You will be helping your child form positive and
lasting healthy eating habits!

To find an electronic copy of this newsletter, visit: www.albertahealthservices.ca/csh.asp



