Edmonton, Alberta, TSR 4Z7

Téléphone: (780)484-6955 < ( ! f
Fax: (780) 484-7065 L v e ¢ 6 g
nd@centrenord.ab.ca

@ 15425—491 avenue
S

Mot de notre directeur
Monsieur Arthur L A66é

Nous voici donc déja rendus a la fin de I'année avec un mois de
mai trés occupé avec différentes activités et surtout les tests de
rendement pour les éleves de la 6e année.

Ceux-ci auront besoin de beaucoup de repos et d’application
dans leurs devoirs et travaux. Je compte sur votre habituelle
collaboration pour les aider a améliorer leurs points faibles et
dépasser leurs limites. Tous les éleves ont la capacité
de réussir, apres tout quand on veut, on peut !

Merci a nos enseignants(es) qui, tout au long de 'année
s’assurent a ce que vos enfants aient toutes les clés en main

pour réussir en douceur leur passage en
année supérieure, tant d"un point de vue pratique que
} théorique.
ous souhaitons a toutes nos mamans et grands-mamans une
b bonne féte des
.\ Meres et a toutes et tous un bon mois de Marie.
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le Dimanche 8 mai, noubliez pas d’offrir a
votre maman, un bisou, un calin ou une

petite attention pour lui souhaiter une
magnifique féte des Meres
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Bonne chance é tous
Génies en Herbe

Cing éleves de la 5° et 6¢ année iront au Campus St-Jean le
Jeudi soir 5 mai et le vendredi & mai toute la journée (5 et &

mai) avec Monsieur Loiselle pour représenter notre école dans la

compétition de Génies en Herbe! On souhaite bonne chance a
notre équipe qui s'est bien préparée pour cette compétition .

Dates A Retenir

e 2 mai:

e 3 mai:

e 6 mai:
e 6 mai:

8 mai:

11 mai:
*12 mai:
*13 mai:
*13 mai:
*19 mai:
*20 mai:
*23 mai:
*25 mai:

26 mai

*2'7 mai:
*2'7 mai:
*2'7 mai:
*2'7 mai:
*2'7 mai:

Teacher’s Pet 3¢ année

(Mme Pauline 9h-11h, Mme Suzie 13h-15h)
Maternelle a 3¢ année Edmonton Symphony Orchestra
(9h45 - 11h40)

4¢ année au Fort Edmonton Park (8h50-14h30)

S5¢ année au terres humides de Glastonbury (wetland)
Féte des meéres

2¢ année au Conservatoire Muttart (9h00-11h30)

lere années sessions DiscoverE en aprés-midi
L’'Unithéatre: Mathieu Mathématique mat. a 6° année
Expo-Arts

Vaccins pour 5¢ année

Maternelles au TELUS (9h15-14h30)

Féte de la Reine, pas d’école

Réunion du comité de parents 18h30

Repas chaud — OPA !

Journée Adrien Bouchard (4¢ a 6° année)

Maternelles a Jurassic Forest (9h00-13h45)

1¢r¢ année a Telus World of Science (9h30-14h00)
2¢/3¢ années au Art Gallery of Edmonton (9h00- 14h10)

Surfer en francais (19h30-22h30)
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION POUR L’ANNEE 2016-2017

Vous avez regu dans la premiere semaine du wois d’avril,
le formulaire de renouvelement déja rempli avec vos
données pour [année prochaine. S.v.p., vérifiez que
toute 'information est correcte; remplir
information demandée sur le formulaire, et nous le
retourner d'ici deés que possible. Ce formulaire tient
lieu de formulaire d’inscription de votre enfant a [école
Notre-Dame pour septembre 2016. Si vous avez perdu le
formulaire, s.v.p. contacter moi a 'école je vous en ferais
parvenir un nouveau

TA

o

R

Il est exigé par le Ministére de Education d’avoir un
nouveau
formulaire d’inscription complété pour chaque enfant.

IMPO

Merci a Pavance de retourner le formulaire dans les plus
brefs délais.

Les inscriptions pour la maternelle a la 6e année

Age requis pour sinscrire & la maternelle: 5 ans avant le 1er mars 2017

A o o o o\ z
Age requis pour s'inscrire en premiere année: 6 ans avant le ler mars 2017

Documents requis au moment de linscription.:
certificat de naissance ou preuve de citoyenneté canadienne (valide) et la carte
d’assurance maladie (AHC) de l'Alberta.

Formulaire d’inscription disponible: au secrétariat de ['école ou sur notre site Web.

Pour de plus amples informations: communiquez avec la direction au 780-484-
©695S
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Horaire des test de rendements
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Mardi 10 mai Frangais 6t année
Jeudi 12 mai Anglais 6¢ année

Comment se préparer pour un examen ?

Préparation physique :

- se coucher tot

- se lever tot

- exercices légers

- prendre un repas sain et [éger

- des exercices de respiration aident a détendre et rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!
-Revois dans ta téte les lecons, expériences faites en classe;

-organise ton information par matiere et par catégorie dans ta téte

Méwme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier . Imagine que tu dois le
réexpliquer a quelqu’un d’autre.

Pendant [examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d'y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout le temps permis, ce n'est pas une course!

- reévise, velis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement

Mardi 14 juin Frangais Ge année
Mevcredi 15 juin Anglais Ge année
Jeudi 16 juin Mathématique Ge année
Vendredi 17 juin Sciences Ge année

Lundi 20 juin Etudes sociales 6e année
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Lundi

2
Teacher’s
Pet 3¢
année

16

23 Féte de
la Reine,
pas d’école

30

Mavrdi

3
Edmonton
Symphony
Orchestra
Mat a 3¢
année

10

17

24

31

?o0nne
tete

Alexander S., Yasmin A., Moses G., Celine W., Jasmine C., Serage E— AP

Mercredi

4

11

2¢ année au
Conservatoire
Muttart

18

25
Réunion du
comite de
parents
18h30

Jeudi
s

12
lere année
DiscoverE

19 5¢ année
vacceins

26

Maia

Charles W., Maria Y., Benoit L., Rebecca L., MacEwan B., Miguel G.,
Wisdom S-A., Adam R., Mark A., Paul B., Bianca G-F., Brigitte H.,

Vendredi

1)

4 année Fort
Edmonton
Park

5¢ année au
Glastonbury
wetland

1 3Maternelle
a 6¢ année
L'Unithéatre:
Mathieu
Mathématique

Expo-Arts
20

27

« Journée
Adrien
Bouchard
(4¢ a &°
année)

+ Maternelle
a Jurassic
Forest

+ lére année
a Telus
World of
Science

. 26/36
années a
Art Gallery
of
Edmonton

* Surfer en
frangais

Aemen N., Gabrielle F.; Samir J-P., Anjou D., Daniel O., Graham B.;»

Rachelle E L. Mamraklza i Heyyab N. Elyse P., Marc Yohan K

Rachel M-D. Anna X.
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Journée Adrien-Bouchard

Vendredi 27 mai 2016

Les éleves de la 4e a 6e année auront la chance de participer a une journée sportive qui
regroupera tous les éleves du Conseil scolaire, Encore cette année, 1'activité aura lieu a notre
école. Chacun apportera son diner, une bouteille d’eau et de la créme solaire. N'oubliez
surtout pas votre casquette. Bientot vous recevrez le formulaire de participation, s.v.p., signez
le formulaire et le remettre le plus tot possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter mainforte pour assurer la réussite de la
journée Adrien-Bouchard, veuillez remplir la case de bénévoles sur le
formulaire de participation. Merci beaucoup !

Code vestimentaire pour les températures plus chaudes pour TOUS
les éleves de école (maternelles a la 6¢ année)

Lorsque l'éléve arrive a I’école en tenue jugée inacceptable, nous lui préterons
des vétements convenables pour la journée

Short ou jupe qui dépassent le bout des doigts de la main et du bras allongés
Les culottes courtes (ne couvrant pas la mi-cuisse), les minijupes, les gilets-

camisoles sans manches, transparents ot ne couvrant pas la taille ou le dos ne
sont pas permis.

Blouse sans manches ou avec petites manches et qui couvre bien le ventre

Camisole avec une bretelle large (largeur minimum de 3 doigts). Aucune bretelle
spaghetti, largeur d’'un doigt

Chemise avec manches courtes (aucun muscle shirt);

Espadrilles ou sandales avec une courroie au talon pour récréation extérieure.
Assurez-vous que votre enfant a une paire d’espadrilles pour toute activité
sportive (éducation physique, récréation ou autre)

Il est important de porter des chaussettes en tout temps pour éviter la
transmission des verrues et les risques de blessures. ;

W N
0 %) o By
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MISE EN CANDIDATURI

SOIREE DE RECONNAISSANCE DES EXPLOITS ET
MERITES ARTISTIQUES, SPORTIFS ET PROFESSIONNELS
DES ELEVES ET DU PERSONNEL DU CONSEIL SCOLAIRE
CENTRE-NORD, A LHOTEL DE VILLE D’EDMONTON.

Votre enfant ou son équipe s’est démarqué sur la scéne artistique ou sportive? Vous
connaissez un membre du personnel qui mérite d’étre souligné?

Voici I'occasion parfaite! Dans le cadre de sa Soirée de reconnaissance de ses éleves et
de ses employés, le Conseil scolaire Centre-Nord vous invite a nominer un enfant, un
éléve, une équipe, un groupe, une personne travaillant au sein de votre école, qui a
remporté un prix ou une distinction, ou qui s’est mérité des honneurs lors de
compétitions, ou autres, tout au long de cette année scolaire.

Pour ce faire, rendez vous a |'adresse suivante :

http://centrenord.ab.ca/soiree-de-reconnaissance-2016

Remplissez le formulaire et fournissez les preuves requises, et ce, avant le 10 mai.
Aprés cette date, le formulaire de mise en candidature ne sera plus disponible. Le
comité de révision des candidatures communiquera avec vous pour confirmer la
participation de I'enfant, de I'éléve, de I'équipe, du groupe, ou de la personne travaillant
au sein de votre école.

La soirée aura lieu le mercredi 8 juin et seules les personnes retenues recevront une
invitation. Merci pour votre participation!

Pour toutes questions ou informations, contactez votre école ou
Emilie M-Légere, Coordonnatrice au recrutement et événements
par courriel a emlegere@centrenord.ab.ca

%

@mu sl TRANSPORT SCOLAIRE

Foire aux questions

J’ai des inquiétudes au sujet du service de transport, a
qui dois-je parler‘?

SR S ou par téléphone au 780 468 6440;’1 800 ]
P n'avez pas accés a un ordinateur. i
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Avisez-nous dés maintenant pour Pautobus
en septembre!

4 Nous commencgons déja a planifier les trajets des routes d'autobus
pour larentrée scolaire en septembre 2016. Afin d'assurer que votre

Voici les changements a2 nous communiguer si, pour le mois de septembre:

e vOUS prévoyez demenager;, OU

e VOUS Ne prévoyez pas utiliser le service de transport, QU

e lescoordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde, numéros de téléphone...).

Veuillez remettre la feuille indiguant les changements a I’école avant 14h le 28 juin. Le bureau du
Conseil scolaire (#322, 8627, 91¢ Rue NO, Edmonton, Alberta, TEC 3N 1) est ouvert tout I'été. Sivous
devez faire des changements pendant I'été, veuillez les faire parvenir au service de transport par cour-
riel a transport@centrenord.ab.ca en demandant un accusé de réception.

A noter que pour tout changement regu aprés le 28 juin, un arrét existant vous sera assigné pour la
rentrée car aucun nouvel arrét n’est ajouté avant la fin septembre 2016. N/

Merci de votre collaboration! @Nﬂ LA
Service de transport antre-Nord

780 468-6440 ou 1 800 248-6886

Notify us now for the bus in September!

gal Ve are already starting to plan the bus routes for the new school year in
B Septernber 2016. In order to ensure that your child is picked up and
dropped off where he or she should be everyday, please indicate any

Here are the changes you must notify us about if, in September:
« you plan on moving; OR
« you do not intend to use the transportation service; OR
o the contact information currently used for your child's (children's) transportation will change
(e.g..change in daycare, phone numbers ...).

Please return the sheet with the changes to the school before 2:00 PM June 28th The Conseil scolaire
Centre-nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, TEC 3N 1) is open all summer. If you
need to make a change during the summer, please send the form to the transportation service by email to
transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 28t will be assigned to an existing
stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until the end of September
2016. y

/

Thank you foryour cooperation! ) )
] _ aseil scolaire
Transportation Service antre-Nord

780 468-6440 or 1 800 248-6886
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camp ("éé en francais

Si th as entre b e Il any, kG0N cet ¢l
pOUR Camuser ¢t passtk de “pelles vacances!
Du 29 juin au 26 aolt 2016

Du lundi au vendredi de 9h a 16h
Service de garde disponible (8h-9h/16h-17h)

.

www.institutguylacombe.ca

INSTITUT Pour plus d’information:
GUY-LACOMBE a ACFA 780 468-6934
Régionale d'Edmonton adjOinte'ig"@fpfa‘ab'ca

G DE LA FAMILLE
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La Société de parents de I’école Pére-Lacombe vous invite a venir manger
de la bonne poutine faite avec du fromage en grains et des frites fraiches.

Vous pouvez inviter votre parenté et vos amis a vous joindre a cette soirée. Les billets seront
vendus a la porte. Nous offrons aussi des poutines pour emporter pour ceux et celles qui ne peu-

vent se joindre a nous pour la soirée.

. Au menu: Poutine faite avec du fromage en grains, dessert et café (3 grosseurs: 105,

12S$ et 145

o Bar payant

J @
Le Club Rafiki de I’école (groupe d’éléves qui s’allie pour faire une différence positive dans le
monde) organise une vente de garage pour amasser des fonds pour Enfant Entraide pendant

cette soirée.

Venez vous régaler en faisant du magasinage pour une bonne cause.

Vente de garage, débutant a 16h

Souper poutine, débutant a 17h30

Le samedi 28 mai 2016
Ecole Pére-Lacombe
10715-131A ave
Edmonton, 780-478-9389
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Centre d'expérience
préscolaire et parascolaire

Le CEPP, la garderie francophone d'Edmonton situé au 8728-93° Avenue vous
offre un camp d'été pour la période du 4 juillet au 26 aout 2016.

Les enfants pouvant y participer doivent avoir 5 ans en juin 2016.

Les enfants doivent apporter leur diner (chaud ou froid) ainsi que deux
collations.

Contactez vite la direction au 780-461-9889 ou par
cepp.direction@gmail.com afin de réserver votre place !!
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La santé ment 8 ol

Une célébration de I'art et de I'espoir pour souligner la
semaine de la sensibilisation a la santé mentale
Du 2 au 8 mai 2016

Quoi: Une invitation a toutes les familles de la communauté francophone a ve-
nir passer quelques heures pour admirer et acheter, durant I'encan silencieux,
des ceuvres créées par des jeunes de quelques écoles du Conseil scolaire
Centre-Nord.

Quand: Le jeudi 5 mai 2016 de 18h30 —20h30

Ou: A la salle Jean-Louis Dentinger (010) Cité francophone 8627, 91e rue, Ed-

" Espo’Art

Le bienétre et I'espoir a travers une exploration créatrice

° L'Espo’Art est une célébration d'art visuel: une occasion de célébrer le travail et les talents des
participants durant une soirée agréable et positive;

° Une occasion de consacrer une heure en famille pour créer et se
sentir bien;

Horaire de la soirée

° 18h30: Accueil

° 19h: Une présentation des éléves de I'école A la Découverte
° 19h15: Une présentation de trois jeunes filles de I'école Joseph-Moreau
° 19h30: Encan: Espo’Art, un geste d’espoir qui est une levée de fonds pour aider nos familles en

besoin du Conseil.

Prendre une pause, c’est bon pour le moral! On vous attend !
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goirée Surfez en frangaig
qu West Edmonton Maj|

Le vendredi 27 mai 2016 de 19h30 a 22h30

billet en prévente: 8 S
billet a la porte: 10 S
(0 a 2 ans gratuit)

Voici une tres belle occasion a ne pas manquer! Venez passer la soirée, en frangais, aux
glissades d’eau du World Waterpark au West Edmonton Mall en compagnie de vos
amis francophones et francophiles. Vous trouverez au bas de cette page un bon de com-
mande. Pour faire ’achat de billets, remplissez-le et retournez-le a I’école avant le
. Vos billets seront envoyés a la maison par 'entremise de I’école de votre en-
fant. Vous avez le choix de payer soit en argent comptant avec le montant exact ou par
chéque au nom de 1’école Notre-Dame. Veuillez envoyer le montant exact seulement.
Le succes de cette soirée sera assuré par la vente de billets.

Procurez-vous vos billets avant le 26 mai pour profitez du tarif de prévente.

Cette activité est parrainée par 1'école Notre-Dame.

wotre,

@ 6006666006 @

E

Commande de billets : (Soirée au World Waterpark)

(retournez cette partie a I'école)

Nombre de billets réguliers requis :

Nombre de billets 0-2 ans requis (gratuit mais nécessite un billet):

Montant inclus (8% par billet): $
Argent (cochez): Cheéeque (cochez):

Remettre les billets a (prénom et nom de famille):

Classe de I’enfant (niveau scolaire et nom de I’enseignant(e)) :
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I‘I Alberta Health Des enfants en santé

B Services Bulletin pour les parents
Mai 2016

Auto-gestion
L’importance qu’elle revét pour vous et votre enfant

La capacité de maitriser vos émotions et réponses fait
partie de I'auto-gestion. Si vous arrivez a cerner vos
émotions et leur impact sur vos gestes, vous serez mieux
placé pour gérer les émotions que vous éprouvez. Dans
la pratique quotidienne, I'auto-gestion consiste a prendre
du recul et a vous calmer face a une situation éprouvante
et afin d’éviter de réagir de fagon excessive, de crier ou
de vous disputer. Tout le monde vit des émotions aussi
bien agréables que désagréables, mais le fait de savoir
comment maitriser ces émotions et agir en conséquence
joue un role essentiel dans l'auto-gestion.

Avez-vous fait ou dit quelque chose ou que vous avez fini par regretter? Cela arrive a tout le monde!
Pour perfectionner vos aptitudes d’auto-gestion, prenez le temps au cours de la journée de composer
avec le stress; soulignez I'importance d’agir de la sorte a votre enfant. Dans une situation stressante,
avant de passer a autre chose, prenez une respiration profonde (inspiration de 5 secondes, expiration
de 5 secondes). Ce faisant, vous pouvez effectivement atténuer la réaction de lutte ou de fuite de
votre corps face aux émotions fortes. Apprenez par ailleurs a bien identifier vos émotions. Ces gestes
permettront a votre cerveau, plus précisément son cortex (fonction de réflexion), de traduire vos
émotions. La mise en pratique de ces deux aptitudes peut vous aider a régler des problémes et a
réfléchir de fagon plus claire.

La réflexion sur vos émotions et leur impact sur vos réactions joue un réle important dans I'auto-
gestion. Elle peut aussi vous aider a trouver la meilleure fagon de modéliser les réactions affectives
appropriées aupres de votre enfant. Le fait d’'admettre que vous avez des émotions n’est pas un signe
de faiblesse ou d’échec. Il est acceptable de dire : « Je me sens troublé en ce moment, donnez-moi
quelques minutes et puis nous pourrons en parler ». Cela montre que tout le monde vit des émotions
parfois difficiles, qui peuvent étre gérées de fagcon appropriée et en toute sécurité.

(Traduction d’'une adaptation de www.parenttoolkit.com)

En Alberta, le régime de soins de santé assume les frais des examens de la vue qu’effectue un
optométriste sur les enfants avant qu'ils n’atteignent 'age de 19 ans. Bien des troubles de la vue ou
de santé oculaire ne comportent pas de symptdomes et ne peuvent étre décelés qu’au moyen d’un
examen de la vue. Pour obtenir de plus amples renseignements sur les examens de la vue chez les
enfants et pour trouver un optométriste dans votre région, consultez www.optometrists.ab.ca.

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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l.l Alberta Health Des enfants en santé

M Services Bulletin pour les parents
Mai 2016

Sécurité relative au port d’un casque

Le printemps est enfin arrivé; vos enfants vous imploreront bientdt de sortir leurs vélos, scooters,
planches a roulettes et patins a roues alignées. Mais les roues s’accompagnent toujours d’un risque de
blessure. En fait, en 2013, quelque 200 enfants albertains agés de 6 a 12 ans se sont rendus a
I'urgence pour des blessures liées aux activités sur roues. Bien des enfants subissent des traumatismes
craniens a la suite d’'une chute. Les traumatismes craniens peuvent se révéler graves, voire mortels. La
démarche la plus importante que vous pouvez entreprendre pour mettre votre enfant a I'abri d’'un
traumatisme cranien grave est de le doter d’un casque bien ajusté congu expressément pour le sport
sur roues qui lui plait.

Comment choisir un casque?

Choisissez un casque conforme aux Normes canadiennes de sécurité et congu expressément pour
I'activité en question. Le colit des casques varie d’'un modéle a I'autre, mais les plus codteux ne sont
pas forcément les meilleurs. Choisissez un casque qui s’ajuste bien et que votre enfant trouve a son
go(t. Si vous vous procurez un casque d’occasion, vous devez absolument en connaitre les
antécédents et I'état; sinon, il vaut mieux en acheter un neuf. Les casques d’occasion présentent
souvent des dommages qui ne sont pas visibles; méme une petite fissure peut réduire le niveau de
protection offert. La plupart des casques sont congus de maniére a résister a un seul impact et doivent
donc étre remplacés aprés un accident. Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez
Parachute : Quand tu roules, protége ta boule!.

A quoi servent les coussinets?

Les coussinets servent a assurer un bon ajustement. Ainsi, ils doivent étre placés uniformément autour
du casque pour combler tout vide. Au fur et a mesure que grandit votre enfant, il sera possible de
remplacer les coussinets épais par des coussinets plus minces ou de les enlever carrément.
L’ajustement doit étre suffisamment serré pour qu'’il ne soit pas possible de manceuvrer le casque
d’avant en arriére ou latéralement. Pour obtenir des renseignements sur la fagon d’assurer un bon
ajustement du casque de votre enfant, consultez Parachute : Suivez la régle 2V1 pour vous assurer que
votre casque est bien ajusté.

En Alberta, la loi impose le port d’'un casque aux enfants de moins de 18 ans lorsqu’ils pratiquent un
sport sur roues. Donnez 'exemple et portez toujours votre casque, vous aussi! Amusez-vous bien en
toute sécurité avec votre famille pendant la saison!

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices.ca/csh.asp
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Self-Management
Why it’s Important to You and Your Child

One part of self-management is having the ability to control your emotions
and your responses. If you can identify your emotions and how they influence
your actions, you will be better able to act on the emotions you experience.
Being able to take a breath and calm yourself in a challenging situation to
avoid over-reacting, yelling or getting into a fight is what self-management
looks like in daily practice. Everyone experiences both positive and negative
emotions, but knowing how to regulate and act appropriately on those
emotions is key to self-management.

Have you ever done something or said something you wish you hadn’t. We
all have! For improved self-management skills, throughout the day, take time
to deal with stress and teach your child this too. In a challenging situation,
before doing anything else, take a deep breath (5 seconds in, 5 seconds out).
By doing this you can actually calm your body’s “fight or flight” response to
strong emotions. In addition, learn to accurately name your emotions. These
actipps will allow your brain to start processing your emotions using your A Ta Aibart Aliar Eaall Coradoversibe
brain’s cortex (thinking part). Practicing these two things can help you cost of eye exams by a Doctor of

probiem ssive aiid think Mot glealy. Optometry for all children until they turn
19. Many vision and eye health conditions
have no symptoms and can only be
detected through an eye exam. For more
information about childhood eye

Reflecting on your emotions and how they influence your reactions is
important for self-management. It can also help you think of how you can
best model appropriate emotional responses for your child. Admitting to
having emotions is not a sign of weakness or failure. It's okay to say. “I'm i : —
feeling upset right now, just give me a few minutes and then we can talk examinations and to find an optometrist in
about this.” It models that everyone has difficult emotions at times and that your area, please visit;

they can be managed in appropriate and safe ways. www.optometrists.ab.ca

(Adopted from www.parenttoolkit.com)

Helmet Safety

Spring is finally here and soon your kids will be begging you to bring their bikes, scooters, skateboards and in-line skates out
of storage. But with wheels comes risk of injury. In fact, in 2013, more than 200 Alberta children between the ages of 6 and 12
years old visited an emergency department for injuires related to wheeled activities. Many children suffer head injuries as a
result of a fall. Head injuries can be severe or even fatal. A properly fitted helmet, designed specifically for the wheeled sport
your child enjoys, is the most important thing you can do to protect your child from serious head injury.

How do | choose a helmet?

Choose a helmet that meets Canadian Safety Standards and is designed specifically for the activity. Helmet costs vary, but
more expensive ones are not always better. Choose a helmet that fits properly and that your child likes. It is best to buy a
new helmet unless you are sure of the used helmets history and condition. Used helmets often have damage that you can't
see and even a little crack can reduce the protection offered. Most helmets are made for single impacts and should be
replaced after a crash. For more information visit: Parachute: Which Helmet for Which Activity?.

What are pads for?

Pads help ensure a proper fit. They should be placed evenly around the helmet wherever there’s a gap to get a snug fit. Thick
pads can be replaced with thinner pads or removed as your child grows. You should not be able to move the helmet back and
forth or side to side. For information on how to get a proper fit for your child’s helmet visit: Parachute: Got Wheels Get a
Helmet.

In Alberta it is the law that all children less than 18 years old must wear a helmet when they ride. Be a good “roll” model and
always wear your helmet too! Have an active, fun and safe season with your family!

To find an electronic copy of this newsletter, visit: www.albertahealthservices.ca/csh.asp




