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Message de notre directrice Mme Mavielle

Nous voici déjo nendus en décembie, i ba veille de nous wéunin
en famille et avec nos amis pour célélixer le temps des Fétes.
Une paitie de Cannée scolaire est déja deviierne nous. pues les
ajustements en début d’année, le travail a atteint un point
culminant en novembire avec la distribiution du premien bulletin
scalaire. Jous ant travaillé tws fout! Maintenant, il est temps
de se dévauer et de nenouveler nos efforts envens les défis des
nouveaux objectifs académiques. Léguipe de Cécale Notre-
Dame en profite en ce temps de 1éjouissances de vous offrir nos
meilleurs veux de santé, de bonheur et de succes pour la
nouvelle année. Neél est la féte de Cespair. Jous vas #éves
peuvent se wéalisex. Il vous suffit &’y croire a la magie. Que
Diew vous combile de ses bienfaits et que son amaour emplisse
votie ceur de bonfreur. Nows prions quw’il vous accompagne
dans votrie cheminement et qu’il veille canstamment sur vous et
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Dates a retenir...
* 8 décembre: 1™ année au Musée Heritage de St.Albert (8h50 — 11h)
* 9 décembre: Arts & Heritage pour les classes de la 2¢ annee, ici a I"ecole
* 9 décembre: 5¢année chantent a I’Aéroport International d’Edmonton (12h15-14h20)
* 13 décembre: Teachers Pet pour les classes de 3Y & 3G
* 14 décembre: Réunion du comite et de la societe de parents, 18h30
* 15 décembre: Concert de Noél a 18h30 (préesente par les maternelles a la 3¢ annee)
* 21 decembre: Snow Valley pour les classes de 4¢, 5 et 6€ ann¢e, Sh15 a 14h15
* 22 décembre: Celebration de I’ Avent a 10h45, au gymnase
* 22 décembre: Repas chaud (Boston Pizza)
* 23 decembre: Dernicre journée d’école avant les vacances de Noél et journée pyjama
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* 9 janvier 2017 — retour en classe pour tous les éleves

Cher Pere
Noél

7

Ecris une lettre au pére Noél!
Ecris au pére Noél dans n'importe quelle langue et il te répondra dans la méme
langue!

Ce que vous pouvez faire

Ecrivez au pére Noél a I'adresse ci-dessous. Assurez-vous que vous avez inscrit
votre adresse de retour pour que le pere Noél puisse vous répondre!
Pére Noél
P6le Nord HOH OHO
Canada
Nota : Les lettres au pere Noél n'ont pas besoin d'étre affranchies le Pere Noél
ne refuserait JAMAIS une lettre parce qu'elle n'est affranchie



Le 29 novembre 2016

Cher(s) parent(s) ou tuteur(s),

Depuis le début novembre, nos éléves travaillent fort a apprendre les paroles de chansons,
s’entrainent a perfectionner leur chant et se donnent du plaisir a parler de Noél ! Les éléves de la
maternelle a la 3°année présenteront le concert de Noél qui aura lieu le jeudi 15 décembre. Cette
année, le concert aura comme theme « Au Royaume du Bonhomme Hiver ».

Le concert débutera ponctuellement a 18h30. Vous devrez déposer votre enfant dans sa classe a
18h, afin d’assurer que tous soient en place pour le réchauffement vocal et 'emplacement sur la
scéne. Lorsque le concert sera terminé, vous pourrez retourner a sa classe titulaire pour le
reprendre. Comme geste de citoyenneté, nous vous demandons d’apporter un item non-périssable
pour la banque alimentaire d’Edmonton.

Vous vous posez peut-étre la question, « que devrait porter mon enfant? » :
e Maternelle et 1* année : pyjamas
e 2°année : tuque et de beaux vétements
o 3°: de beaux vétements

Nous vous invitons de venir célébrer ce temps précieux de I'année avec nous. Votre enfant va
surement vouloir participer a cette activité avec ses parents comme spectateurs!

SRR

Je cherche de I’aide avec la main d’ceuvre, donné les restrictions physiques que j’ai avec
mes poignets :

e Transport de I'éclairage et d’accessoires de Long & McQuade le 13 déc. et le
retourner le 15 déc.

e Monter et démonter I'équipement dans le gymnase quelques jours avant et tout de
suite apres le concert

e Plier et ranger les chaises

Si vous avez des questions, veuillez les adresser, par courriel, 8 M. Loiselle.

yloiselle@centrenord.ab.ca

Mercill!

M. Loiselle et-le'comité
du concert de Noél




Maternelle:
-Angelina S., Tasha M., Sophie H., George E D., Seléne R., Ainsley D.,
Sylvain W., Lauren K., Kieran M.

1" année:
-Maél N., Gabriel V., Alex O., Alexandre L.

2¢ année:
-Sky-Li B.

3¢ année:

-Mariam D., Nathan Y., Evelyn B., Esther L., Audric G., Eliannah N.,
Bryan M.

4¢ année:
-Emiliano Q P., Ariel K W., Victor W., Bhavik W., Maria S.

5¢ année:
-Philip G., Gian Pietro Z F., Ansh G., Domingo C., Vanessa S.

6¢ année:
-Giovanni Y, Armand A.




RAPPELS...

% La ponctualité est toujours de mise.
Lorsque votre enfant arrive en retard, cela a un
effet négatif sur son apprentissage en plus de
déranger la classe.

Prenez de bonnes habitudes, soyez a I’heure.

% La vente de lait se fait tous les jours. Vous
pouvez acheter vos coupons a ’'avance
aupres de madame Héléne au secrétariat de
I’école.

R/

% Veuillez vous assurer que votre enfant ai
dans sa boite a diner un repas et des
collations santé a U’école tous les jours.

% Merci de bien vouloir garder vos enfants a
la maison s’ils ne se sentent pas bien
(fiévreux, grippe, gastro) jusqu’a leur
rétablissement complet et de contacter le
secrétariat de I’école au 780-484-6955

La garderie le CEPP (avant/apreés) [’école
sera ouverte du 2 au 6 janvier 2017 de
7h15 a 18h00 au tarif de 35$/jours. Vous
devez inscrire votre enfant avant vendredi
9 décembre. Pour de plus amples
informations, contactez Denis Dussart au 780-
907-3197 ou par courriel
denis.dussart@gmail.com

W 11 fait froid

Assurez-vous que votre
enfant soit vétu chaudement
en partant de la maison en
portant son pantalon de
neige, tuque, mitaines, etc.
Il est entendu que les éléves
attendent a l’extérieur le
matin en arrivant a 1’école et
qu’ils aillent dehors a
chaque récréation. Nous
vérifions avec
Environnement Canada le
facteur de refroidissement
avant chaque récréation.
Dans 1le cas de froid
extréme, les éléves resteront
a l'intérieur. De plus, s.v.p.,
veuillez identifier avec un
stylo indélébile les
vétements et articles qui
appartiennent a vos enfants.
Ce petit détail évite
beaucoup de confusion et
de larmes. Le nom de
famille suffit.
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Qu'il soit appelé Father Christmas ou Santa Claus en anglais,
Weihnachtsmann en allemand, ou pére Noél, sa fonction
principale est de distribuer des cadeaux aux enfants dans les maisons

pendant la nuit de Noél qui a lieu chaque année du 24 au 25 décembre.
Source: https://fr.wikipedia.org
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Vous avez manqué le repas chaud du mois de novembre ?

Il n’est pas trop tard pour commander.

Commandez vos repas chauds en lighe

On vous demande de maintenant commander les repas chauds de vos enfants
directement en lighe. Comment procéder? Allez au

site https://www.healthyhunger.ca et cliquez sur “Register Student”. Une fois
gue votre compte est créé, vous pourrez voir tous les repas chauds a venir
dans les prochains mois, passer votre commande et ensuite payer en ligne
avec votre carte VISA, MasterCard ou par transactions par débit Interac.



https://www.healthyhunger.ca/
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Mercredi

14
Réunion du

comité de parents
18h30

21 Snow Valley
pour les 4¢ a 6¢
années 9h15-
14h15

28

janvier 2017

1
Célébration des

apprentissages
17h-20h

81G & 1] Musée
Héritage de
St.Albert

10h: pratique de
barricade

15

Concert de Noél
a 18h30, présenté
par les
maternelles a la
3¢ année

22 Célébration de
1’Avent 10h45
Repas chaud:
Boston Pizza

29

Vacances de Noél du 26 décembre au 8

Vendredi

2 Journée
pédagogique, pas
d’école

9 Arts & Héritage
pour 2B et 2S5
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5¢ année chantent
a l’Aéroport
International
d’Edmonton

16

23 Journée
pyjama et
derniére journée
avant les
vacances de Noél

30

Rentrée des éleves, lundi 9 janvier 2017






Félicitations a nos gagnants lors de notre foire de livres:
Jeminav K., Shalom B., Brandon O., Maria A., Kailey M., Yanick D., Zachary B.,
tous se sont mérité un livre.

Félicitations a notre grand gagnant Méric G. de la classe de Mme Bugeaud. Méric
est le grand gagnant du 25% de livres permettant ainsi a sa classe de remporter
une somme équivalente.

Grace a vous, un total de 1816 $ sera remis a la bibliotheque pour permettre
’achat de nouveaux livres. Nous vous disons un grand MERCT !

Nous aimerions
félicités notre
équipe ainsi que
leur entraineur M
Choley, lors de du
tournoi de soccer
intérieur a 1école
Gabrielle-Roy qui se
sont mérité la
troisieme place le 2
décembre dernier.




La santé mentale

“La santé mentale est la capacité qu’a chacun d’entre nous, de ressentir, de penser
et d’agir de maniére a améliorer nos aptitudes a jouir de la vie et gérer les défis. ”
Santé Canada

Décembre 2016

Bonjour cheéres familles,

Quel plaisir de travailler avec vos enfants et leur merveilleuse équipe
d’enseignants. Depuis octobre j’ai eu le privilege de passer a quelques
reprises dans toutes les classes de 1¢ a 6¢ année pour aller parler
d’émotions. Grace aux personnages du film Sans dessus-dessous, que la
majorité ont vu (merci chers parents d’avoir fait vivre ce beau film a
vos enfants), nous avons pu nommer les émotions. Nous avons aussi
appris les signes physiques pour les reconnaitre chez nos amis.
Comment chacun les démontre et surtout quoi faire pour calmer une
émotion négative. Avec les plus jeunes nous avons construit une boite
a colére dans laquelle nous avons mis des stratégies pour se calmer.

Avec les plus vieux, nous avons parlé d’empathie, comment se mettre a ~
la place de I'autre afin de mieux réagir. g 1 -
-1 "t
M
Au mois de novembre nous avons souligné la semaine contre 4 o b ..
I'intimidation d’une fagon un peu particuliére. Nous en avons fait une :
semaine de la gentillesse. Une semaine 2 se dire des mots gentils, a B

faire des gestes de gentillesse et a se demander pardon pour les tords ~ *" -
que nous avons pu causer.

Nous continuons ensemble a prendre le temps de bien respirer et de
prendre soin de notre santé mentale tous ensemble par nos
comportements positifs a 'école.

..O...Q.............‘...........’

Je suis toujours 2 votre disposition si vous avez des questions ou des
commentaires.

Saviez-vous que ?
Vous pouvez accéder au moodle du Projet Espoir

par le biais du site du
conseilhttps://centrenord.ab.ca/programmes-
services/services-aux-eleves/sante-mentale

Sonia Longpré, B.Sc. DESS Toxicomanies
Intervenante-Jeunesse Projet Espoir
Courriel: slongpre@centrenord.ab.ca
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Fédération du sport francophone de |'Alberta
Une bonne année qui commence sur le bon pied

Edmonton, le 28 novembre 2016 - La Fédération du sport francophone de
I'Alberta (FSFA) entame sa troisiéme année du projet des écoles en santé. Un comité
provincial des écoles en santé a été créé en septembre 2014 pour discuter des enjeux et
apporter des orientations pour améliorer la santé en milieu scolaire. La FSFA présente
une nouvelle capsule vidéo (https:/goo.gl/Q9zGRb) qui explique la raison d'étre du comité
et 'importance de faire avancer la promotion de la santé chez les éléves et les
communautés scolaires.

De plus, la FSFA dévoile son nouveau logo des Ecoles en santé qui

: s : ; : 0 ®
consiste de I'ajout d'une école au logo déja actuel d’En Action.
« Déja que nous avions le logo d’En Action en place pour

notre projet de promotion de la santé, il était naturel
d’incorporer une école pour représenter ce secteur
important » explique Monique Witzell, directrice générale de la
FSFA.

C'est depuis 2010 que la FSFA a commencé a travailler dans les écoles avec le projet
«Moi je bouge a I'école » et quen 2012 que l'organisme a ajouter une axe de
promotion de vie active et saines habitudes de vie a son plan stratégique global. La
création de la campagne de promotion de la santé En Action et le site
www.albertaenaction.ca sont des résultats directs de notre engagement dans ce
domaine d'intervention. Depuis, la FSFA a eu plusieurs demandes pour appuyer les
écoles a différents niveaux tels que la santé mentale, la saine alimentation et la vie active.
Le comité provincial des écoles en santé a été créé dans le but de mieux répondre aux
besoins des écoles et de rassembler les partenaires essentiels en santé.

Pour renseignements :
Monique Witzell
Directrice générale
780 469-1367
m.witzell@lafsfa.ca

Bureau 308 / Office 308 ) 780 469-1367
8627, Rue Marie-Anne-Gaboury (91 st) & 780 469-1363
Edmonton, Alberta T6C 3N1 @ info@lafsfo.ca WWwWWw, /G fS fG .Ca £ 8
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Si petit, [ Emmanuel

Joignez-vousa la Chorale Saint-Jean pour célébrerla saison d'espoir et de
renouveau qu'est No€l! Vous aurezentre autresoccasion d entendre en
grande premiéreles Petits Chanteurs de Saint-Jean, le tout-nouveau cheeur

N

quelques nouveaux chants ainsi que des classiques connus. Le programme
que vous proposela Chorale Saint-Jean cette année serale coup d'envoi
joyeux de votre saison de Nogl!

Dimanche 4 décembre a 14h30 al'église McDougall United (10025 - 101 rue, afT. ¢ i |
eiseMoDougll Unied He Is So Sl i

Edmonton). Billets disponibles au Campus Saint-Jean (8406 - 91 rue), aupres QH - e d TS,
des choristes ou ala porte: Adultes 20, Ainés 154, Etudiants 5% the Cfﬂbf- {}M |

)

NY - LNIVS




Fede pattiae
GABRIELLE-ROY

R/

prascil scolaire,
@h’c—l\’m‘d
/

oo

3
1=
arts

AR

%
7o
g.'...ooooco-

- s

Noél sympi

Vendredi 9 décembre :
Cité Francophone (Roton:
Chef d’orchestre : M
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L'entrée est gratuite toutefc
les dons pour les famille
Cet événement sera d

www.youtube.oj




Le transport scolaire hivernal .... Quoi faire en cas
de retards et annulations?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets
d'autobus scolaires pour les ecoles du Conseil scolaire Centre-Nord
Seront annonces ;

- en utilisant notre systeme de Synervoice
(messagerie teléphonique)

-sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca

-sur Twitter*

- ou sur le site www.myschoolbusmonitor.com pour les écoles La
Prairie et Borgal,

Sil'autobus n'est pas arrive entre 10 a 15 minutes apres ['heure
prévue et que vous n'avez pas requ de message de

Synervoice, vous devez communiquer immediatement avec votre
transporteur (indique sur votre horaire et sur notre site sous Com-
pagnies d'autobus). Sivous n'arrivez pas a rejoindre votre trans-
porteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le Conseil scolaire
pendant les heures de bureau au 780 468-6440,

En cas d'annulation d'un trajet d'autobus pour la journee, les pa-
rents qui reconduisent leur enfant a I'ecole sont responsables de
leur retour ala maison en apres-midi aussi.

*Pour trouver les avis de votre trajet sur Twitter, rendez vous sur le
site de Twitter (twitter.com) et tapez le mot-clic #000F (000 est le
numero de votre trajet) dans 'onglet de recherche,

Student Transportation during wintertime ...

“What to do if your children's bus route is
delayed or cancelled?”

Bus delays {15 minutes or more) and cancellations are
announced by:

> SynreVoice telephone message

> School wehsite or www.centrenord.ab.ca

(click on the school bus icon)
> Twitter *
> Oronthe website www.myschoolbusmonitor.com
for Ecole La Prairie and Ecole Boréal

If the bus is more than 10 to 15 minutes late, and you have not
received a SynreVoice message, please contact the bus company
indicated on your bus schedule and on our website (click on the
school bus icon on the home page and then on “Compagnie
d'autobus”). If you are unable to reach the bus company, please
contact the school hoard during office hours at 780-468-6440,

Should you drive your child to school when bus service is cancelled
for the day, it is your responsibility to pick the child up from school

at the end of the day.

*To find a tweet indicating your bus route’s delay or cancellation, go
to the Twitter website (twitter.com) and write the hastag #000F
(0001s the bus route number) in the Search bar. If you do not see a
tweet under your hastag, this means a delay or cancellation has not

been announced at that time).
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Bobinette

I
Merci a toutes les familles de D
I’Ecole Notre-Dame qui ont
participé a notre levée de fonds
English Bay. La distribution des
biscuits se fait le 1°" décembre
2016 lors de la célébration
d’apprentissage.

La Prématernelle Bobino

Bobinette fait une levée de fonds Prématernelle Bobino Bobinette
Mabel’s Labels. S’il-vous-plait, ®
partagez avec familles et amis. Si

le lien ne fonctionne pas, vous Des iquettes pour tout ce que les enfants peuvent perdre!

pouvez faire une recherche avec

le nom Bobino Bobinette ou Les étiquettes de Mabel's Labels sont des étiquettes

entrer I'ID #23206 sur le site web personnalisées qui sont lavables et qui vont au lave-vaisselle
de Mabel’s Labels.
https://www.mabelsfundraising.c Visitez campaigns.mabelslabels.com

om/campaigns/23206-
prematernelle-bobino-bobinette

pour passer votre commande et pour participer
a notre collecte de fonds!

1-866-30-MABEL (62235) | fundraising@mabelslabels.com
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Les soirées causerie d'acceseemploi

Une libraire de la Bibliotheque d'Edmonton vient nous présenter toute la gamme des
services offerts gratuitement dans toutes les succursales de la ville et en ligne.
Jeudi 8 décembre, 18h30 a 20h

Education

Download

Wendy Grgnnestad-Damur, bibliothécaire a la succursale Idylwylde (quartier Bonnie Doon)
fera une présentation interactive des ressources et services gratuits,
disponibles a la bibliotheque et en ligne.

Elle parlera notamment de :
e cours d’anglais langue seconde
¢ |'assistance avec la technologie,

e divers programmes et matériaux pour toute la famille

Il y aura également I'occasion de se procurer une carte de membre gratuitement lors de la soirée.
A ne pas manquer!

Copyright © 2016 acces emploi, All rights reserved.

Réservez votre place des aujourd'hui en
nous appelant au 780-490-6975

IIII epl.ca EDMONTON PUBLIC LIBRARY acces @ emp loi




Des enfants en santé

\
Bulkeinpour s parents I\
Décembre 2016 )(
~—— ‘ g—
CENTRE D'ACCUEIL
Lavage des mains ET D'ETABLISSEMENT
ALBERTA-NORD

La bonne hygiene des mains est importante en tout temps. Des études réalisées T
par les Centres pour le contrle et a prévention des maladies ont montré que si

les enfants se lavent les mains méme juste quatre fois pendant la joumnée

scolaire, il y a jusqua 50 % moins de rhumes, de grippes et de maux de gorge. #

Il existe cing étapes importantes :

1. Semouiller les mains avec de I'eau tiéde

2. Prendre juste assez de savon 4 ™ E ME Q U E F A l R E ?

3. Sefrotter les mains pendant 20 secondes en portant une attention ' Y * - FACE AU DECES D'UN ETRE CHER
particuliere aux pouces et au bout des doigts f s ; o Quelles démarches entreprendre?

4. Rincer le savon et la saleté
5. Bien s'essuyer les mains

Les quatre premigres étapes permettent d'éliminer 60 % des microbes. Les 40 derniers pour cents s'éliminent
pendant le séchage des mains. Garder sa peau en bon état aide aussi & éloigner les microbes, done on peut utiliser | .
de la lotion si la peau s'asséche. Silla saleté est visible, un gel neftoie-mains sans eau ne sera pas efficace. Le DATE  Samedi 10 décembre 2016
meilleur procédé pour éloigner les microbes consiste & utiliser du savon ordinaire et de 'eau, prendre son temps et De 11h00 & 13h00

bien frotter. L hygiéne des mains reste [une des fagons les meilleures et les plus simples de rester en santé toute
[année.

Salle 104 (Alain Nogue)

Le tabac et I'environnement du Centre d'accueil
8627 91 Street

Edmonton, AB
La Cité francophone

L'usage du tabac est 'une des principales causes de déces ef de maladies dans le monde. Toutefois, le tabagisme ne
touche pas que la santé humaine; il est aussi nuisible  la santé de nofre environnement.

Le saviez-vous?
+ Quelque 4 500 milliards de mégots de cigareftes sont jetés chaque année de par le monde! £ PAR
+ Les mégots contiennent de nombreux produits chimiques dangereux qui s'nfilrent dans les sols et I'eau. ATELIER ANIME PA
o Les cigareties ne sont pas biodégradables; leur décomposition peut prendre plusieurs années. =" ¢ 8 Mme Enmilie SAINT-YVES
+ Les animaux, poissons, oiseaux et méme les enfants peuvent consommer les déchets du tabac et devenir F de Arbor Memorial Inc.

{rés malades.

o Tous les ans, Iéquivalent de quelque 200 000 terrains de soccer est détruit par la culture du tabc.

o 'Organisation mondiale de la santé esfime qu'environ 300 000 personnes meurent tous les ans dans des
incendies causés par[a cigarette.

o Le tabagisme & Iéchelle mondiale est ié aux changements climatiques en raison des gaz libérés par la
fumée du abac!

o Le tabagisme est 'une des principales causes dncendie dans les habitations au Canada.

o Jeter des mégots est considéré comme de 'abandon de détritus, ce qui est passible d'amende.

o Les enfants de moins de 18 ans ne peuvent pas acheter de cigarettes, mais de nombreux enfants travaillent
dans des plantations de tabac et sont exposés aux produits chimiques toxiques.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur fusage du tabac et du soutien pour cesser de fumer, consultez le
site www.albertaquis.ca ou composez le 1-866-710-QUIT (7848).

S Funced by: Finance par

I*l Immigration, Refugees  Immigration, Réfugiés A{b&l{{\l

and Pilisanchin Panada at Nisuannald Panada

Pour obtenir une version électronique de ce bulletin, consultez www.albertahealthservices calcsh.as




Meilleurs souhaits de Noél.

Que notre amtbé -
lliiming cette nouvelle année

de tout le Plaisir et la joie
qu'e“e Permet de Paftagcr I e

-

- Joyeux Noél, 8

bonne et heureuse année !




