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Octobre 2017

Message de la direction

Chers parents,

Les splendeurs de I'automne sont parmi nous! Les feuilles éclatent de couleurs
resplendissantes, nous remarquons les oies s’envoler au sud et nous découvrons la
richesse des cueillettes de nos jardins. Cette saison si épatante est aussi distinguée par
de temps frisquets. Les matins peuvent s’annoncer trés frais lors de la rentrée et les
récrés, c’est alors que nous vous demandons a veiller a ce que votre enfant soit bien
habillé afin de pouvoir réjouir de leur temps a I'extérieur lors des récréations.

Les événements de la rentrée maintenant bien comblés, nous envisageons, également
beaucoup de belles activités pour le mois d’octobre. Nous débutons le mois en ayant le
lancement de la semaine de lecture et avons le plaisir d’accueillir des d’invités spéciaux.
Les éléves auront, aussi, en ce début du mois la chance d’exprimer leurs
reconnaissances lors de la célébration de I'Action de grace.

La mi-octobre démarque aussi la sécurité en autobus et les photos d’éléves, a ne pas
oublier votre plus beau sourire! Un parcours de gymnastique, intitulé « mission
impossible » sera installé au gymnase lors des deux dernieres semaines et le cours de
gardiennage sera offert par la Croix rouge pour les éléves de la 6° année lors du samedi
21 octobre 2017. Et bien sar, il y aura les activités d’Halloween tant attendues par les
éléves!

Il 'y a aussi plusieurs activités scolaires communautaires organisées, notamment
« Passe-moi la puck » la partie de hockey des QOil Kings et la soirée a Galaxyland « S’
étourdir en frangais ». Un souper multiculturel est aussi organisé par notre travailleuse
en établissement dans les écoles pour I'ensemble de nos familles d’école afin de
célébrer notre diversité et richesse culturelle. Nous espérons vous voir en grand nombre
a ces événements qui contribuent a unir notre communauté francophone.

Je profite de I'occasion de vous souhaiter une trés belle féte d’Action de grace!

Marielle Perich
Directrice de I'’école Notre-Dame



2-5 octobre:
4 octobre:
5 octobre:

6 octobre:

9 octobre:
10 octobre:
12 octobre:

13 octobre:

16 octobre:

16 - 20 octobre:

17 octobre:

17 - 31 octobre:

18 octobre:
19 octobre:

20 octobre:

21 octobre:
24 octobre:
25 octobre:

26 octobre:
27 octobre:

31 octobre:

Dates a retenir

Semaine de la lecture

Visite de la famille Myriam

Célébration de I’Action de grace 9h30

Journée pédagogique, pas d’école

Passe-moi la puck, 19h au Rogers Place

Action de grace, congé

Stagiaires du Campus Saint-Jean en observation
Photos individuelles et de groupe par Lifetouch
Maternelles au Prairie Gardens (9h a 13h30)
Souper multiculturel a 17h30

Elections municipales et scolaire CSCN

Semaine de sécurité en autobus

Stagiaires du Campus Saint-Jean en observation
Mission impossible

Pratique de barricade avec avertissement

Paint Nite 19h a Fionn MacCool’s

Mini-bulletin pour les maternelles

S’étourdir en frangais a Galaxyland (19h30 - 22h30)
Cours de gardiens avertis offert aux éléves de la sixieme année (8h30-16h)
Stagiaires du Campus Saint-Jean en observation

Hands on Science, 5e de Mme Janelle a 9h30, 5e de Mme Martine a 13h
Réunion du conseil d’école et de la société de parents, 18h30

Vaccins pour les éléves de la 5e année

Repas chaud: Edo Japan!

Stagiaires du Campus Saint-Jean en observation

Tombola d’Halloween (aprés-midi)




Frais de scolarité
Paiement avec School Cash Online

Pour les parents qui n'ont pas payé les frais scolaires de 25 $ (premiére a la 6e année, seulement), nous
vous prions de bien vouloir acquitter ces frais dans les meilleurs délais. Nous vous encourageons
fortement a vous inscrire en ligne afin d’effectuer les paiements de toutes les activités futures a partir de
la maison.

Inscrivez-vous dés maintenant en suivant le lien ci-dessous (il faut moins de 5 minutes). Une fois que
vous avez enregistré votre enfant et que vous avez choisi I'option de notification automatique, vous
serez avisé par courriel lorsqu’il y aura des frais a payer pour votre enfant.

Pour configurer un compte et explorer le systéme, suivez les instructions ci-dessous.
Créez votre profil :

1.  Allez au et cliquez sur « Get Started Today’ »

2. Confirmez votre adresse courriel :consultez votre boite de réception pour la confirmation par
courriel, puis cliquez sur le lien a l'intérieur du courriel. Accédez a votre compte a I'aide de vos
nouveaux détails de connexion.

3. Ajoutez un éléve :cliquez sur ‘ « Add Student » et remplissez les champs requis avec les
détails de votre enfant.

Pour toute question au sujet du systéeme School Cash vous pouvez communiquer avec madame Hélene
Landry de 8 h 00 a 16 h 00 du lundi au vendredi ou par courriel

Si vous ne pouvez pas faire le paiement en ligne, veuillez nous le faire parvenir par votre enfant ou vous
rendre au secrétariat de I'école afin d’effectuer votre paiement en argent comptant seulement



https://jm.centrenord.ab.ca/index.php?subid=803&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=230&mailid=82

Rappels

On s’habille chaudement!
L’automne est ici et il commence a faire frisquet!
Veuillez s.v.p. habiller votre enfant adéquatement

Bient6t sera le temps des tuques, mitaines, foulards, bottes et vétements
chauds!

Votre enfant sort a la récréation trois fois par jour a moins de conditions
meétéorologiques extrémes.

Vétements
Pour ne pas perdre les vétements, s.v.p. identifier les
choses de vos enfants. Le bac d’objets perdus se
rempli vite!

Absences et retards
Si votre enfant est absent, veuillez nous en avertir
en signalant le (780) 484-6955. Vous pouvez
laisser un message au répondeur ou envoyer un
courriel a hlandry@centrenord.ab.ca ou
rrudy@centrenord.ab.ca



mailto:hlandry@centrenord.ab.ca
mailto:rrudy@centrenord.ab.ca

Photos d’éléeves 2017-2018

Veuillez prendre note que la date des photos individuelles et de groupe sera le jeudi 12
octobre 2017 par la compagnie Lifetouch. Les reprises seront le mardi 14 novembre.

Lait

Les coupons de lait sont vendus a I'école pour 0,75 $ chacun. On peut aussi acheter 27
coupons pour 20 $.

Allergies, diners, collations

A cause d’allergies sévéres dans les salles de classe, évitez d’envoyer des aliments
contenant des noix ou arachides.

Les enfants ont des collations en avant-midi et aprés midi a part du diner. Pour
encourager les bonne habitudes alimentaires, s.v.p. envoyer de la nourriture comprenant

les quatre groupes alimentaires

Abonnez-vous a la capsule de I'école!

Recevez nos courriels hebdomadaires pour rester au courant des activités qui se passent
a I'école. Ony trouve aussi les liens pour les levées de fonds, formulaires de
participation aux activités et autres informations qui pourraient vous intéresser. Pour vous
abonner, descendez au bas de la page accueil de notre site web
https://nd.centrenord.ab.ca/ et entrez vos coordonnés pour le bulletin d’'information..

AULLETIN V’INFORMATION >

Nom Courriel JE M'ABONNE



https://nd.centrenord.ab.ca/

Lundi

9 Action de grace,
congé

16 Elections
municipales et
scolaires

23

30

Octobre 2017

Mardi

Mercredi

4 Visite de la
famille Myriam

Semaine de lecture

10 Stagiaires du
Campus Saint-Jean
en observation

17 Stagiaires du
Campus Saint-Jean
en observation

11

18 Pratique de
barricade avec
avertissement

Jeudi

5 Célébration de
I’Action de grace,
9h30

12 Photos
individuelles et de
groupe par
Lifetouch

19

Paint Nite a Fionn
MacCool’s, 19h

Mission impossible

Semaine de sécurité en autobus

24 Stagiaires du
Campus Saint-Jean
en observation

31 Stagiaires du
Campus Saint-Jean
en observation
-Tombola
d’Halloween en
aprés-midi

Mission impossible

25 Hands on
Science, 5e année
classe de Mme
Janelle a 9h30,
Mme Martine a 13h
-Réunion du conseill
d’école,18h30

Mission impossible

26 Vaccins pour les
éléves de la 5e
année

Vendredi

6 Journée
pédagogique, pas
d’école

Passe-moi la puck,
Rogers Place, 19h

13 Maternelles au
Prairie Gardens, 9h
a 13h30

Souper
multiculturel, 17h30

20 Mini-bulletin
(maternelles)
-S’étourdir en
francgais,
Galaxyland, 19h30

27 Repas chaud:
Edo Japan!

Samedi, 21
octobre

Cours de gardiens
avertis offert aux
éléves de la 6e
année, 8h30 - 16h

<



Marche Terry Fox

Bravo aux participants a la marche Terry Fox qui a eu lieu le 29 septembre 2017. Le
montant d’argent amassé pour la cause a dépassé de loin notre objectif de 1675 $. Les
éléves ont accumulé 2920,95 $ en dons. En récompense, les éléves ont pu garnir
certains enseignants et éléves bénévoles de créeme fouettée!




L’événement se passe le jeudi 19 octobre a Fionn Maccool’s a I'endroit Mayfield a 19h. !
Cette soirée de peinture vous permettra de découvrir vos talents d’artiste et de vous amuserf§
avec vos amis - le tout pour amasser des fonds qui seront utilisés pour des activités de lafi
Société des parents telles que I'Expo-sciences et 'Expo-arts.

Aucune expérience en peinture? Aucun probléme.

Dans une atmospheére décontractée, venez acquérir des techniques de peinture avec notre
artiste invitée qui vous guidera pas a pas.

Venez en grand nombre!

Bhttps://www.paintnite.com/events/-10013435

I Come and join us for a Paint Nite fundraising event! Thursday October 19th at 7pm at Fionn Maccool’s in the
B West end. Your opportunity to let the artist in you shine through and have a fun night out with friends at the
M same time! Our event is raising money to support some of the initiatives of our Parent Committee such as the
i Science Fair and Art Expo that will happen in the Spring. If you have never done a paint nite before, don’t be
N initimidated! The artist will take us through the painting process step by step and it’s a nice casual

M atmosphere to learn some new skills. Hope to see many of you there!



Transport scolaire en hiver...

Que faire en cas de retard ou annvlation?

Vérifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dansle menu
« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou con-
nectez-vous sur notre compte Twitter, @ CSCNTransport, pour voir
si un retard ou annulation est annoncé.

Si vous n’avez pas recu d’avis de retard, et que l'autobus n’est tou-
jours pas arrivé 10 minutes aprés ’heure prévue, appelez la compa-
gnie de transport en mentionnant votre numéro d’autobus et votre
arrét.

Si l'autobus est annulé pour la journée et que vous décidez de con-
duire votre enfant a I’école, vous serez responsable de son transport
alafin de la journée.

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid,
vous demeurez responsable de vous assurer que votre enfant est
habillé adéquatement et qu’il reste en sécurité jusqu’a ce que
l'autobus arrive et apres qu’il en descende en apres-midi.

Soyez prévoyants...

Surveillez vos afficheurs,
le service de transport vous envoie
un message!

Notre systéme de messageries automatisées vous avise des retards et annulations
d’autobus. Pour cette raison, il est trés important de tenir vos numéros de contact a
jour.

Vous remarquerez que votre afficheur téléphonique
(call display) s'affichera, selon votre fournisseur
de service, comme suit:

Transport CSCN
888-882-7179

h\| ransror? \\
I\ cscn \

apa 8827179

ou

Etats-Unis
888-882-7179

Il est important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas man-
quer un avis de retard d’autobus.

De plus, vous avez I'option de réécouter le message lorsque vous manquez un appel
du systéme. Vous n'avez qu’a appuyer sur « redial » pour accéder au systéme et
réentendre le message manqué.

informez nous d*un changement!

Pour tout changement d’adresse, maison ou garderie, ou numéro de télé-
phone, remplissez le formulaire de changement que vous trouverez au
www.centrenord.ab.ca/Programmes et services/Transport/Formulaires ou
contactez immédiatement I'école qui avisera le service de transport en-

suite.

Prévoyez au-moins 3 semaines pour tout changement. Un arrét tempo-
raire pourrait vous étre assigné dans un délai d’'une semaine en attendant
qu’un nouvel arrét, satisfaisant les criteres établis par le conseil scolaire,

vous soit assigné.

Sivotre enfant doit prendre un autobus différent a cause d’une urgence,
communiquez directement avec le service de transport au 780-468-
6440, pour obtenir la permission d’utiliser un autobus ou arrét différent.

Vos numéros de téléphone sont la fagon avec laquelle nous vous commu-
niquons les retards et annulations d’autobus. Il est trés important de les
tenir a jour. Remplissez le formulaire de changement en y notant les nou-
veaux numéros ainsi que le nom de la personne auxquels ils se rappor-

tent. Spécifiez également si c’est pour la maison ou cellulaire ou autres.



L’ECOLE MAURICE-
LAVALLEE

est fiere de vous inviter a la soirée
« S’étourdir en frangais » au GALAXYLAND
Le vendredi 20 octobre de 19h30 a 22h30
BILLETS LIMITES

% ’

hseil scolaire
antre-Nord

Les billets sont en prévente auprés de votre école au coiit de 8$ par billet (0-2 ans billet gratuit]
S’IL EN RESTE, des billets seront disponibles a la porte au cofit de 10$ chacun.

Toutes personnes désirant accéder au site doivent acheter un billet, qu’ils fassent des manéges ou non.
Sans billet, I'accés au site sera refusé.

Les enfants de 0 a 6 ans doivent étre accompagnés d’un adulte en tout temps.

Les enfants de 7 2 10 ans doivent étre accompagnés d'une personne de 16 ans et plus.

Pour toute information, veuillez communiquer avec I’école Maurice-Lavallée au 780-465-6457

4

“gALALA

EDMONTON

S'étourdir en francgais!
GALAXYLAND

Q.  West Edmonton Mall  gg

Wnseil scolaire

tre-Nord

Le vendredi 20 octobre 2017 de 19h30 a 22h30 - BILLETS LIMITES
Les billets sont en prévente auprés de votre école au coit de 8$ par billet (0-2 ans gratuit)
S’IL EN RESTE, des billets seront disponibles a la porte au coiit de 10$ chacun.

Toutes personnes désirant accéder au site doivent acheter un billet, qu’ils fassent des manéges ou non.

SANS BILLET, 'ACCES au site vous sera REFUSEE.
Les enfants de 0 3 6 ans doivent &tre accompagnés d’un adulte en tout temps.

Les enfants de 7 a 10 ans doivent étre accompagnés d’une personne de 16 ans et plus.

Pour acheter vos billets, remplissez et retournez le bon de commande a votre école
au plus tard le 14 octobre.

Le succes de cette soirée sera assuré par la vente de billets.

Cette année Iactivité est parrainée par I'école 'Ecole Maurice-Lavallée.

Pour toute information, veuillez communiquer avec 'Ecole Maurice-Lavallée au 780-465-6457

(ommande de billets : Soirée au Galaxyland

Nombre de billets requis:
Nombre de billets requis (0 a 2 ans gratuit):
Montant inclus (8$ par billet): $

Argent -montant exacte 1 1t (cochez):

Vos billets seront envoyés a la maison avec votre enfant.

Remettre les billets a (prénom et nom de famille):

Classe de I’enfant (niveau scolaire et nom de I’enseignant(e)) :

“Cortre

de
éleloppement
/U@sical

Inscris-toi!

C'est ta chance, monte sur scéne!

Inscription du 13 septembre au 18 octobre 2017
Register between September 13th and October 18th, 2017

Spectacle de variétés pour les instrumentistes, chanteurs et danseurs de 8 ans et plus.
Venez vivre une expérience de scene inoubliable accompagnée de musiciens professionnels.

Talent show for French speaking instrumentalists, singers and dancers 8 and up.
Come live an unforgettable experience on stage accompanied by professional musicians.

Pas d’audition nécessaire! Les premiers a s’inscrire seront retenus! Place limitée!
No auditions required, first come first serve basis! Limited space!

Danse Joue Chante

| A—— et

Les spectacles auront lieu les 3 et 4 mars 2018.
The performances will take place on March 3rd and 4th 2018.

Inscrivez-vous sur le site web ou au bureau du CDM / Register online or at our office

Information: (780)760-0130, co

#201, 8627 rue Mari

ta.ca, www.facebook ta

%\ Foundation
‘o theArts

Qo



Paroisse Saint-Joachim

9928 — 110e rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tel.: 780 482-3233; Téléc.: 780 482-3239
Courriel: StJoachim@shaw.ca; StJoachim.French@caedm.ca

PREPARATION SACREMENTELLE 2018

Pour les parents qui désirent que leurs enfants fassent leur Premiére Communion et
qu’ils soient Confirmés, voici ce que la Paroisse Saint-Joachim a planifié¢ d’offrir pour la

préparation aux sacrements:

e Une catéchése de deux heures (10h 4 midi) les samedis matins.

® Les rencontres pour la préparation a la Premiére Communion et a la Confirmation se
feront en paralléle (méme jour, méme heure) & 1’église St- Joachim.

e Pour recevoir la Premiére Communion il faut avoir fait le sacrement du Pardon (la

Réconciliation).

e Lapréparation au sacrement du Pardon se fera simultanément avec la préparation a la
Premiére Communion (méme heure, méme jour, méme lieu).

e La catéchese pour la préparation a ces trois sacrements va se faire les mémes samedis

aux dates suivantes :

Les 3, 10 et 24 février 2018
Les 3,10 et 17 mars 2018
Les 7, 14, 21 et 28 avril 2018

Pour la Premiére Communion et la
Réconciliation : 10 rencontres.

Deux livres a acheter :

*un pour la Réconciliation : 14$

*un pour la Premiére Communion:14$
age requit : 7 ans et plus

Pour la Confirmation : 7 rencontres.

En plus une journée de retraite, le samedi qui
précede la date de la célébration de la
confirmation par Mgr I’archevéque.

Un livre a acheter : 209

age requit : 12 ans et plus

Pour recevoir ces trois sacrements, 1’enfant doit étre baptisé.

Veuillez apporter le certificat de baptéme (une copie).

Pour vous inscrire veuillez remplir le formulaire d’inscription.

Si vous avez des questions, veuillez appeler a la paroisse au 780 482 3233.

Bien vbtre au service de I’Evangile.

Les Catécheétes




PREPARATION SACRAMENTELLE 2017 / 2018

PAROISSE SAINT-JOACHIM
9928 - 110¢ rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tel: 780 482-3233, fax: 780 482-3239, Courriel: StJoachim@shaw.ca

N.B.: Compléter un formulaire pour chaque enfant, en caractére imprimés, svp. Voir calendrier pour les dates limites pour chaque sacrement.

Préinscription pour : Baptéme Premiére réconciliation Premiére communion _____ Confirmation
Nom de I'enfant :
Nom de famille de 'enfant Tous les prénoms de I'enfant et le nom principal souligné
Naissance de I'enfant : Le Endroit :
Jour Mois Année Ville Pays
Si baptisé.e: Le Endroit :
Jour mois année Nom de la paroisse / Ville / Pays
Noms des parents : /
Meére (nom de fille) Pére
Adresse ol réside I'enfant :
Téléphone : - - Adresse courriel / Email :
Nom de I'école de I'enfant :
Signature des 2 parents : /
Mére Peére

N.B.: Pour la premiére réconciliation, premiére communion et confirmation, il nous faut le certificat de
baptéme.

PREPARATION SACRAMENTELLE 2017 / 2018

PAROISSE SAINT-JOACHIM
9928 - 110 rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tel: 780 482-3233, fax: 780 482-3239, Courriel: StJoachim@shaw.ca

N.B.: Compléter un formulaire pour chaque enfant, en caractére imprimés, svp. Voir calendrier pour les dates limites pour chaque sacrement,

Préinscription pour : Baptéme Premiére réconciliation Premiére communion Confirmation
Nom de I'enfant :
Nom de famille de I'enfant Tous les prénoms de I'enfant et le nom principal souligné
Naissance de I'enfant : Le Endroit :
Jour Mois Année Ville Pays
Si baptisé.e : Le Endroit :
Jour mois année Nom de la paroisse / Ville / Pays
Noms des parents : /
Meére (nom de fille) Pere
Adresse ol réside I'enfant :
Téléphone : - - Adresse courriel / Email :
Nom de I'école de I’enfant :
Signature des 2 parents : /
Meére Pere

N.B.: Pour la premiére réconciliation, premiére communion et confirmation, il nous faut le certificat de
baptéme.



PROGRAMME MESSES FAMILIALES ANNEE SCOLAIRE 2017-2018

Voici le calendrier des messes familiales a la paroisse St-Joachim
9928-110st Edmonton, AB, T5K 1)3 tel: (780) 482 3233

Les messes sont célébrées a 17 a la paroisse, et ce sont les enfants qui remplissent les différents
ministeres: lecture, choral, servant de messe, offrande, quéte .....

Les répétitions se feront a 16h avant chaque messe.
Octobre : samedi 14

Novembre : samedi 25

lanvier : samedi 20

Février : samedi 24

Mars : samedi 17

Avril; samedi 21

Mai : samedi 26

Juin : samedi 16

La messe sera suivie d’un souper, la paroisse offre les pizzas et les parents apportent : les jus,
I'eau, les céleris, les fruits, les desserts ou autres.

Nous aurons également des activités pour les enfants et leurs familles.
Nous invitons les parents et les enfants qui souhaitent remplir les ministéres de bien voulair
communiquer avec I'agente de pastoral Anne Marie Camara 780-270-4376 ou

annemariecamara8@gmail.com



Des enfants en santée

Bulletin pour les parents

Horaires de repas
réguliers

Donner I'exemple

Le rythme de vie peut devenir rythme de croissance, de leur :
effréné pour votre enfant et vous niveau d'activité physique et de 3 Rappel
avec I'école, les sports et les autres comment ils se sentent. :
activités. Pendant que votre enfant

Des formulaires de
consentements pour

est actif et en pleine croissance, il Faites preuve de souplesse. Parfois, : [EESIEEHES

doit consommer des aliments sains de plus petits repas ou des M systématique ont été

pour se ravitailler pendant la collations saines avant et aprés des | BRIV EERE AR TR 1=

journée. Offrir des repas et des périodes occupées peuvent 3l mois dernier pour les

collations & des heures réguliéres convenir davantage a I'horaire de éléves de la5° et de la

pendant la journée aidera votre votre famille. Ces jours-1a, il est 9° années.

enfant & obtenir 'énergie dont il a essentiel d'avoir une foule :

besoin. d'aliments sains et délicieux a 3l Aussi, puisque la meilleure
portée de main, que vous soyez ala | [l RUERIICEE]

Des heures de repas et de collation maison ou sur la route. Par : 5;5‘: iwzlgt(ij;iggaplp:r’aisdeﬁn

re?gulleres peuvent étre exemple, des légumes coupés avec est recommandsé pour tous

rec.;onfo.r‘[an'tes pour un epfan?, d’u hummus ou du beurre B o5 Alberiains de six mois

puisqu’il sait quand on lui gﬁrlra de d’arachide. et plus. Pour en savoir

la nourriture de nouveau. A la 3l plus a ce sujet, consultez

maison, offrez de la nourriture Prenez 'habitude d'offrir des repas

toutes les 3 & 4 heures. Cela lui a des collations a des heures (en

permettra de se sentir prét a manger ~ régulieres pour que votre enfant soit  : anglais).

a I'heure des repas et des collations. ~ bien nourri toute la journée.
Si votre enfant demande & manger
entre-temps, offrez-lui de I'eau et

dites-lui @ quelle heure vous lui ] & plaittane :
servirez de la nourriture. Certains consultez ' :

jours, il mangera plus et d'autres, http://www.eatrightontario.ca/fr/Videos .'. Alberta Health
moins. L'appétit des enfants et leur {Elever-des-enfants-en-sante/Enfants- e': a nea
PP d-age-scolaire/Video-Des-heures-de- : B Services

volonté a essayer de nouveaux
aliments varient en fonction de leur
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Des enfants en sante

Donner 'exemple

Comme parent, vous étes un
modéle pour votre enfant, et ce
tfous les jours. Cela peut étre
effrayant, mais dés leur plus
jeune age, vos enfants vous

regardent et apprennent ainsi. lls

apprennent de vos actions et de
vos conversations. lls assimilent
vos attitudes et copient vos
expressions. Méme avant
d’atteindre I'age scolaire, ils ont
probablement appris beaucoup
plus que ce que vous ne l'auriez
souhaité.

Etre conscient de vos
comportements et de la fagon
dont ils pourraient étre compris
par votre enfant est un volet

important d’un réle parental sain.

Vous ne pouvez pas toujours
rester calme et enjoué —
personne ne le peut. Ces
moments peuvent étre des
exemples particulierement utiles
pour votre enfant de la fagon de
gérer ses émotions sainement.
En grandissant, ils apprendront
en vous observant et suivront
votre exemple pendant de
nombreuses années en faisant
face aux défis de la vie.
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Racontez a votre enfant des
expériences que vous avez
vécues quand vous aviez son
age. Parlez-lui de quelqu’un qui
a fait une grande différence
dans votre vie et de la raison
pour laquelle vous admiriez
cette personne. Racontez
I'histoire de membres de votre
famille ou d’amis qui ont fait
preuve de courage, de bonté ou
de détermination dans leur vie.
Vous pourriez observer la fagon
dont des personnalités sportives
ou des artistes se comportent.
Parlez avec votre enfant de ce
qui fait qu'une personne est
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bonne gagnante ou bonne
perdante. Qu'est-ce qui fait
gu’une personne est mauvaise
gagnante ou mauvaise perdante?

[l n'est toujours facile de donner
l'exemple, mais cela fait partie du
rle de tout parent ou fournisseur
de soins. Vous ne saurez pas
toujours la différence que vous
faites, mais il n'y a aucun doute
gue vous en faites une.
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